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COMPLIES WITH SAFETY REQUIREMENTS

You have just purchassed a quality bicycle, so to ensure your satisfaction for as long as possible,
we suggest you read this user’s guide: it will provide all the necessary information for the proper use,
adjustment, and maintenance of your bicycle from Pacific Cycle.

It is important to retain this manual.
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GENERAL WARNING

Like all sports, cycling involves risk of injury and damage. By using a bicycle you assume responsibility for risk.
Pacific Cycle disclaims all responsibility in case of product modification by user.

You must know and abide by traffic regulations.

The proper maintenance and use of your bicycle are part of your responsibility and reduce the risk of accident.
Proper maintenance of your bicycle preserves its original usefulness and safety.

Cycling of any kind involves a degree of risk. Therefore, always wear a properly adjusted and fastened helmet.

Supplement to user’s guide:
If your bicycle is equipped with specific components (e.g., adjustable suspension fork, hydraulic brakes, shock absorbers,
adjustable handlebar stem), your retailer will provide you with specific supplementary information.

Maintenance, adjustment, and repair
In order to assure high-quality, safe maintenance, we recommend that you have your bicycle maintained and repaired in a
qualified cycle service facility.

Your cycle retailer
Aside from this guidebook, your main source of information and assistance is your cycle store. The retailer is your first contact for
the maintenance, adjustment, use and warranty for your bicycle.

Note:
Bicycles and their components are in a state of continual evolution, so it is impossible to produce a comprehensive manual; thus,
we recommend that you consult a cycle technician or retailer for information at no cost.

Mini bicycle lexicon:

Handlebar stem

Seat post
Brake

Disk brake

Sprockets

Rear derailleur Chain

Crank set  Chain rings Pedal Rim Tire

@ Warning:

As with all mechanical components, the bicycle is subjected to wear and high stress. Different materials and components
may react to wear or stress fatigue in different ways. If the design life of a component has been exceeded, it may suddenly
fail possibly causing injuries to the rider. Any form of crack, scratches, or change of coloring in highly stressed areas indicate
that the life of the component has been reached and it should be replaced.
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EVERY BICYCLE HAS A PARTICULAR USE AND LIMITATIONS

Brief guidelines for making the right choice! Identify your discipline.

General limitations on use

Your bicycle is not designed to be used

e in sand.

« in water (the hubs and the bottom bracket should not be
immersed in water).

* in a salt environment (on a beach, for example).

Storage conditions

Your bicycle is not designed for prolonged outdoor storage
(12 hours maximum). It must be stored in a dry, temperate
location (away from freezing) away from corrosive materials
such as a marine environment (e.g., a boat bridge), herbicide,
acids, solvent, battery...

Types of bicycles and their uses

Mountain Bike

These are multipurpose sport bicycles that can be used off-road for exploring nature.

Leisure mountain bicycles are ideal for touring in the woods or in town on trails in good condition.
Leisure mountain bikes with full suspension provide a little more comfort.

Sport and Competition mountain bicycles are designed for all terrain. The difference is in the weight, the
quality of the drive train, and the suspension. Full suspension mountain bikes allow you to ride longer
with less fatigue and more control.

They are more comfortable on a descent and on technical climbs.

All-Road Hybrid Touring Bike

This is the ideal compromise between a city bike and a mountain bike. Comfortable and well equipped,
it will accompany you on your solo trips or with family and friends, on small country roads or dirt roads.
Its wheels are narrower than the ones on a mountain bike and may be larger in diameter; as a result it is
more comfortable on a paved road. This is the ideal bike for touring!

City Bike
City: Perfectly equipped and comfortable, this is the ideal bike for traveling in complete safety on the
streets of our cities, among traffic. It helps you stay clean thanks to its fenders and chain guard.

Flat Bar Road: A bicycle designed for urban sport and riding the roads around a city. Midway between a
road bike and a traditional city bike, this responsive bicycle is designed for frequent, medium-distance
training rides.

Road Bicycle

This is a light bicycle for keeping in shape or for competition. The geometry of each frame is designed
for a specific use:

Conditioning objective: staying in shape by pedaling a light bicycle in gear ratios matched to your strength,
Sport objective: discovering cycling solo or in a group over all types of terrain, using a bicycle that
makes you feel good because of its geometry and components,

Competition objective: to outdo yourself in training to develop your physical qualities and take part in
competition with equipment backed up by the highest level of competition.

BMX

Specifically designed for acrobatics. A street-bike for tricks in town or a skating park. A dirt bike for
jumps with tricks on dirt ramps. A “flat” for tricks on the ground. A “race course” is a dirt circuit with
bumps. We strongly recommend that you choose your discipline before getting started!

THE BICYCLE WITH 14" WHEELS IS SPECIFICALLY SUBJECT TO THE SAFETY REQUIREMENTS OF
THE REGULATION IN EN71-3 Safety of Toys.
Refer to the specific notice supplied with the bicycle.

THE CHILD’S BICYCLE (16" wheels to 24" wheels) is specifically subject to the safety
requirements in bicycle regulation EN 14765, Bicycles for Young Children.

It is designed for the specific requirements of children. Whether you are discovering cycling for the first
time or are already an experienced cyclist, the bike is appropriate for all types of uses and age brackets.
It is a sturdy bicycle that's easy to use, fun, and well equipped. It's the perfect companion for learning
and having fun in complete safety.




RECOMMENDATIONS FOR BICYCLING IN COMPLETE SAFETY

Before riding, always perform a complete inspection.
Carefully read the section “safety inspections
before use”

Always wear a helmet while riding to protect

your head in case of fall.

Ride with both hands on the handlebars.

Ride in the direction of traffic, never against it.
Never hang on to a car or other vehicle.

Control your speed and avoid swerving.

Carrying baggage may restrict your ability to see or
to control your bicycle, and lead to a fall.

IMPORTANT! Never ride two to a bike
(except on a tandem)

* Never ride at night or in bad weather without lighting.
Lighting is mandatory for riding at dusk, night, or dawn
(an hour and a half before sunrise and an hour and a half
before sunset)

You must remain visible to automobile drivers and
motorcyclists:

- Wear reflective, light-colored clothing and turn on the
front and rear lights of your bicycle.

Lighting and red reflector must be present on back

of bicycle.

Lighting and white reflector must be present on front.

The orange side reflectors must be in place on the wheels.

In case of operation in rain or on wet surface, exercise
caution because braking distance may increase and traction
may diminish significantly.

Wear accessories and reinforced clothing such as gloves
and glasses.

Avoid wearing baggy clothing that could get caught

in the wheels.

NB: Upon leaving the factory some of our bicycles are
equipped with front and rear lighting, as well as rear reflectors
and side reflectors on the wheels.

Access to trails:

Responsible conduct and good code.

Don’t consider access to trails to be guaranteed.

Your conduct on the next outing will have an effect on the
accessibility of trails in the coming years:

- Stay on the trails

- Be courteous to walkers and horseback riders.

- Keep skidding to @ minimum.

- Respect wildlife and flora.

- Stay out of muddy areas

Here are a few rules for riding responsibly
on trails:

* Leave no trace

* Don't frighten animals

* Keep your bicycle under control

* Look ahead

* Always let others pass by

 Carry out all your trash

IMPORTANT!
When riding with children

Pacific Cycle recommends wearing a helmet and strongly
advises having your baby seat and all frame accessories
installed by qualified, experienced mechanics. If you prefer
to install a baby seat yourself, we recommend that you have
our retailers check that luggage racks and baby seat are
compatible and totally safe.

Be careful when you ride with a baby seat; it adds weight to
the rear and raises the bicycle’s center of gravity, making it
harder to keep your balance on turns.

Children must always wear a helmet while being carried on
a child seat or in a trailer. Note that wearing a helmet is a
legal requirement in many countries.

Wheels attract children’s attention and pose a serious risk
to the fingers of young children! If a child puts a finger into
the spokes or between the chain and chain rings... there is
a risk of getting the fingers caught and /or getting hurt.

Maintenance and control of your bicycle:

The frame, the fork, and all the components must be checked
by your Cycle Retailer service technician to look for indications
of wear and/or possible deterioration (cracking, corrosion,
break, etc.).

This involves important safety checks for avoiding accidents
and bodily injury, and to ensure long service from your bicycle.

@ Warning:

- Downhill mountain biking requires caution.

- Make sure the bicycle is intended for the relevant discipline (downhill, cross-country, extreme free-riding, etc.).

- Make sure that the bicycle is in perfect mechanical condition.

- To minimize accident risk: wear a helmet, wear properly adjusted protective gear, keep your bicycle under control, and...

be careful!

Warning:

1. Lighting systems may not necessarily be fitted to your bicycle. Please take note of the National Regulations regarding lighting

when riding on public roads in your specific country

2. Regardless of where you ride you should ALWAYS use a lighting system if you will ride at night so as to see and BE SEEN!




RECOMMENDATION FOR ADJUSTING POSITION ON BICYCLE

Child’s bicycle with 14, 16, 20, or 24 inch wheels
A height gauge is available in the store to measure your child. Using your child’s body configuration and the adjustment guidelines
you can adjust the height of the saddle and the handlebars for the best possible use of your child.

General Bikes
A height gauge is available in the store for measuring yourself. Using your body configuration and the adjustment guidelines,
you can adjust the height of the saddle and the handlebar for your best use.

Adjusting the seat

You can determine your seat height adjustment by getting onto the bicycle and placing your heel on the
pedal at the bottom of the stroke; when your leg is nearly straight the height of the seat is correct.

Practical information

The height of the seat may be changed based on the terrain in which you are riding:
- On flat terrain or in traveling uphill the seat is high to increase efficiency.

- On down hills the seat should be lowered slightly to improve control over the bicycle and make it easier to negotiate obstacles.

PAY ATTENTION TO THE SEATPOST MINIMUM INSERTION LIMIT!

For your safety, the seat must not be adjusted higher than the minimum insertion
indication on the seat post.

Adjusting handlebar height:

Mountain bikes assembled with a headset-type handlebar stem are sold with adjustment rings. The handlebar position
provided in the store is usually the highest one. If you wish to raise the position of the handlebar, you must select a
higher handlebar stem.

To lower the height it is necessary to use the appropriate tools (5 or 6 mm Allen wrenches, A

depending on the model; see tools chapter). ?
<
B 5 1 @f/

- Completely loosen screw A, then both screws on the handlebar stem.
- Remove the handlebar stem

- Take off 1 or more rings
- Reinstall the handlebar stem Fﬁ
- Re-tighten screw A and tighten screws B. | !

Checking proper installation of the handlebar stem:

To check the installation of your handlebar stem, apply the front brake and move the bicycle back and forth.

If you feel any play in the headset, re-tighten screw A.

Second check: lift up the front of the bicycle and turn the handlebars from left to right; if you feel any resistance to turning the
handlebar, loosen screw A. If this operation seems complex to you, don't hesitate to consult your store’s repair shop.

Road Bike

Information on adjusting a bicycle is available in the store and on the internet; this makes it possible to obtain a bicycle adjusted
to your measurements and based on how you will use it. Using special tools (measuring device and software), the service
recommends the frame size and appropriate peripheral components (handlebar, handlebar stem, and cranks). It also determines
the adjustments to position you in the best way to assure comfort, performance, and control over the bicycle.

SAFETY CHECK BEFORE USE

« Tightening seat post and seat: make sure that everything is assembled tightly and that the post is held solidly in the frame,
paying attention to the minimum insertion indicated on the seat post.

« Tightening the handlebar stem: before every use check the tightness of the handlebar stem with the appropriate tools (see tools
chapter) and tighten to the indicated torque. Check the value in the torque chart for tightening the handlebar stem/headset.

« Inflation, dimensions, and direction of mounting tires: Inflate the tires to the proper pressure, stay within the manufacturer's
inflation range indicated on the sidewall of the tire; your tire’s resistance to flats depends on it. Mount the tire in the direction
indicated on the sidewall (the arrow indicates the direction of rotation).

Before every outing you must make
sure there is no play among the various
assembled parts!

“\“ECT\ON OF ROTATIO ”
/
Note that 14.5 PSI = 1 BAR and 1 BAR = 1Kg/cm?= 100 000 Pa

* Installation of wheels; carefully read the section on using quick releases.

» Function of front and rear brakes: Refer to the chapter devoted to the braking mechanism “Checking the Brakes.
* Installing the pedals: Refer to the chapter “Installing the pedals.

* Functioning of the lighting system:

Lighting systems may not necessarily be fitted to your bicycle. Please take note of the
National Regulations regarding lighting when riding on public roads in your specific
country. If your bicycle has a lighting system make sure that the lighting systems
work and that the batteries are sufficiently charged before taking to the road. Used
batteries contain metals that are harmful to the environment (Hg: mercury; Cd:
Cadmium; Pb: lead); they may be collected in our stores for appropriate treatment;
don’t discard them with household trash. Batteries must be collected separately.

Warning concerning clipless pedals:

Clipless pedals are tricky to use and require a period of adjustment to avoid falls:

Clip your shoes in and out of the pedals before taking off. The interface between the cleat and the pedal can be affected by
various factors such as dust, mud, lubrication, spring tension, and wear.

By clipping in and out, you check the functioning and familiarize yourself with the feel your pedals produce at the time.

@ Warning concerning frame and fork suspension systems:

Consult the notice supplied along with this manual. Every time you go out you must make sure there is no play in the various
assembled parts. If there is, consult only qualified personnel and/or your store to have the necessary adjustments performed.

Warning concerning brake lever positioning:

Most European countries require brake levers to be setup such that operation of the left brake lever actuates the REAR wheel
brake. Operation of the right hand lever actuates the FRONT wheel brake. Before you ride, you should double check that your
brakes are setup in this manner, or are setup to your personal preference. Most braking systems can be rearranged to suit
your preference if they are not initially setup accordingly.

ADJUSTMENTS AFTER SEVERAL HOURS OF USE

After 2 to 3 hours of use, certain parts of your bicycle require slight adjustment; this is due mainly to their settling into final
position. The derailleur cables need to be adjusted: the cable housings compress, which requires adjusting the tension on the
derailleur and the brakes. (See chapter on adjusting derailleur tension).

With respect to single-speed bicycles with the first turns of the wheel the pedaling may seem difficult to you; this is completely
normal, and after several hours of use, the pedaling will become easier; the chain stretches naturally.

With respect to bicycles equipped with a three-piece bottom bracket: after the first use, it is necessary to tighten the bottom
bracket. For this purpose, please consult qualified personnel and/or workshop technicians.
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CAREFULLY MAINTAIN YOUR BICYCLE

Your bicycle requires a minimum of maintenance and regular inspections.

The frequency depends on the type of bicycle (city, road, mountain), and on the frequency and conditions of usage.

Your bicycle’s maintenance depends on how you use it: and sprockets.

City and touring, road, and BMX bicycles require periodic Whenever you detect a change in the components of your
maintenance: Regularly oil the chain, brush the sprockets bicycle, please replace the affected parts.

and chain rings, periodically add a couple drops of oil into
the cable housings for the brakes and derailleurs, and dust
off the brake pads.

Mountain bikes must be clean and lubricated after use

in muddy or dusty terrain: frame, wheels, chain, chain rings,

A - PERIODIC MAINTENANCE AND INSPECTION

There is a guideline for the type of maintenance to perform on your bicycle based on the purchase date: the frequency of
operations may increase significantly in case of extensive usage or harsh environment (mud, sand, water, etc.).

Recommendation
We recommend using only genuine original equipment
replacement parts!

« Tightening everything on the bicycle
« Tensioning and/or truing the wheels

* Lubrication
 Changing pads for regular or disk brakes

» Changing bottom bracket
« Changing brake and derailleur cables and housings
 Changing the drive train
(Chain ring, chain, and freewheel)
 Changing tire and inner tube

* Lubrication

* Changing pads for
regular or disk
brakes

City

* Changing bottom bracket

» Changing brake and
derailleur cables
and housings

» Changing the drive
train (Chain ring,
chain, and freewheel)

B EE

Child BMX
» Changing tire and inner tube 8

City

@ Warning

Intensive usage, or use in extreme conditions (water, mud, etc.) may significantly shorten the life of components subject to wear
(ball bearings, chain, etc.) and require shorter maintenance intervals.

B - NECESSARY TOOLS

In order to properly assemble, adjust, and repair your bicycle, you need to equip yourself with certain basic tools:

S v
15, 14,13, 10, 9 and 8 mm box wrenches 4 mm star Flat ~ Philips-head  Allen wrench 0il can
nut-driver screwdriver screwdriver (or BTR)

These tools are essential for addressing the various assembly stages of your bicycle. They will prove useful in performing all the
adjustments explained in this manual.

Recommendation

We suggest carrying a minimum of tools while riding your bike:

A chain rivet tool and a quick repair link that fits the original bicycle chain

* The right size inner tube for your tires and rims

A set of tire irons

* A multi-purpose tool that includes at a minimum the tools mentioned above
e An air pump

C - CLEANING

Your bicycle can be cleaned simply with a sponge, a spray of water, or soapy water.
The drive train components can be cleaned with a small brush.

A CAREFUL when using a high pressure cleaner!

Do not use a spray of steam since the grease could liquefy inside the mechanical parts, your bicycle would become immobilized,
with bearing and drive train totally seized. Also, avoid excessively powerful sprays, which could damage the paint on the frame:
avoid aiming the spray on any mechanical parts. To avoid rust on components, remove remaining water and lubricate moving
components (derailleurs, chain, derailleur and brake cables).

D - LUBRICATION

Lubrication of components is required for functioning and optimal service life for your bicycle, and for preventing corrosion of

the components. Use Vaseline-type oil for cables and drive train parts. It's preferable to use a special type of oil for the chain.
Immediately after washing: dry and oil the drive train components (derailleur, gear shift levers), suspension, brake levers,

brake pivot points, as well as the chain.

Remember to inspect your chain and replace it if necessary (see the section “maintenance inspection”). To keep out water, apply
adequate grease to the sear post and lower part of the handlebar stem.
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Cartridge-type bottom brackets need no maintenance: they are sufficiently watertight and lubricated for the entire life
of the bottom bracket. However, to prevent squeaks it may be necessary to lubricate the joints between the frame and F - REMOV’NG - 'NSTALL'NG A WHEEL
the bottom bracket.
1 - Wheel equipped with quick release
Removal CLOSED

- Open up the brake caliper (refer to the brake section) POSITION
- Open the quick release lever (refer to the section on using quick release)

E _ TORQUE - For front wheel: Loosen the quick release skewer and then

Warning All of these operations will need to be repeated frequently if bicycle is used in a salt environment, and before
prolonged storage.

disengage any safety washer from stud ¢ /
- Remove the wheel X S ~
Torque values for assembling the following components (in Nm) (*): . Q { —
Installation
- Center the wheel all the way in the dropouts on the frame and fork. ADJUSTMENT
: Handlebar | Handlebar Seat Clamp/ | Front Wheel| Rear Wheel | Seat Post/ | Pedals/ - Replace any safety washer FORCE
Type of Bicycle | Stem/ Stem/ Post/Seat - Adjust the tightness of the quick release skewer
Seat /Frame /Frame Frame Cranks
SteerTube | Handlebar - Close the quick release lever (the mechanism should emboss the OPEN
. ) fork-ends when closed to the locked position) POSITION
Child 10/12 or Quick . )
(14", 16") 10/12 18/20 one-piece 10/12 release 22/30 22/30 30/45 - Close the brake caliper (refer to the brake section)
Junior 10/12 | 18/20 | 15718 | 12/15 Quick e | e | 30745 2 - Wheel equipped with retaining nut | |
W oo uici uic - eel equipped with retaining nu £ _
(20", 24") release release release OPEN ‘_:_:%3% -
Removal _ J C_--——\;
Quick - Open up the brake caliper (refer to the brake section) y
EHE 10/12 10/12 12/15 15/18 release 30740 30740 31/42 - Use the appropriate wrench to loosen the retaining nuts CLOSED
22/30 - For front wheel: disengage any safety washer from lug
Multi Purpose Quick Quick fo- or - Remove the wheel o
City & Country 10/15 18/20 12/15 8/10 release release %Lllé‘;ﬁe 37/42 Installation g 0 I @—
] 22/30 or - Center the wheel all the way in the dropouts on the frame and fork. @
City & Country | 46,15 | 1820 | 12/16 | 8/10 Quick Quick Quick | 37/42 - Replace any safety washer
Urban release release release - Retighten nuts to appropriate torque
- Close brake caliper (refer to the brake section)
All terrain Quick Quick 22/30 or _
lei 10/12 18/20 12/16 14/18 release release Quick 37/42 Note for multi-speed rear wheel:
CEUE release Removal will be easier with chain positioned on the smallest sprocket SAFETY
8/10if 1 Quick Quick Quick WASHERS ~ HUB add
All terrain sport 18/20 12/16 8/10 37/42
2 | I | . .
or 2 screws release release release 3 - Wheel equipped with a drum brake
All terrain 8/10if 1 8/10 6/8 8/r10 “,;18 if Quick Quick Quick 37/42 Removing and installing of this type of wheel is tricky, so we recommend
competition or 2 screws / / ;csi\:gws/ " release release release / that you consult one of our repair shop technicians.
You may, however, perform, the following operation at your own risk:
Road and Quick Quick Quick R |
10/12 8/10 10/14 8/10 37/42 Removal
Cyclocross release release release - Disconnect the brake as indicated in the diagram

- Use the appropriate wrench to loosen the retaining nuts holding on
the wheel

*) f bly usi ick release, read the chapter “Usi ick release”
(*) for assembly using quick release, read the chapter “Using quick release _ Remove the wheel

Installation

- Center the wheel all the way in the dropouts on the frame and fork.
- Retighten nuts

- Reconnect brake according to the diagram
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4 - Wheel equipped with a coaster brake

Removing this type of wheel is tricky, so we recommend that you consult one of our repair shop technicians.
You may, however, perform, the following operation at your own risk:

Removal
- Disconnect the retaining bracket (1) by loosening the nut (2) with the proper wrench
- Then follow instructions for “Wheels equipped with retaining nuts”

Installation

- Reconnect the retaining bracket (1) to the frame by tightening the nut (2) using the
appropriate wrench to a torque between 6 and 9 Nm

- Then follow the instructions for “Wheels equipped with retaining nuts”

5 - Wheel equipped with internal gear hub
Removing this type of wheel is tricky, so we recommend that you consult one of our repair shop technicians. However, you
will find information on removal and installation in the special notice supplied with this bicycle.

IMPORTANT: Before using your bicycle, make sure that the wheel is properly secured.

G - USING QUICK RELEASES

The quick release devices allow securing the wheels to the frame and fork. For efficient clamping, the adjusting nut (1) must be
tightened to produce adequate closing force on the quick release lever (2) equivalent to approximately 12Kg. Additionally, the
mechanism should emboss the fork-ends when closed to the locked position.

Note: if in doubt, consult one of our store technicians

| | | [ | [ 1 ‘ I ‘ T\ Closed
Adjusting nut L | | L )
‘{ i e f 'I '1_1\ 1( ﬂ\ 3 NM——1} -] i)
c % — llml} ﬂhﬂl' I . A — e &
\\‘ H\‘\ Open
1. Adjust the nut 2. Engage the quick release 3. It’s tight!
lever (effort 12 kg)

H - INSTALLING THE PEDALS

Warning: Don't try to tighten the pedal by hand; use an appropriate wrench (15 mm box wrench)
1. Identify your pedal: Look at the letter marked on the pedal “L” or “R”

2. The pedal marked “R” is the right pedal for your bicycle.
Turn it clockwise to attach it to the crank.

3. The pedal marked “L” is the left pedal for your bicycle.
Turn it counterclockwise to attach it to the crank.
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I - BRAKING MECHANISM

1 - Using the Brakes

To slow down or stop the bicycle: first use the rear brake and then lightly and gradually apply the front brake.
Using the front brake too quickly and with excessive force may grab the front wheel and cause a dangerous fall.

For disk brakes: in braking, disks and calipers may become very hot and cause serious burns if touched. After breaking,
wait 30 minutes before touching the brake disk or caliper.

2 - Brake check

Before use, make sure the brakes are working properly:

- When squeezed tight, the brake lever must not come into contact with the handlebar.

- Stopping distance at a speed of 10 miles (16km) per hour must be no more than 21 feet (7m) on a dry road and
27 feet (9m) on a wet road.

- Cables and cable housings must not be damaged.

Note: If one of these conditions is not met, consult our repair shops, where the system will be adjusted properly.

For the following types of brakes:

9 C © ?)

Linear Pull Brakes, the metal
cable housing must be inserted

Cantilevers, the brake hanger
with quick release must be properly
perfectly into the recess on the in place.

brake caliper.

Calipers, the brake pad release
lever must be in closed position.

Mechanical or hydraulic disk:
Care is necessary in using this type of brake, which requires a break-in period of approximately 18 to 30 miles (30 to 50 km)
(depending on type) t0 reach optimum performance level.

@ Warning

« In no case should rims and brake pads come into contact with a lubricant or greasy substance.
 For any adjustment or operation involving disk-type breaks, on road bikes, consult specific instructions from supplier.

3 - How are brakes adjusted properly?

Brake pads
1. Check the alignment of the brake pad with the side of the rim.

™\
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2. Check the distance of the brake shoes from the rim (from 1/32" to 7/64" or 1 to 3 mm for effective braking)
3. Always keep the rear brake pad slightly farther away from the rim.

fros
—

.

Warning: The brake pads must never touch the tires.

4. Adjust Linear Pull Brakes or Cantilevers so they are even.
Balance the “right and left” caliper return springs as illustrated below:

Aluminum tube

Screwdriver
less

More tension

Tension spring
Adjustment screw

SIDE PULL

CANTILEVER

BRAKE
HANGER —— O\ BRAKE HANGER NUT

POSITION OF

CABLE SAFETY HOOK \
NuT \ ) @\<— BRAKE SHOE NUT
L\_'ﬁj D PULL THE CABLE
® ' &
&
PULL THE CABLE RIM

Adjusting the cable tension
« For Linear Pull Brakes or Cantilevers

« For Caliper-type Brake (type U)

L

mmeNEE))
p\}?\

—
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Brake Maintenance

In order to keep your bicycle’s brakes working properly it is important to maintain them regularly at the intervals specified in

the chapter on periodic maintenance and brake inspection.

- Replacing worn brake pads or shoes: the knobs on the brake shoes are no longer visible, or the metal piece is less than
5/64" (2 mm) from the rim or disk.

- Replacing the cables and cable housings for the brake levers

- Purging hydraulic brake lever lines

IMPORTANT: This is an important safety operation, so it is preferable to consult your repair shop
technicians to have this type of operation performed. However, here is some information for
users who would like to perform this operation themselves.

Note: For disk brakes, refer to the manufacturers manual.

Replacing brake pads

1. Open up the brake calipers

2. Use the appropriate wrench (Allen wrench or box wrench, depending on model) to remove the brake pad
3. Install a new brake pad, observing the order of assembly for the washers and spacer.

4. Use the appropriate wrench to tight the brake pad

Note: Some brake pads must be mounted in the right direction, and the arrow must point in the direction of wheel rotation
when the bicycle is moving forward.

Recommendation
We recommend using only genuine original equipment replacement parts!

J - USING THE GEAR CHANGERS

Change speed: continue pedaling, but without forcing, as you move the gearshift lever or grip shifter until the chain is in place
at the selected chain ring or sprocket.

Every notch in the gearshift lever corresponds to a position of the chain on the sprockets.

- If the chain resists going into the sprocket, you can “over-shift” by moving the shift lever slightly beyond the notch without
going as far as the next notch.

=> if this tactic still doesn’t work, the cable tension will need to be adjusted. (cf. chapter “adjusting the gear changers”)

- If the chain doesn’t move down quickly, consult the chapter on “Adjusting the Gear Changers.” Sprocket changes
must be smooth.

Warning

For efficient operation and to avoid shortening the service life of the gear changers (chain, freewheel, crankset):

- Avoid rough, forceful gear changes

- Avoid crossing the chain (chain positioned on the large sprocket and the large chain ring, or chain positioned on the small
sprocket and the small chain ring)

CHAIN RING

SPROCKET




K - DERAILLEUR ADJUSTMENT

These operations are tricky, so we recommend consulting one of our qualified technicians.

Note: A gear-changing problem is very frequently connected to the tension in the derailleur cable; adjusting the derailleur

travel is much less frequently called for.

1 - Adjusting Rear Derailleur Travel
To keep the chain from jumping off the sprockets (into the

spokes of the wheel or between the rear dropout on the frame

and sprockets), it is important to adjust the derailleur travel

by using H and L stops:

- Screw H is used to adjust the lower stop (toward the small
sprocket): loosening this screw allows the chain to travel
further to the outside of the small sprocket.

- Screw L is used to adjust the upper stop (toward the large
sprocket): Loosening this screw allows the chain to travel
farther outside of the large sprocket

2 - Allowing Front Derailleur Travel

Adjusting the inner stop

By turning the outer screw of the front derailleur in
direction A, the derailleur cage moves toward the smaller
chain ring; by turning it in direction B, it moves away from
the smaller chain ring. Adjust so that the space between
the inner wall of the derailleur cage and the chain is
between 0 and 1/64" (0 - 0.5 mm).

INNER STOP
ATTACHMENT SCREW

INNER PLATE OF
DERAILLEUR CAGE

CHAIN —> i

3 - Adjusting Derailleur Tension

FRAME
ATTACHMENT

DERAILLEUR STOP ¥~ SCREW

WASHER FOR FRAME
ATTACHMENT SCREW

CABLE ATTACHMENT
SCREW

Adjusting the outer stop

By turning the inner screw of the front derailleur in
direction A, the derailleur cage moves toward the small
chain ring. By turning it in direction B, it moves toward
the large chain ring. Adjust so that the space between
the outer plate of the derailleur cage and the chain is
0-1/64" (0 - 0.5 mm).

OUTER STOP
ATTACHMENT SCREW

INNER PLATE OF
DERAILLEUR CAGE

Adjusting cable tension establishes a correspondence between the position of the gearshift lever and a

position of the gear shifter. Loosening or tightening the cable tension screw at the gearshift lever or the back
of the derailleur to establish a correspondence between each notch of the gearshift lever and a sprocket:

« [f the chain does not move down after moving the gearshift lever

=> Loosen the cable by turning the cable tension adjusting screw in a clockwise direction.

« [f the chain does not move down after moving the gearshift lever

=>Tighten the cable by turning the cable tension adjusting screw in a counter clockwise direction.

L - ADJUSTING INTERNAL HUB GEARS

(example SHIMANO NEXUS or SRAM SPECTRO)
Adjusting this type of gear changer is very simple: refer to the specific notice supplied as a supplement to this manual.

ADJUSTING CHAIN TENSION

For one-speed bicycles or bicycles equipped with an internal hub gear-changer, it is necessary to check the chain tension
(since the chain stretches over time.)

Excessive tension on the chain can harm the bicycle’s performance and reduces its serviceable life (hard pedaling)

Too little tension may cause the chain to fall off frequently. Read carefully the section on one speed bicycles.

A chain under correct tension can move vertically a maximum of 3/8" (1 cm).

Tension is adjusted by moving the rear wheel toward the front or the rear in the dropouts on the frame.

INSTALLING ACCESSORIES

We recommend following the mounting instructions supplied with the accessory.

@ Warning

» Check with a dealer to be sure the accessories to be installed are compatible with your bicycle.

 Pay particular attention to accessories that may interfere with the rotation of the wheels, interact with a suspension frame at
the limits of its travel, or distort the frame with tightening devices.

* Road bicycles, full-suspension mountain bicycles, and bicycles equipped only with disk-type brakes are not designed for
mounting a baby carrier.

A baby carrier can significantly alter the stability of your bicycle. A baby carrier must not be attached directly to the bicycle’s
seat post.

A kickstand is designed to hold up a bicycle without a load. Never leave a child on a bicycle held up by a kickstand.
« For the Rotor and Pegs, consult the supplied installation information.

Recommendation
For complete safety we recommend consulting a technician from our workshops.
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BICYCLE SAFETY: 10 CHECK POINTS

10. BRAKES 1. SEAT

* Check right-and-left centering * Check centering, horizontal
of calipers position, and tightness

* Check contact between rim and * Check seat post minimum

2. STEERING

 Check centering and tightness of handlebar
and handlebar stem

» Check headset tightness

brake pads insertion « Check functioning of suspension
 Check tightness of brake pads  Check tightness
« Check adjustment of brake /
levers ¢ 3. CABLE HOUSINGS
 Check proper position of
cable housings in housing
9.TIRES stops
* Check pressure
 Check appearance of
tire (no distortion, proper 4, WHEELS

insertion of tire in rim,
mounting in proper
direction)

« Check centering and tightness
of wheels
* Check trueness of wheels

5. CRANKS

« Tighten pedals

 Check tightness of crank bolt

» Check position of your cleats for

8. ACCESSORIES clipless pedals

* Check presence and
functioning of:

- the bell

- the reflectors

- lighting and other*

7. DERAILLEURS 6. CHAIN
* Check adjustment of derailleur stops * Check flexibility of chain
« Check functioning of gear changer * Check detachable link

*: depending on model (rear shock, fender, luggage carrier, etc.)
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0DPOVIDA BEZPECNOSTNIM POZADAVKUM

Pravé jste se stali majitelem kvalitniho jizdniho kola. Abyste s nim byli co nejdéle spokojeni,
doporucujeme vam preist si tohoto privodce uZivatele, ve kterém naleznete viechny potiebné informace
ke spravnému pouZivéni, sefizeni a tdrzbé jizdniho kola od spolecnosti Pacific Cycle.

Tuto prirucku nevyhazujte a uschovejteji.

Obecné upozornéni

Maly lexikon jizdnich kol
Kazdé jizdni kolo ma sva specificka pouZiti a omezeni.

Obecnd omezeni pfi pouzivani
Podminky skladovani

Typy jizdnich kol a jejich pouziti
Doporuceni pro bezpeénou jizdu na kole

Doporuceni pro nastaveni polohy na jizdnim kole
Nastaveni sedla

Nastaveni vy3ky fiditek
Bezpecnostni kontrola pied jizdou

Nastaveni po nékolika hodinach jizdy
Udrzba jizdniho kola

A. Pravidelna udrzba a kontrola

B. Potiebné néstroje

C. Cisténi

D. Mazéni

E. Moment utazeni.

F. Demontaz — montaz kola

1. Kolo vybavené rychloupindkem

2. Kolo vybavené pojistnymi maticemi

3. Kolo vybavené bubnovou brzdou

4. Kolo vybavené brzdou volnobézky

5. Kolo vybavené prevodovkou uvniti naboje

G. Manipulace s rychloupindkem

H. Montaz pedalti

. Brzdovy mechanizmus

1. Brzdéni

2. Kontrola brzd

3. Sefizeni brzd

J. Pouzivani fadiciho mechanizmu

K. Sefizeni ménice

1. Nastaveni posunu ménice

2. Nastaveni posunu piesmykace

3. Nastaveni napnuti ménice/pfesmykace
L. Nastaveni fadiciho mechanizmu uvnitf ndboje

Montaz prislusenstvi
Bezpecnost jizdniho kola: 10 kontrolnich poloZek
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OBECNE UPOZORNENI

Stejné jako jiné sporty i jizda na kole znamend nebezpeci zranéni a poskozeni. Pouzivénim jizdniho kola na sebe berete odpovédnost za toto nebezpedi.
Spolecnost Pacific Cycle se zika veskeré odpovédnosti, pokud uZivatel vjrobek jakymkoli zpiisobem pozmeéni.

Musite znat a dodrZovat dopravni predpisy.

Sprdvnd Udrzba a pouzivani jizdniho kola jsou soucdsti vasi odpovédnosti a sniZuji nebezpeci nehody.

Sprévna tdrzba jizdniho kola zachovava jeho pivodni uzitné hodnoty a bezpecnost.

Jakdkoli jizda na kole predstavuje urcitou miru nebezpedi. Proto vidy noste spravné sefizenou a pfipevnénou pfilbu.

Dodatek k priivodci uzivatele
Pokud je vase jizdni kolo vybaveno specidInimi komponenty (napF. nastavitelnou odpruzenou vidlici, hydraulickymi brzdami, tlumici, nastavitelnym piredstavcem fiditek),
prodejce vas seznami s pifislusnymi dodatecnymi informacemi.

Udriba, nastaveni a opravy
Pro zajiSténi velmi kvalitni a bezpecné tdrzby doporucujeme, abyste tidrzbu a opravy svého jizdniho kola svéfili odbornému cykloservisu.

Vas prodejce jizdnich kol
Mimo tohoto prévodce je vasim hlavnim zdrojem informaci a pomoci vés prodejce. Prodejce je vas prvotni kontakt pro otézky tykajici se idrzby, nastaveni, pouzivéni a
zdruky vaseho jizdniho kola.

Poznamka:
Jizdni kola a jejich komponenty prochdzi nepfetrZitym vyvojem, proto neni v nasich moznostech vytvofit kompletnf prirucku. Doporucujeme vam tedy, abyste tuto problematiku
bezplatné konzultovali s technikem nebo prodejcem jizdnich kol.

Maly lexikon jizdnich kol:

Predstavec fiditek

podsedlova objimka
Brzda Vidlice
Kotoucovd brzda

pastorky

Méni¢ Retéz Klika s Prevodniky Pedal Rafek Plast
prevodniky

@ Upozornéni

Stejné jako viechny mechanické soucasti je i jizdni kolo vystaveno opotfebeni a znacnému naméahéni. Riizné materily a komponenty mohou na opotfebeni nebo namahani
reagovat riizné. Dojde-Ii k piekroceni pfedpoklddané Zivotnosti soucsti, miize nahle selhat a byt piicinou zranéni jezdce. Jakékoli forma prasklin, Skrabanci nebo zmén
zharveni ve vysoce naméhanych mistech signalizuje, Ze Zivotnost soucdsti uplynula a je tfeba ji vyménit.
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KAZDE JiZDNi KOLO MA SVA SPECIFICKA POUZITi A OMEZENI

Strucné pokyny pro spravny vybér. Pojmenujte svou disciplinu.

Obecnd omezeni pfi pouzivani Podminky skladovani
Vase jizdni kolo neni urceno k jizdé: Vase jizdni kolo neni urceno k dlouhodobému ulozeni ve venkovnim
v pisku, prostredi (max. 12 hodin). Musi se skladovat na suchém a temperovaném

< ve vodé (naboje a spodni drzdk by se nemély
ponofit do vody),
«ve slaném prostredi (napf. na plazi).

misté (nad bodem mrazu) mimo korozivni materialy jako jsou
moiskd prostiedi (napF. plovouci mosty), herbicidy, kyseliny,
rozpoustédla, baterie. . .

Typy jizdnich kol a jejich pouziti

Horské jizdni kolo

Jednd se o viceticelova sportovni jizdni kola, kterd Ize pouzivat v terénu za ticelem objevovani pfirody.

Rekreacni horskd kola pro volny ¢as jsou idedini pro projizdky v lesich nebo po méstskych stezkdch.

Rekreacni horskd kola s kompletnim odpruzenim poskytuji nepatrné vy3si komfort.

Sportovni a zavodni horska kola jsou uréena do vsech terén. Rozdil je v hmotnosti, kvalité hnaciho stroji a v odpruzeni.
Celoodpruzend horska kola umoziiuji del3i jizdu s mensi ndmahou a lepsi ovladatelnosti.

Jsou pohodInéji pri jizdé z kopce a pfi technickych stoupénich.

Krosové jizdni kolo

JeidedInim kompromisem mezi trekovym a horskym jizdnim kolem. Jedna se o pohodIné a dobre vybavené jizdni kolo,
které vas doprovodi na sélovych i rodinnych ¢i skupinovyich vyletech na venkovskych nebo polnich cestéch. Jeho kola jsou
uzsi nez u horského jizdniho kola a mohou mit i vétsi priimér, proto je pohodInéjsi na zpevnényich cestach. Je to idedln jizdni
kolo pro turistické projizdky.

Trekové jizdni kolo
Mésto: Jednd se o perfektné vybavené a komfortnijizdni kolo, které je idedlnim prostiedkem pro bezpecné cestovéni v silnicnim
provozu na ulicich nasich mést. Blatniky a kryt fetézu vém zaruci, Ze se pfi jizdé neuspinite.

Rovinata piiméstskd silnice: Jizdni kolo uréené pro méstské sportovani a jizdu po silnicich kolem mésta. Jednd se o prostiedni
¢lanek mezi silnicnim jizdnim kolem a klasickym méstskym kolem. Je urceno k castym tréninkovym jizddm na stfedni vzdalenosti.

Silnicni jizdni kolo

Lehké jizdni kolo uréené k udrzovéni vykonnosti nebo k zévodéni. Geometrie kazdého ramu je navrzena pro specifické poufiti:
Kondicni zdméry: udrzujte se ve formé Slapanim na lehkém jizdnim kole s prevody piizplisobenymi vasisile.

Sportovni zaméry: objevte sélové nebo skupinové jezdéni na kole ve viech terénech, a to pomocijizdniho kola, na kterém
se budete citit dobe diky jeho geometrii a komponentim.

Zavodni zaméry: prekonejte sami sebe pi trénovani a ziskejte fyzické kvality, které vam umoizni icast na soutézich. To vie

s jizdnim kolem, které je vyborné pfipraveno na soutéze nejvyssi trovné.

BMX

Jizdnikolo konstruované vyhradné pro akrobacii. Cyklotrialové jizdni kolo urcené pro provadéni trikii ve mésté ¢i skateboardovych
parcich. Pripravené i na triky na zemi. Zavodistém je prasny okruh s nerovnostmi. Nez zacnete, diirazné doporucujeme, abyste si
vybrali disciplinu!

PRO JIZDNI KOLO SE 14" KOLY PLATi BEZPECNOSTNi POZADAVKY PREDPISU Bezpecnost hracek UVEDENEHO
V NORME EN71-3.
Viz specifické upozoméni doddvané s jizdnim kolem.

Pro DETSKE KOLO (kola 16 — 24") plati bezpeénostni pozadavky uvedené v predpisu s na
déti, ktery je soucasti normy EN 14765.

Je konstruovano pro specifické pozadavky déti. At uz se jednd o zkuené cyklisty nebo zacatecniky, toto jizdni kolo je vhodné pro
viechny typy pouZiti a vékové kategorie. Jednd se o masivni jizdni kolo, které se vyznacuje snadnym pouzivénim, zabavou a dobrou
vybavou. Vyborny spolecnik pro bezpecnou vyuku a zdbavu.

Jizdni kola pro mladé
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DOPORUCENI PRO ZCELA BEZPECNOU JiZDU

Pred jizdou vdy provedte kompletni prohlidku.

Pozomé si prectete ¢ést Bezpecnostni pokyny pred jizdou.
P¥i jizdé vzdy méjte nasazenou piilbu, ktera

chréni vasi hlavu pfi padu.

Pfi jizdé drte fiditka obéma rukama.

Vidy jezdéte ve sméru provozu, ne opacné.

Nikdy se nezachycujte za vozidlo.

UdrZujte pfiméfenou rychlost a vyhnéte se smyku.

PrevéZeni zavazadel miize omezit vasi schopnost vidét nebo fidit
jizdni kolo, coz miZe skoncit padem.

DULEZITE! Nikdy na jednom jizdnim
kole nejezdéte ve dvojici (s vyjimkou
tandemového kola)

 Nikdy nejezdéte za tmy nebo za nepiiznivého pocasi bez osvétleni. Osvétleni
je povinné pro jizdu pfi soumraku, v noci nebo pfi svitani (hodinu a pil pred
vychodem slunce a hodinu a pil pred zdpadem slunce).

Musite byt viditelni pro fidice automobili a motocykli:

— Noste reflexni obleceni svétlé barvy a zapnéte

predni a zadni svétlo na svém jizdnim kole.

Na zadni strané jizdniho kola musi byt svétlo a

Cervend odrazka.

Na pedni strané jizdniho kola musi byt svétlo a bild odrazka.
Na kolech musi byt oranzové bocni odrazky.

Pfi jizdé v desti nebo na mokrém povrchu dbejte zvy3ené opatrnosti,
protoze se miize vyrazné prodlouzit brzdnd draha a sniit prilnavost.
Noste pislusenstvi a zesilené obleceni jako rukavice a bryle.
Nenoste volné obleceni, které by se mohlo

zachytit do kol.

POZNAMKA: Ji2 2 vyroby jsou nékterd nase jizdni kola vybavena prednim a zadnim
svétlem stejné jako zadnimi odrazkami a bocnimi odrazkami na kolech.

Pristup na stezky:

Odpovédné chovani a dodrZovani pravidel.

Nepovazuijte pistup na stezky za zajistény.

Vase chovani pfi pristi vyjizdce bude mit vliv na pfistupnost stezek v pfistich letech:
— Nevybocujte ze stezek.

— Budte zdvorili viici chodclim a jezdciim na konich.

— Omezte jizdu smykem na minimum.

— Respektujte faunu a floru.

— Vyhybejte se bahnitym mistiim.

Nékolik pravidel pro odpovédnou jizdu
na stezkach:

Nezanechdvejte po sobé stopu.

Neplaste zvifata.

UdrZujte své jizdni kolo ovladatelné.

Divejte se pred sebe.

Ostatnim jezdclm vzdy umoznéte predjeti.
Nevyhazujte Zddné odpadky.

DULEZITE!

Pfi jizdé s détmi

Spolecnost Pacific Cycle doporucuje, abyste nosili pfilbu, a diirazné doporucuje
pouzivat détskou sedacku a odpovidajici celordmové pfislusenstvi instalované
kvalifikovanymi a zkusenymi mechaniky. Budete-li détskou sedacku instalovat
sami, doporucujeme, abyste si u nasich prodejcd ovéili, zda jsou nosice zavazadel
a détskd sedacka kompatibilni a zcela bezpecné.

P¥i jizdé s détskou sedackou dbejte zvy3ené opatrnosti, protoze zvy3uje zatizeni
zadni Casti a zvySuje tézisté jizdniho kola, ¢imz ztéZuje udrzeni rovnovahy

v zatdckdch.

P¥i jizdé v détské sedacce nebo v piivésném voziku musi déti vzdy nosit pfilbu.
Méjte na paméti, Ze noSeni prilby je v fadé zemi zakonnym predpisem.

Kola pfitahuji pozornost déti a predstavujf vdZné nebezpeci pro jejich prsty!
Pokud dité strci prsty do paprski nebo mezi fetéz a prevodnik, hrozi nebezpedi
priskfipnuti a/nebo zranéni prstd.

Udrzba a kontrola jizdniho kola:

Rém, vidlici a vdechny soucdsti musf kontrolovat servisni technik vaseho prodejce
jizdnich kol, ktery vyhleda znamky opotfebeni a/nebo mozného poskozeni
(popraskani, koroze, zlomeni apod.).

Patii sem i diileZité bezpecnostni kontroly, které zamezuji nehodém a fyzickym
zranénim a zajistuji dlouhou Zivotnost vaseho jizdniho kola.

@ Upozornéni

— Sjezd na horském kole vyZaduje obezfetnost.

— Ujistéte se, Ze jizdni kolo je urceno pro odpovidajici disciplinu (sjezd, cross-country, extrémni free-riding atd.).

— Zkontrolujte bezvadnost mechanického stavu jizdniho kola.

— Abyste minimalizovali nebezpeci nehody, noste prilbu, noste spravné nastavené ochranné prostredky, udrzujte jizdni kolo ovladatelné a...
budte opatrni!

Upozornéni

1. Osvétleni nemusi byt nutné instalovano na vasem jizdnim kole. M&jte na paméti nérodni predpisy tykajici se osvétleni pfi jizdé na vefejnych komunikacich,
které plati ve vasi zemi.
2. Nehledé na to, kde jedete, VZDY musite mit v noci zapnuté osvétleni, abyste vidéli a BYLI VIDENI.

23




DOPORUCENI PRO NASTAVENI POLOHY NA JIZDNIM KOLE BEZPECNOSTNI KONTROLA PRED JiZDOU

Utazeni sedlovky a sedla: zkontrolujte, zda je vSechno pevné pfimontovano a zda sedlovka pevné drzi v rdmu, piitom davejte pozor na rysku minimalniho zasunuti vyznacenou
na tyci.

Utazeni predstavce fiditek: pred kazdou jizdou zkontrolujte utazeni predstavce fiditek pomoci vhodnych ndstroji (viz kapitola Ndstroje) a utdhnéte jej vyznacenym momentem.
Zkontrolujte hodnotu v tabulce moment utazeni pro piredstavec/hlavu fiditek.

Nahusténi, rozméry a smér otaceni plastii: Nahustéte plasté na spravny tlak v rozmezi hodnot doporucenyich vjrobcem, které naleznete na boku plasté. Na této hodnoté

bude zaviset i odolnost viici defektu. Nasadte plast ve sméru oznaceném na bocni strané (Sipka oznacuje smér otaceni).

Nastaveni sedla
Spravnou vysku sedla urcite nasednutim na jizdni kolo a polozenim paty na pedal ve spodni poloze jeho zabéru. Pokud je vase noha téméf
napnutd (rovnd), je vyska sedla spravna.

.

Praktické informace

Vyku sedla Ize zménit v zdvislosti na terénu, ve kterém jezdite.

— Narovinatém terénu nebo pfi jizdé do kopce by mélo byt sedlo umisténo vyse pro zvyseni efektivity.

— Pii jizdé z kopce by mélo byt sedlo nepatrné nize, ¢imz se zlepsi ovladatelnost jizdniho kola a Iépe se vyhnete prekazkam.

Pred kazdou jizdou musite zkontrolovat, zda mezi

SMER OTACEN/ o L
ruznymi sesta venymi soucastmi nejsou Zddné viile!

/\

Méjte na pameéti, ze 14,5 PSI = 1BAR a 1 BAR = 1 kg/cm’= 100 000 Pa

DAVEJTE POZOR NA HRANICI MINIMALNIHO ZASUNUT/ SEDLOVKY
Zbezpecnostnich diivodii nesmi byt sedlo vysunuto vyse nez znaci
ryska minimalniho zasunuti sedlové tyce.

* Montdz kol: pozorné si pectéte cast o pouzivani rychloupinaki.

* Funkcnost prednich a zadnich brzd: Viz kapitola vénovana brzdovému mechanizmu s ndzvem Kontrola brzd.
* Montdz pedali: Viz kapitola Montaz pedald.

« Funkce osvétleni:

Nastaveni vy3ky fiditek:

Horska jizdni kola sestavend pomoci nastavitelného predstavce fiditek se prodavaji s nastavovacimi krouzky. Poloha fiditek nastavend v prodejné byva obvykle ta nejvyssi. Osvétleni nemusi byt nutné instalovano na vasem jizdnim kole. Méjte na paméti narodni predpisy tykajici se osvétleni

Chcete-li zvysit polohu fiditek, musite si vybrat vy33i predstavec fiditek. pfi jizdé na veejnych komunikacich, které plati ve vasi zemi. Je-li vase jizdni kolo vybaveno osvétlenim, pred jizdou
zkontrolujte jeho funkénost a dostatecné nabiti baterii. Vybité baterie obsahuji kovy Skodlivé pro Zivotni prostredi

Pro snizeni vysky musite pouzit vhodné ndstroje (imbusovy kli¢ 5 nebo 6 mm, podle modelu — viz kapitola Néstroje). A (Hg: rtut; Cd: kadmium; Pb: olovo); mizete je odevzdat k likvidaci v nasich prodejnach; nevyhazujte je do doméciho

— VySroubujte Sroub A a potom povolte oba Srouby na predstavei fiditek.
— Vytdhnéte piredstavec fiditek.

T
~ Odeberte jeden nebo vice krouzki. B 5 (f(ﬂ\ Upozornéni tykajici se ndslapnych pedalii:

I odpadu. Baterie se musi shromaZzdovat samostatné.

— Nasadte predstavec fiditek zpét. x\\\ﬁy
— Utahnéte sroub A a potom i $rouby B. Fi,é Pouzivani naslapnych pedald je obtizné a vyZaduje urcity ¢as na pfizptisobeni, aby nedochézelo k padiim:
| Pred rozjezdem si vyzkousejte zacvaknuti bot do pedalli a ndsledné vycvaknuti. Hranici upnuti mezi tichytem a pedalem ovliviiuji rizné faktory jako jsou prach,
Kontrola sprdvné instalace predstavce iditek: — blato, mazani, napnuti pruziny a opotiebeni. o
Cheete-li zkontrolovat instalaci predstavce fiditek, zabrzdéte predni brzdu a pohybujte jizdnim kolem dopfedu a dozadu. Zacvaknutim a vycvaknutim miZete zkontrolovat funkénost a Zistt aktudni hranici sepnuti pedau.
Pokud v hlavé itite néjakou vli, povolte Srouby B, dotéhnéte Sroub A a poté opét dotdhnéte Srouby B v iir er s , v . e
Druhd kontrola: zvednéte predek jizdniho kola a otacejte fiditky zleva doprava. Pokud citite jakoukoli odolnost pfi otaceniiditek, povolte Srouby B, lehce povolte Sroub A, Upozorneni tyka]l(l seramua Odp’ uZenividlic:
vyzkousejte snadnost otécen, dotdhnéte Srouby B Zdd-lise vam tento postup slotit obratte se na svij cykloservis. Viz upozornéni dodévané s touto priruckou. Pred kazdou jizdou musite zkontrolovat, zda mezi riiznymi sestavenymi soucastmi nejsou Zadné viile. Pokud se vile

vyskytuji, poradte se s odbornym persondlem a/nebo se svym prodejcem o nezbytnych opattenich.
Silnicni jizdni kolo
Informace o sefizovéni jizdniho kola jsou k dispozici v prodejné nebo na Internetu. Takto si miizete vybrat jizdni kolo odpovidajici vasim mirdm a vasemu zplisobu pouzivani. @ Upozomém’ t};kajl'tl' se umisteni’ hrzdovych pa’k:
S vyuzitim specidInich néstroji (méfici zafizeni a software) vam servis doporuci velikost ramu a vhodné komponenty (fiditka, predstavec fiditek a kliky). Ddle vam pomiize

uréit nastavent polohy, ktera vam zajisti nejlepsi komfort, vykonnost a ovladatelnost jizdniho kola. Viétsina Evropskych zemi pozaduje, aby leva brzdova paka oviadala ZADNI brzdu kola. Prava brzdova paka by méla naopak ovlddat PREDNI brzdu. Pred jizdou dvakrét

zkontrolujte, zda vase brzdy funguji timto zpiisobem nebo zda jsou nastaveny dle vasich preferenci. Vétsinu brzdovych systémi Ize upravit, aby vyhovovaly vasim
preferencim, pokud takto jiZ nejsou nastaveny.

NASTAVEN{ PO NEKOLIKA HODINACH JizDY

Po 2 az 3 hodinéch jizdy vyZaduji urcité soucésti vaseho jizdniho kola mirné nastaveni, aby se,usadily” do konecné polohy. Lanka ménice/pfesmykace potfebuji nastavit:
bowdeny lanek se stlacuji, coz vyZaduje sefizeni napnuti u ménice/pfesmykace a u brzd. (Viz kapitola o nastaveni napnuti ménice/piesmykace).

U jednorychlostnich jizdnich kol vam mohou prvni $ldpnuti do pedalti pripadat obtiznd, coz je normélni. Nicméné po nékolika hodindch jizdy bude Slapani snadnéjsi,
protoze fetéz se bude pfirozené napinat.

Po prvni jizdé dotdhnéte Srouby klik. Tento tikon konzultujte s odbornym persondlem a/nebo technikem.
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JIZDNI KOLO PECLIVE UDRZUJTE

Vase jizdni kolo vyzaduje minimdini idrzbu a pravidelné kontroly.
Frekvence tdrzby zévisi na typu jizdniho kola (trekové, silnicni, horské) a na cetnosti a podminkdch pouzivéni.

Udrzba jizdniho kola se provédi podle zpiisobu jeho pouzivani:

Trekova, krosovd, silnicni a cyklotrialova (BMX) jizdni kola vyzaduji pravidelnou
(drzbu: Pravidelné mazte fetéz, cistéte kolecka a prevodnik, pridavejte nékolik L
kapek oleje do bowdenti lanek brzd a ménice/presmykace, cistéte brzdové 3paliky Doporuceni

od prachu. Doporucujeme pouzivat pouze origindIni nahradni soucasti!
Horskd jizdni kola se musf po jizdé v bahnitém nebo prasném terénu cistit a mazat:

ram, kola, fetéz, prevodnik a pastorky.

A - PRAVIDELNA UDRZBA A KONTROLA

Vytvorili jsme pokyny pro provddéni spravné tidrzby vaseho jizdniho kola, a to podle doby od zakoupeni: Frekvence se miize vyrazné zvysit, pokud jezdite velmi casto nebo pokud
jezdite v ndrocném prostiedi (bahno, pisek, voda atd.).

Zjistite-li jakoukoli zménu charakteristiky komponentd jizdniho kola, dotcené
komponenty vyméite.

.

« Utazeni veskerych soucasti jizdniho kola
* Napnuti a/nebo vyrovnani kol

Détské jizdni kolo

o Mazdni
« Viyména Spaliki u klasickych nebo kotoucovyich brzd

« Viyména stiedové osy
« Viyména lanek a bowdenti brzd a ménice/presmykace
* \lyména hnaciho Gstroji
(pfevodnik, fetéz a pastorky)
* Viyména plastii a dusi

 Mazéni

* Viyména Spaliki u
klasickych nebo
kotoucovych brzd

Détské jizdni kolo Trekové jizdni kolo

* \/lyména stredové osy

« \lyména lanek a bowden brzd
aménice/pfesmykace

* Vlyména hnaciho tstroji
(pfevodnik, fetéz
apastorky)

* Viyména plastii a dusi

= e

Détské jizdni kolo BMX

Trekové jizdni kolo

@ Upozornéni

Casté jezdéni nebo jezdéni v extrémnich podminkach (voda, bahno atd.) miize vyrazné zkrtit Zivotnost komponentd podiéhajicich opotrebent (kulickové lofiska, Fetéz atd.),
proto vyZaduje krat3i intervaly tdrzby.

B - POTREBNE NASTROJE

Abyste mohli své jizdni kolo spravné sestavovat, nastavovat a opravovat, budete potiebovat nékteré zakladni nstroje:

; o
u v
stranové klice 15, 14, 13,10, 9a 8 mm Hvézdicovity Plochy Kizovy Imbusovy kli¢ Olejnicka
néstrckovy KIi¢ — sroubovak  $roubovak (nebo BTR)

4mm
Tyto ndstroje jsou potiebné pro riizné kroky montaze vaseho jizdniho kola. Budete je potiebovat i pro veskerd nastaveni i sefizeni uvedend v této pfirucce.

Doporuceni

P¥i jizdé s sebou vozte minimum ndstrojii:

« Nytovaci klesté a clanek pro rychlou opravu pietrzeného fetézu.

* Duse odpovidajici rozmériim plastli a réfka.

* Sada drzaki plasté.

e UniverzaIni ndstroj obsahujici minimum néstroji uvedenych vyse.
¢ Hustilka.

C— CISTENS

Jizdni kolo Ize istit houbou, stfikanim vody nebo mydlovou vodou.
Soucdsti hnaciho dstroji Ize Cistit malym kartacem.

A BUDTE OPATRNI pri poutiti vysokotlakého cistice!

Nepouzivejte stfikani parou, protoze uvnitf mechanickych soucasti by se mohla rozpustit vazelina, coz by zpisobilo zadreni loZiska a hnaciho tstroji a nepojizdnost jizdniho
kola. Déle se vyvaruite piilis silného stfikani, které by mohlo poskodit lak rdmu: nemifte proud stikéni na Zadné mechanické soucésti. Aby soucasti nekorodovaly, setiete
prebytecnou vodu a promazte pohybuijici se soucdsti (ménic/pfesmykac, fetéz a brzdovd lanka).

D - MAZANI

Mazani soucasti je nezbytné pro spravnou funkénost a Zivotnost jizdniho kola a pro zamezeni koroze. K mazdni lanek a hnaciho Gstroji pouzivejte vazelinovy olej.
Ihned po umyti osuste a namazte soucasti hnaciho stroji (ménic/presmykac, pdcky fazeni), systémy odpruzeni, brzdové paky, otocné body brzd a fetéz.
Nezapomeiite zkontrolovat fetéz a v piipadé potieby jej vyménit (viz cdst Technickd kontrola). Abyste zamexzili priiniku vody, naneste dostatecné mnozstvi vazeliny na
sedlovou ty¢ v misté zasunuti a na spodni cast predstavee fiditek.
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Zapouzdrené stiedové osy nevyzaduji Zddnou idrzbu, protoze jsou dostatecné vodotésné a namazané na celou dobu Zivotnosti. Doporucujeme vzdy namazat

zdvity pfi vyméné stredové osy, aby nedochazelo ke skfipani.

@ Upozornéni: Vsechny tyto postupy je tieba casto opakovat, pokud s jizdnim kolem jezdite ve slaném prostfedi anebo pred dlouhodobym ulozenim.

E - MOMENT UTAZENI

sclad

Hodnoty utahovaciho pro montdz jicich soucdsti (vNm) (*):
Predstavec Predstavec . . .
Druh jizdniho kola fiditek/ fiditek/ gy Pogsedlova Pfedm L2l Zadnikolo/rém | Sedlovka/rdm Pgdaly/
o e sedlo objimka ram kliky
trubka fizeni fiditka
Détské 10/12 nebo -
(14" 16) 10/12 18/20 jednodiing 10/12 Rychloupindk | 22/30 22/30 30/45
Juniorské - 22/30 nebo 22/30 nebo
(20", 24") 10/12 18/20 15118 12/15 Rychloupindk rychloupindk rychloupindk 30/45
BMX 10/12 10/12 1215 15/18 Rychloupindk 30/40 30/40 37/42
R 10/ 18120 12715 8/10 Rychloupinak | Rychloupingk | 22230MP0 | 3747
a trekové rychloupindk
Méstskéatrekoé | 10715 18120 1216 8/10 Rychloupindk | Rychloupingk | 22/30M€D0 157
rychloupindk
el 10/12 18/20 12116 14/18 Rychloupingk | Rychloupingk | 2230100 157
terénni rychloupindk
Sportovniterénn | /1031 18/20 12/16 8/10 Rychloupinsk | Rychloupinak | Rychloupinak | 37/42
P nebo 2 Srouby ychloup ychloup ychloup
a A 8/1051 8/105 1 Sroubem, s g L.
Zavodni terénni N eboSZ Srouby 8/10 6/8 6/8 S: ) g:gﬂb;m Rychloupindk | Rychloupindk | Rychloupindk | 37/42
Silnicni a cyklokrosové [ 10/12 8/10 10/14 8/10 Rychloupindk | Rychloupindk | Rychloupindk | 37/42
(*) montaz pomoci rychloupindku — viz kapitola Manipulace s rychloupindkem
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F - DEMONTAZ - MONTAZ KOLA

1 - Kolo vybavené rychloupinakem

Demontdz

— Oteviete brzdovou Celist (viz édst popisujici brzdy).

— Oteviete packu rychloupindku (viz édst popisujici manipulaci s rychloupindkem).
— Predni kolo: Povolte rychloupindk a uvolnéte pojistnou podlozku z cepu.
— Sundejte kolo.

Montdz

— Vycentrujte kolo vzhledem k vyieziim radmu a vidlice.

— Vyméiite veskeré pojistné podlozky.

— Nastavte utazeni rychloupinéku.

— Zavrete packu rychloupindku (mechanizmus by se mél
zacvaknout dokonci vidlice po zavieni do zajisténé polohy).

— Zavirete brzdovou Celist (viz cdst popisujici brzdy).

2 - Kolo vybavené pojistnou matici

Demontéz

— Oteviete brzdovou Celist (viz cdst popisujici brzdy).
—Vhodnym klicem povolte pojistné matice.

— Predni kolo: uvolnéte v3echny pojistné podlozky z cepu.
— Sundejte kolo.

Montéz

— Vycentrujte kolo vzhledem k vyeziim ramu a vidlice.
— Vyméiite veskeré pojistné podlozky.

— Utdhnéte matice pfislusnym momentem.

— Zaviete brzdovou elist (viz ¢dst popisujici brzdy).

Pozndmka pro vicerychlostni zadni kolo:
Demontdz bude snadnéjsi s fetézem na nejmensim kolecku.

3 — Kolo vybavené bubnovou brzdou

DemontdZ a montdz tohoto typu kola je obtiznd, proto vam doporucujeme, abyste
se poradili s kvalifikovanym technikem.
Presto miiZete demontaz na vlastni nebezpedi provést nasledovné.

Demontéz

— Odpojte brzdu podle zobrazeni na obrézku.

—Vhodnym klicem povolte pojistné matice upeviujici kolo.
— Sundejte kolo.

Montdz

— Vycentrujte kolo vzhledem k vyeztiim ramu a vidlice.
— Utahnéte matice.

— Znovu pripojte brzdu podle obrazku.
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4 - Kolo vybavené brzdou volnohézky I-B RZDOW MECHANIZMUS

Demontdz tohoto typu kola je obtiznd, proto vam doporucujeme, abyste se poradili s kvalifikovanym technikem.
Presto miiZete demontaz na vlastni nebezpedi provést nasledovné.

1 - Brzdéni
Demontéz

— Odpojte pojistny drzdk (1) povolenim matice (2) pomoci vhodného klice.
— Potom postupujte podle pokynd platnych pro kola vybavend pojistnymi maticemi.

Pokud chcete zpomalit nebo zastavit jizdni kolo, nejprve brzdéte zadni brzdou a potom lehce a postupné pfibrzdujte predni brzdou.
Prlis rychlé a intenzivni brzdéni predni brzdou miiZe zablokovat predni kolo a zpiisobit nebezpecny pad.

Kotoucové brzdy: pfi brzdéni se mohou kotouce a tfrmeny znacné zahfat a pii dotyku zpdisobit popdleni. Po brzdéni pockejte 30 minut, nez se dotknete brzdového
kotouce nebo tfmenu.

Montdz
— Inovu pfipojte pojistny drzék (1) k rdmu tak, Ze utdhnete matici (2) vhodnym klicem na moment utazeni mezi 6 a 9 Nm.
— Potom postupujte podle pokyn platnych pro kola vybavena pojistnymi maticemi.

2 - Kontrola brzd

Pred jizdou zkontrolujte, zda brzdy funguji sprévné.
— Pisilném stisknuti se brzdové paka nesmi dotykat fiditek.

5 — Kolo vybavené prevodovkou uvnitf naboje

Demontdz tohoto typu kola je obtiznd, proto vam doporucujeme, abyste se poradili s kvalifikovanym technikem.

Nicméné navod na demontaz a monta naleznete ve zvlastnim upozoméni dodavaném s jizdnim kolem. — Brzdn draha pfi rychlosti 16 km/h (10 mph) nesmi byt del3i nez 7 m (21 stop) na suché silnici a 9 m (27 stop) na mokré silnici.
— Lanka a bowdeny nesmi byt poskozené.
DULEZITE: Pied jizdou zkontrolujte, zda je kolo fadné pripevnéno. Pozndmka: Neni-Ii nékterd z téchto podminek splnéna, obratte se na nds cykloservis, kde vam systém sprdvné nastavi.
Nésledujici typy brzd:

G — MANIPULACE S RYCHLOUPINAKY

Rychloupindky zajistuji pripevnéni kol k rdmu a vidlici. Pro Gcinné upevnéni je tieba pitdhnout regulacni matici (1), aby byla zajisténa dostatecnd sila pfi zavieni packy rychloupinku (2),
ktera musi odpovidat cca 12 kg. Po zavieni do zajisténé polohy by se mechanizmus mél zacvaknout do koncd vidlice.

Pozndmka: Narazite-li na problém, obratte se na kvalifikovaného technika.

| | | | [ | || 1 [ ! \ Zavieno

Regulaéni matice L : | L /) ) N brzdy, kovovy bowden lanka musi Samonosné Celisti, zavéseni brzd s Dvouosé celisti, uvoliovaci packa

Y \( 1 . n. (5 V(o hdls h byt zasunuty pfesné do vystupku na rychloupinakem musi byt pfesné na svém misté brzdovych $palikii musi byt v zavfené poloze
c m‘ ﬂ_iu;‘ﬁ] (']‘]-[ LN = ﬂ\ﬂﬂ - itu o 4 brzdové celisti

— U — b —

§ Otevieno
1. Nastavte matici 2. Zaviete packu rychloupingku 3. Rychloupinak je utazeny! Mechanické nebo hydraulické kotoucové brzdy:
(sila12kg) Tento typ brzd vyZaduje urcitou pozorost, protoze potiebuje dobu zdbéhu cca 30 — 50 km (18 — 30 mil) (podle typu) pro dosazeni optimalni vykonnosti.

H - MONTAZ PEDALU @ Upozornéni

« Rafky a brzdové Spaliky nesmi v Zadném piipadé pfijit do styku s mazivem i vazelinou.
o Vleskera nastaveni nebo manipulace tykajici se kotoucovych brzd konzultujte se specifickymi pokyny dodavatele.

™\

@ Upozorném’: Nesnazte se pedal utahovat rukou; pouZijte vhodny kli¢ (stranovy klic 15 mm).
1. Poznejte pedal: podivejte se na pismeno vyznacené na pedalu — L nebo R. 3 - Jak jsou brzdy nastaveny spravné?

2. Pedal s oznacenim R je pravy. Otacenim ve sméru hodinovych rucicek
jej prisroubuijte na Kliku.

Brzdové 3paliky

1. Zkontrolujte Grover vyrovnani brzdového 3paliku s bocni stranou réfku.

3. Pedél s oznacenim L je levy. Otacenim proti sméru hodinovych rucicek
jej prisroubuijte na kliku.
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2. Zkontrolujte vzdélenost brzdovych celisti od réfku (1 — 3 mm nebo 1/32" - 7/64" pro ti¢inné brzdéni).
3. Zadni brzdové Spaliky nastavte vzdy o néco dale od réfku.

fros
—

S

Upozornéni: Brzdové spaliky se nesmi nikdy dotykat plasti.

4. Nastavte, V" brzdy nebo samonosné celisti tak, aby byly rovnomémé.
Vyrovnejte vratné pruziny pravé a levé celisti dle obrazku nize.

Hiinikova trubice

Vyssi napnuti

Napinadi pruzina
Sefizovaci Sroub

SAMONOSNE
CELISTI
ZAVESENI BRZDY I
— @\ MATICEZAVESENI BRZDY

POLOHA LANKO
LANKO BEZPECNOSTNIHO

HACKU
MATICE <— MATICE BRZDOVE CELISTI

AN
VYTAHNOUT LANKO
VYTAHNOUT LANKO

Nastaveni napnuti lanka

« ,V"brzdy nebo samonosné Celisti  Dvouosé celisti (typ U)

=

P

)

—

D
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Udrzba brzd

Aby brzdy vaseho jizdniho kola sprévné fungovaly, je diilezité provadét jejich pravidelnou tdrzbu v intervalech uvedenych v kapitole popisujici pravidelnou ddrzbu

a kontrolu brzd.

- Vyména opotiebovanych brzdovych Spalikii nebo celisti: vycnélky na brzdovych celistech jiz nejsou viditelné nebo kovova cast je vzdalena méné nez 2 mm (5/64")
od rafku nebo kotouce.

—Vyména lanek a bowdend brzdovych pék.

— Procisténi vedeni hydraulickych brzdovych pak.

DOLEZITE: Jedna se o diilezitou bezpeénostni operadi, proto ji radéji konzultujte s kvalifikovanym technikem.
Nize jsou uvedeny pokyny pro ty uZivatele, ktefi by chtéli tuto operaci provést sami.

Pozndmka: Kotoucové brzdy — viz pfirucka vyrobce.

\Vlyména brzdovych Spaliki

. Oteviete brzdové celisti.

. Vhodnym klicem (imbusovy nebo nastrény Klic, podle modelu) vysroubujte brzdovy Spalik.

. Namontujte novy brzdovy 3palik, pricemz dbejte na poradi montaze podlozek a vymezovaci podlozky.
. Piislusnym Klicem utdhnéte brzdovy $palik.

A~ w oo —

Pozndmka: Nékteré brzdove Spaliky se musi Sroubovat pravotocivé a Sipka musi ukazovat ve sméru otdcen kola jedouciho vpred.

Doporuceni
Doporucujeme pouivat pouze origindIni nahradni soucasti!

J— POUZIVANI RADICICH MECHANIZMU

Iména rychlosti: neprestavejte Slapat, pficemz neslapte piilis silné, a posunujte packou fazeni nebo otocnym fadicem rukojeti, dokud nebude fetéz na zvoleném prevodniku
nebo kolecku.

Kazda zarézka packy fazeni odpovidé poloze fetézu na kolecku.

— Pokud se fetéz nechce prehodit na kolecko, miZete posunout packu fazeni lehce za zarazku, ale ne az na dalsi zarazku.

=> pokud tento zpiisob nepomaha, bude potieba nastavit napnuti lanka (viz kapitola popisujici nastaveni fadicich mechanizm).

— Pokud se fetéz nepfehazuje smérem doli dostatecné rychle, viz kapitola popisujici nastaveni fadicich mechanizmd. Prehazovani mezi
kolecky musi byt plynulé.

@ Upozornéni

7 divodu efektivni funkcnosti a zamezeni zkréceni Zivotnosti fadicich mechanizmii (fetéz, volnobézka, klika s prevodniky) dodrzujte nésledujici:
— Nepfefazujte nasilim.

— Nenechte kiiZit fetéz (fetéz na velkém prevodniku a velkém kolecku nebo fetéz na malém prevodniku a malém ozubeném kolecku).

PREVODNIK

KOLECKO
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K — NASTAVENI MENICE/PRESMYKACE

Tato Cinnost je obtiznd, proto doporucujeme konzultaci s kvalifikovanym technikem.

Pozndmka: Problém s fazenim byvd Castéji spojen s napnutim lanka ménice/presmykace a ne s potfebou nastaveni posunu ménice.

1 - Nastaveni posunu ménice

Aby fetéz nevyskakoval z kolecek (do paprski kola nebo mezi rdm a
ozubend kolecka), je nezbytné nastavit posun ménice pomoci zarazek Ha L.
— Sroub H slouzi k nastaveni spodni zardzky (smérem k malému kolecku):
povolenim tohoto Sroubu umoznite posun fetézu déle od malého kolecka.
—Sroub L slouzi k nastaveni hori zarazky (smérem k velkému kolecku):
povolenim tohoto Sroubu umoznite posun fetézu déle od velkého kolecka.

2 — Nastaveni posunu presmykace
Nastaveni vnitini zardzky

Otocenim vnéjsiho Sroubu presmykace ve sméru A se pouzdro presmykace
se posune smérem k mensimu pfevodniku; otocenim ve sméru B se posune
smérem k vétsimu prevodniku. Nastavte presmykac tak, aby mezi vnitfni
sténou pouzdra presmykace a fetézem byla mezera 0 — 0,5 mm (0 — 1/64").

UPEVNOVACI SROUB
VNITRNI ZARAZKY

SROUB UPEVNENI
KRAMU
¥
_&— IARAZKOWY
=, SrousH
ZARAZKOWY
SrouB L

ZARAZKA MENICE

PODLOZKA SROUBU
UPEVNENI K RAMU

Nastaveni vnéjsi zardzky

Otocenim vnitfniho Sroubu ve sméru A se pouzdro presmykace posune
smérem k mensimu pievodniku. Otocenim ve sméru B se posune smérem k
vétsimu prevodniku. Nastavte presmykac tak, aby mezi vnéjsi sténou pouzdra
presmykace a fetézem byla mezera 0 — 0,5 mm (0 - 1/64").

UPEVNOVAC SROUB
VNEJSI ZARAZKY

L — NASTAVENI PREVODOVKY UVNITR NABOJE

(ptiklad SHIMANO NEXUS nebo SRAM SPECTRO)

Nastaveni této prevodovky je velmi snadné: viz specifické upozornéni dodavané jako dodatek této pfirucky.

NASTAVENi NAPNUTI RETEZU

U jizdnich kol vybavenych jednim prevodem nebo pievodovkou uvniti naboje je nezhytné kontrolovat napnuti fetézu (protoze fetéz se casem vytahuje).
Nadmérné napnuti fetézu mize snizit vjkonnost a Zivotnost jizdniho kola (obtizné Slapani).

Prilis malé napnuti fetézu miize byt pricinou castého padani fetézu.
Spravné napnuty fetéz |z vertikalné posunout o max. 1cm (3/8").

Napnuti fetézu se nastavuje posunem zadniho kola smérem dopfedu nebo dozadu ve vyiezech rdmu.

MONTAZ PRISLUSENSTVI

Doporucujeme, abyste postupovali podle montaznich pokynii dodavanych s piislusenstvim.

@ Upozornéni

: A R
’ U prodejce se ujistéte, zda je prislusenstvi urcené k instalaci kompatibilni s vasim jizdnim kolem.
T . ,? L o Patficnou pozornost vénuijte piislusenstvim, kterd by mohla kolidovat s otacejicimi se koly, odpruzenim rdmu a hranicemi jeho posunu a kterd by mohla pii utazeni
VNITRNI STENA B > It VNITRNI STENA POUZDRA deformovat ram.
POUZDRA PRESMYKACE ': PRESMYKACE o L o L i Lo . ) e
B—a& A o Silnicni jizdni kola, celoodpruzend horskd jizdni kola a jizdni kola vybavend pouze kotoucovymi brzdami nejsou urcena k montaZi détské sedacky.
RETEZ —» i | <— RETEZ « Détskd sedacka miiZe vyrazné ovlivnit stabilitu vaseho jizdniho kola. Détsk sedacka se nesmi pfipeviiovat pfimo k sedlové tyci.

« Stojan slouzi k drZenf jizdniho kola bez jakékoli zdtéze. Nikdy nenechavejte dité na kole, které je opfeno o stojan.

3 — Nastaveni napnutl' ménice « Informace o instalaci rotoru zadni brzdy a stupacek naleznete v dodavanych montaznich pokynech.

Doporuceni
Pro maximélni bezpecnost doporucujeme konzultaci s kvalifikovanym technikem.

Nastavenim napnuti lanka zajistite spravny pomér mezi polohou packy fazeni a polohou ménice. Povolenim nebo pfitdhnutim napinaciho
Sroubu lanka u packy fazeni nebo na zadni strané ménice zajistite spravny pomér mezi kazdou zarazkou pécky fazeni a koleckem.
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10. BRZDY

« Zkontrolujte vystredéni pravych a

BEZPECNOST JiZDNiHO KOLA: 10 KONTROLNICH POLOZEK

1.SEDLO 2. RIZENI

 Zkontrolujte vystfedéni, « Zkontrolujte vystfedéni a utazeni fiditek

levych Celisti horizontdlni polohu a utazeni a predstavee fiditek
 Zkontrolujte, zda se brzdové 3paliky 4 ' matku Inif * Zkontrol jte utazeni hlavy o
nedotykaji réfku zasunutisedla « Zkontrolujte funkénost odpruzent

* Zkontrolujte utazeni brzdovyich Spalikii
 Zkontrolujte nastaveni brzdovych pak

9. PLASTE

* Zkontrolujte tlak nahusténi

« ViizudIné zkontrolujte plast
(zadné znamky deformace,
spravné zasunuti plasté v
rafku, montaz ve spravném
sméru otaceni)

8. PRISLUSENSTVI

 Zkontrolujte pfitomnost a
funkénost:

—zvonku

— odrazek

— osvétleni a dalsich polozek*

3. BOWDENY LANEK

« Zkontrolujte spravnou polohu
bowdenii lanek v zarazkéch
bowdenu

« Zkontrolujte utazeni /
w¢ T

4.KOLA
« Zkontrolujte vystfedéni a utazeni kol
« Zkontrolujte pfesnost kol

5. KLIKY

« Utdhnéte pedaly

« Zkontrolujte utazeni Sroubu kliky

« Zkontrolujte polohu tchytti u
néslapnych pedali

7. MENIC/PRESMYKAC 6. RETEZ
* Zkontrolujte nastaveni zarazek ménice/ « Zkontrolujte rozpojovaci clanek
presmykace

« Zkontrolujte funkcnost fazeni

*:v zdvislosti na modelu (zadni tlumice, blatniky, nosic zavazadel apod.)
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OVERHOLDER SIKKERHEDSKRAVENE

Nu hvor du har kgbt en kvalitetscykel, foreslar vi, at du laeser denne brugervejledning for at sikre,
at du er tilfreds sa leenge som muligt: Den indeholder alle de ngdvendige oplysninger om,
hvordan du bruger, justerer og vedligeholder din cykel fra Pacific Cycle.

Det er vigtigt at gemme vejledningen.

Generelle @UVANSIEE.................ooiiiiiee e et
LEKSIKON TOF MINMICYKIBT.....ecueeeieieiie ettt b ettt b e e beebe e e nesaeeaeeneenes
Hver cykel er lavet til en bestemt brug, og har begraensninger...
Generelle begraensninger omkring brug af cyklen ..................
Opbevaringsforhold..........ccceceveivrenieenerneseene,
CYKEIYPEN, OF AEIES DIUS ...c.viviitiieiieteeit e bbb
Anbefalinger til STKKer CYKIINEG................ccooorieoeeece et nnes
Anbefalinger til justering af positioner pa cyklen...
JUSEENING AF SAAIEN ...t
Justering af CYKEISLYIES NBJAE. ... cvieeeeeeeee et ne e
Sikkerhedskontrol iNden DIUS .................cocoiiiiiii ettt et s aeeaeeneens
Justeringer efter nogle tIMers BrU.................coooiiiiiiiiii s
Vedligeholdelse af din cykel .
. Periodisk vedligeholdelSe 08 EfEISYN ........civeiririeiiereseree e
. NBAVENIBE VEBIKED] ...ttt
. Renggring
. Smgring.....

Mmoo w>

Afmontering - MONtENNG A NJUL ....ovveveeeeceeee e ne s
1. Hjul udstyret med hurtiUAIBSEr-BreD .......ovveiiieiceeese e
2. Hjul udstyret med lasemgtrik...............

3. Hjul udstyret med tromlebremse................
4. Hjul udstyret med tilbagepedalerings-greb.
5. Hjul udstyret med gearsKift i NAV........ccviiiiiiree e
G. S&dan bruges hUMiBUAIBSEI-BIED .......cvevieriereiiete e et ne e snenene e
H. Montering af pedaler
|, BremSEMEKANISIMEN .....cuetiiiiiirieietiieeet ettt b et n et nn et
1. SAAAN DrUZES DIEMSEINE ...vveuierevcirieteeeste e st se ettt e e st ssese e s b s e s ssesesesessenennsens
2. S&dan KONtrolleres DIEMSEIME.........c.curuiuiiiriieieieieicieeieee e
3. SA0AN JUSTEIES DIBMSEINE.....cveiieereriiierieet ettt b b b e se bt e e ssebe e s saeneneeas
J. Sédan bruges gearskiftet .
K. Sadan justeres det UAVENMIZE BEAM ......ccurveriiriireeisisiereeseete ettt es e n et e e ssene
1. Justering af bagsKIfterens Vandring ........ocuoveiiereinieiee s
2. Justering af forskifterens vandring..............
3. Justering af det udvendige gears spaending....
L. Justering af gearmekanismer inden i navet .........
Montering af tilDENGY ..............o..oi e
Sikkerhed omkring cyklen: 10 kontrolpunkter ...
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GENERELLE ADVARSELER

Cykling involverer - ligesom de andre sportsgrene - risiko for person- og ejendomsskade. Ved at bruge en cykel patager du dig ansvaret for risikoen.
Pacific Cycle fralaegger sig alt ansvar, hvis produktet er endret af brugeren.

Du skal kende og overholde trafikreglerne.

Korrekt vedligeholdelse og brug af cyklen er en del at dit ansvar, og reducerer risikoen for ulykker.

Korrekt vedligeholdelse bevarer cyklens oprindelige nytte og sikkerhed.

Al slags cykling involverer en vis grad af risiko. Du skal derfor altid beere en korrekt justeret og fastgjort hjelm.

Tilleg til brugervejledningen
Hvis din cykel er udstyret med specifikke dele (f. eks. justerbar forgaffel med affjedring, hydrauliske bremser, staddeempere, justerbar frempind),
vil din forhandler give dig yderligere specifikke oplysninger.

Vedligeholdelse, justering og reparation
For at sikre, at vedligeholdelsesarbejdet er bade af hgj kvalitet og sikkert, anbefaler vi, at du far din cykel vedligeholdt og repareret af et
kvalificeret cykelveerksted.

Din cykelforhandler
Udover denne vejledning er hovedkilden til oplysninger og hjeelp din cykelforretning. Forhandleren er den forste kontakt angaende cyklens
vedligeholdelse, justering, brug og garanti.

Bemaerk
Cykler og deres dele er i stadig udvikling, og det er derfor umuligt at lave en udfgrlig vejledning. Vi anbefaler derfor, at du kontakter et veerksted
eller en forhandler for gratis oplysninger.

Leksikon for minicykler

Frempind

X Saddelholder
Saddelpind

Bremse Forgaffel

Skivebremse

Keedehjul

Bagskifter Keede Pedalarmseet

@ Advarsel:

Som med alle mekaniske dele er cyklen underlagt slidtage og megen belastning. Forskellige materialer og dele kan reagere forskelligt overfor
slidtage og materialesveekkelse. Hvis en dels projekterede levetid udigber, kan delen svigte uden varsel og forarsage, at cyklisten lider skade.
Alle former for revner, skrammer eller farveaendringer i omrader med hgj belastning indikerer, at delens levetid er udlgbet, og delen bgr udskiftes.

Keederinge

38

HVER CYKEL ER LAVET TIL EN BESTEMT BRUG, 0G HAR BEGRANSNINGER

Hurtige rad, sa du kan treeffe det rigtige valg! Kend din disciplin.

Generelle begransninger omkring brug af cyklen Opbevaringsforhold

Din cykel er ikke beregnet til at bruges i Din cykel er ikke designet til at opbevares udendprs i laeengere

 sand. tid (hgjst 12 timer). Den skal opbevares i et tort, tempereret

« vand (navene og afstandsholderne mé ikke neddyppes sted (undga kuldegrader) veek fra eetsende materialer som f.
i vand). eks. ved havet (sdsom pé en badebro), neer ukrudtsmidler,

« i omgivelser med meget salt (som f. eks. pa en strand). syrer, oplgsningsmidler, batterier...

Cykeltyper, og deres brug

Mountainbike

Disse cykler er alsidige og terreengaende sportscykler - gode til oplevelser ude i naturen.

Fritids-mountainbikes er ideelle til ture i skoven eller i byen pa farbare stier.

Fritids-mountainbikes med fuld affiedring er mere komfortable.

Mountainbikes til sport og konkurrence er designet til alle terreener. Forskellen ligger i vaegten, kvaliteten af gearet og
affiedringen. Du kan kgre lzengere, have bedre kontrol og vaere mindre traet pd en mountainbike med fuld affiedring.
De er mere komfortable nér du kerer ned eller op ad bakke.

Hybrid touringbike til alle veje

Dette er det ideelle kompromis mellem en citybike og en mountainbike. En komfortabel og godt udstyret ledsager til
ture alene eller med familie og venner, pa sma landeveje eller grusveje.

Dens hjul er smallere end hjulene pa en mountainbike og kan have en storre diameter. Resultatet er, at den er mere
komfortabel pa asfalterede veje. Dette er den ideelle cykel til ture!

Citybike

City: Perfekt udstyret og komfortabel - cyklen er ideel til sikker bykgrsel i trafikken. Den hjaelper dig med at undga
at blive snavset med dens for- og bagskeerme og kaedeskeaerm.

Flat Bar Road: En cykel til bymaessig sportsudavelse og kersel pa byveje. Denne lydhare cykel, der er en mellemting
mellem en roadbike og en traditionel citybike, er designet til hyppige treeningskgrsler i mellemdistanceklassen.

Roadbike

Den er let, sa du kan holde dig i form eller kgre konkurrencekgrsel. Geometrien i hvert stel er designet til en specifik
anvendelse:

Malsaetning omkring konditionstraening: Holde dig i form ved at cykle en let cykel i gear, der passer til din styrke.
Malsaetning omkring sport: At opdage, hvad det vil sige at cykle, alene eller i en gruppe, i alle typer terreen, med

en cykel der fremmer velveeret med dens geometri og dele.

Malseetning omkring konkurrence: At overga dig selv i treening, sa du udvikler din fysik og tager del i konkurrencer
med udstyr, der ogsd kommer fra den hgjeste grad af konkurrence.

BMX

Specielt designet til akrobatik. En gadecykel til trick og kunster eller til skgjtebanen. En dirtbike til spring og tricks pa
ramper. Harmoni og tricks pa jorden. En "racerbane” er lig med en grusvej med bump. Vi anbefaler pa det kraftigste,
at du veelger din disciplin inden du starter!

CYKLEN MED 14" HJUL ER SPECIFIKT UNDERLAGT SIKKERHEDSKRAVENE | VEDTAGTERNE | EN71-3
Safety of Toys (standard for legetgjssikkerhed).
Der henvises til det specifikke tilleeg, der fulgte med cyklen.

CYKLER TIL BORN (med hjul fra 16" til 24") er specifikt underlagt sikkerhedskravene i cykelvedtagten

EN 14765, Bicycles for Young Children (Cykler til yngre bgrn).

Den er designet til de specifikke krav til b@rn. Uanset om du er ved at opdage cykling for den farste gang, eller om du

er en erfaren cyklist, henvender denne bike sig til alle aldersgrupper og alle anvendelser. Det er en robust cykel, der er
nem og sjov at bruge, og godt udstyret. Det er den perfekte ledsager nar du vil laere og have sjov, da den er helt sikker.
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ANBEFALINGER TIL SIKKER CYKLING

Du skal altid udfere et fuldsteendigt eftersyn inden du kerer.
Lees omhyggeligt afsnittet ”Sikkerhedseftersyn inden brug”.
Du skal altid kgre med hjelm for at beskytte hovedet —
mod eventuelt fald.

Hav begge haender pa styret nar du kerer.

Kgr altid i trafikkens retning. Aldrig mod den.

Du mé aldrig lade dig blive trukket af en bil

eller et andet koretgj.

Kontroller din hastighed og undga slinger.

Hvis du kgrer med bagage, kan det begreense

dit udsyn eller evnen til at kontrollere cyklen,

og medfgre, at du falder.

VIGTIGT! Kor aldrig to personer pa en cykel
(undtagen pa en tandem)

* Ker aldrig om natten eller i darligt vejr uden lys. Det er ulovligt at
kere uden lys i skumringen, om natten, eller tidligt om morgenen
(halvanden time inden solopgang, og halvanden time efter
solnedgang)

Du skal vaere synlig for bilister og motorcyklister:

- Beer reflekterende bekleedning i lyse farver og teend for cyklens
for- og baglygte.

- Cyklen skal veere udstyret med baglygte og refleks.

- Den skal ogsé vaere udstyret med forlygte og en hvid refleks.

- Der skal veere orange sidereflekser pa hjulene.

Hvis du kerer i regnvejr eller pa vade flader skal du veere forsigtig,
da bremseafstanden kan veere laengere og friktionsmodstanden
kan veere betydeligt nedsat.

Beer det rette tilbehgr som f. eks. handsker og briller, samt
forsteerket beklaedning.

Undga at bruge Igsthaengende beklaedning, der kan blive fanget

i hjulene.

NB: Nogle af vores cykler er som fabriksstandard udstyret med for-
og baglygte, savel som bagrefiekser samt sidereflekser pa hjulene.

Adgang til stier:

Ansvarlig adfeerd og god opfarsel.

Tag ikke adgang til stier som en selvfglge.

Din adfeerd pa den naeste tur vil pavirke, om stier forbliver dbne
i de kommende &r:

- Hold dig til stierne.

- Veer hoflig overfor personer der gar eller er til hest.

- Hold udskridninger pa et minimum.

- Respekter dyrelivet og floraen.

- Hold dig veek fra mudrede omréder.
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Her folger nogle fa regler om, hvordan du
kerer forsvarligt pa stier:

 Efterlad ikke et spor

Skraem ikke dyrene

Hold cyklen under kontrol

Se dig for

Lad altid andre komme forbi

Efterlad ikke affald

VIGTIGT!
Nar du kerer med bgrn

Pacific Cycle anbefaler at man baerer hjelm, og vi tilrdder pa det
kraftigste at barnestolen og tilbehgret monteres af en kvalificeret
og erfaren cykelsmed. Hvis du foretraekker selv at montere
barnestolen, anbefaler vi, at du far forhandleren til at kontrollere,
om bagagebaereren og barnestolen passer til hinanden og er
helt sikre.

Veer forsigtig nar du kerer med en barnestol. Den gger vaegten
bagtil og flytter cyklens tyngdefelt, hvilket gor det vanskeligere

at holde balancen i sving.

Bgrn skal altid baere hjelm nér de sidder i barnestolen eller i en
anhaenger. Bemaerk, at det er lovpligtigt at beere hjelm i mange
lande.

Hjul tiltreekker opmaerksomheden fra bgrn, og udggr en risiko for
at fa fingrene i klemme! Hvis et barn putter fingrene ind i hjulets
ege eller mellem kaeden og keaederingene, kan fingrene sidde fast
og lide skade.

Vedligeholdelse og kontrol af cyklen:

Stellet, forgaflen og alle delene skal kontrolleres af din cykelforhandlers
mekaniker for slidtage og/eller nedbrydning (revner, korrosion,

brud osv.).

Det inkluderer vigtige sikkerhedseftersyn for at undga ulykker og
personskade, samt for at sikre, at cyklen holder i lang tid.

@ Advarsel:

- Nar du kerer ned ad bakke, skal du veere seerligt agtpagivende.

- Du skal sikre dig, at cyklen er beregnet til den relevante disciplin (bakker, gennem terraen, ekstrem frikgrsel osv.).

- Kontroller, at cyklens mekaniske dele er velfungerende.

- Sadan mindsker du risikoen for ulykker: Baer hjelm, beer korrekt justeret beskyttelsesudstyr, hold cyklen under kontrol og ...

veer forsigtig!

Advarsel:

1. Cyklen er ikke ngdvendigvis udstyret med lygter. Du skal vide, hvad feerdselsloven siger om lys og cykelkgrsel ndr du kerer pé offentlige veje.
2. Uanset hvor du kerer skal du ALTID bruge lygter hvis du kerer om natten, s du kan se og BLIVE SET!
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ANBEFALINGER TIL JUSTERING AF POSITIONER PA CYKLEN

Bgrnecykler med hjul pa 14, 16, 20 og 24 tommer
Du kan male dit barns hgjde i cykelforretningen. Med justeringsretningslinjerne og malene for dit barn kan du justere sadelhgjden og cykelstyrets
hgjde, sa de passer bedst til dit barn.

Generelle cykler
Du kan male din egen hgjde i cykelforretningen. Med justeringsretningslinjerne og dine egne mal kan du justere sadelhgjden og cykelstyrets hgjde,
sa de passer bedst il dig.

Justering af sadlen

Du kan fastleegge din sadelhgjde ved at std med en af dine heele pa pedalen - nar pedalen er naermest jorden.
Nér dit ben er naesten udstrakt, passer det med din sadelhgjde.

Praktiske oplysninger

Du kan a&ndre sadelhgjden, afhaengigt af, hvilket terreen du karer i:

- Pa fladt terreen eller op ad bakke skal sadlen sidde hgjt for at gge effektiviteten.
- Sadlen bgr seenkes en smule ned ad bakke for at forbedre kontrol over cyklen og gare det nemmere at kare udenom forhindringer.

VAR OPMARKSOM PA SADELPINDENS MINIMUM IS/ATTELSESGR/ANSE!
Af sikkerhedsmassige arsager ma sadlen ikke justeres hgjere end minimum isattelsespunktet
pa sadelpinden.

Justering af cykelstyrets hgjde:
Mountainbikes, der er samlet med en frempind af headsettypen, seelges med justeringsringe. Cykelforretningens justering af cykelstyret
er seedvanligvis i den hgjeste position. Hvis du @nsker at haeve cykelstyret, skal du veelge en hgjere frempind.

Hvis du vil seenke hgjden, er det ngdvendigt at bruge de nadvendige veerktgjer (5 eller 6 mm unbrakonggle,
afhaengigt af model. Se kapitlet om veerktgj).

- Losn skrue A fuldsteendigt, og derefter begge skruer pa frempinden.

- Fjern frempinden. =N

- Fjern 1 eller flere ringe. B 5 i @ S
- Monter frempinden igen. :

- Speend skrue A igen, og spaend derefter skruerne B.

Sadan kontrollerer du, om frempinden er korrekt monteret:

Kontroller monteringen af din frempind ved at treekke forbremsen og forsgge at beveege cyklen frem og tilbage.
Hvis du meerker selv det mindste slgr i headset, skal du spaende skrue A igen.

Sekundeere kontrol: Laft den forreste del af cyklen og drej cykelstyret fra venstre til hgjre. Hvis du maerker modstand nar du drejer cykelstyret,
skal du lgsne skrue A. Hvis det lyder for kompliceret, kan du snakke med veerkstedet hos din cykelforretning om det.

Roadbike

Oplysninger om, hvordan du justerer en cykel, findes béade i forretningen og pa internettet. Det gor det muligt at justere din cykel til netop dine mél
og baseret pa, hvordan du vil bruge den. Med specielle veerktgjer (méleinstrumenter og software) anbefaler denne service en stelstgrrelse og andre
passende cykeldele (cykelstyr, frempind og pedalarme). Servicen fastlaegger ogsa, hvad der skal justeres for at gare din position pa cyklen bedst
mulig hvad angar komfort, ydelse og kontrol over cyklen.
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SIKKERHEDSKONTROL INDEN BRUG

Spaending af sadelpind og sadel: Kontroller, at alting er spaendt godt til, og at pinden sidder godt fast i stellet. Veer seerlig opmaerksom pa
minimum isaettelsespunktet pa sadelpinden.

Spaending af frempind: Kontroller inden hver brug, om frempinden er helt spaendt til vha. de korrekte vaerktgjer (se kapitlet om veerktajer),

og spaend om ngdvendigt til det angivne moment. Kontroller momentvaerdien i skemaet for spaending af frempind/headset.

Oppumpning, dimensioner og retning for montering af daek: Oppump daekkene til det korrekte tryk. Hold dig indenfor fabrikantens trykomrade,
som findes pé siden af deekket. Dine daeks modstandsdygtighed overfor punkteringer afhaenger af det rette tryk. Monter deekket i den retning,
som er angivet pa daekkets side (pilen angiver rotationsretningen).

Inden du kgrer en tur, skal du sikre dig, at
der ikke er slor i nogen af de forskellige,
samlede dele!

“01AT\0NSRETNING
/
Bemeerk, at 14,5 PSI = 1 BAR og 1 BAR = 1 kg/cm? = 100 000 Pa

* Montering af hjul. Lees afsnittet om brug af hurtigudlasere omhyggeligt.

« Funktion af for- og bagbremser: Se kapitlet "Sadan kontrolleres bremserne”, der omhandler bremsemekanismen.
* Montering af pedaler: Se kapitlet "Montering af pedaler”.

* Funktion af lygtesystemet:

Cyklen er ikke ngdvendigvis udstyret med lygter. Du skal vide, hvad feerdselsloven siger om
lys og cykelkgrsel, nér du kerer pa offentlige veje. Hvis din cykel er udstyret med lygter, skal
du sikre dig, at de virker, og at batterierne er tilstraekkeligt opladte inden du tager af sted.
Brugte batterier indeholder metaller, der er skadelige for miljpet (Hg: Kviksglv; Cd: Cadmium;
Pb: Bly). De kan indleveres i vores forretninger, hvor de behandles pa korrekt vis. Bortkast
dem ikke med husholdningsaffald. Batterier skal indsamles separat.

Advarsel angaende clipless pedaler:

Clipless pedaler er vanskelige at bruge, og de kraever, at man veaenner sig til dem, sd man undgar at falde:

Klik skoene af og pa pedalerne inden du cykler. Interfacet mellem fastggrelsesanordningen og pedalen kan pavirkes af forskellige
faktorer som f. eks. stav, mudder, smgrelse, fiederspeending og slidtage.

Du kontrollerer funktionen og gor dig bekendt med, hvordan pedalerne opleves, ved at klikke af og pa.

Advarsel angiende stel og forgaflens affjedringssystem:

Se tilleegget, der fulgte med denne vejledning. Inden du kerer en tur, skal du sikre dig, at der ikke er slgr i nogen af de forskellige, samlede
dele. Hvis der er slgr, ma du kun rédfere dig med en kvalificeret cykelsmed og/eller forretning for at fa udfert de ngdvendige justeringer.

@ Advarsel angaende bremsehandtagenes position:

| de fleste europaeiske lande er det pakreevet, at bremsehandtagene konfigureres saledes, at det venstre bremsehandtag aktiverer

BAGHJULSBREMSEN. Brug af det hgjre handtag aktiverer FORHJULSBREMSEN. Inden du kerer, skal du kontrollere, om bremserne
er konfigureret pa denne made, eller om de er konfigureret efter din foretrukne position. De fleste bremsesystemer kan arrangeres,
sé de passer til din foretrukne position, hvis de ikke allerede er konfigureret saledes.

STERINGER EFTER NOGLE TIMERS BRUG

Efter 2 til 3 timers brug kraever visse af cyklens dele en lille justering. Det skyldes hovedsagligt, at delene "falder til” i deres endelige position.
Det udvendige gears kabler skal justeres: Kabelhylstret komprimeres, hvilket kraever, at spandingen pa det udvendige gear og bremserne skal
justeres (se kapitel om justering af det udvendige gears speending).

Hvad angér cykler uden gear kan det synes vanskeligt at treede pedalerne ned pa de farste par ture. Der er helt normalt og det bliver lettere
efter et par timers brug. Keeden streekker sig pa naturlig vis.

Angéende cykler, der er udstyret med en afstandsholder i tre dele: Efter den farste brug er det ngdvendigt at spaende afstandsholderen.

Det bgr udfgres af en kvalificeret cykelsmed og/eller cykelveerksted.
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VEDLIGEHOLDELSE AF DIN CYKEL @ Advarsel

Megen brug, eller brug under ekstreme forhold (vand, mudder osv.), kan vaesentligt forkorte levetiden for de dele, der kan nedslides (kuglelejer,
keede osv.), og kraeve hyppigere vedligeholdelsesarbejde.

Din cykel kraever et minimum af vedligeholdelse og regelmaessige eftersyn.
Hyppigheden afhaenger af, hvilken type cykel du har (city, road, mountain), samt hvor ofte du bruger den og under hvilke forhold.

Din cykels vedligeholdelse afhaenger af, hvordan du bruger den: Nar du opdager, at en af cyklens dele har eéendret sig, skal delen B - NgDVENDIGT VERKT”'I

City-, touring-, road- og BMX-bikes kreever periodisk vedligeholdelse: udskiftes.

Keeden skal smgres regelmaessigt, keedehjul og keedering skal ; For at kunne samle, justere og reparere din cykel pa korrekt vis, er det ngdvendigt, at du anskaffer dig visse basale vaerktojer:
brstes, der skal periodisk dryppes et par dréber olie i bremsernes A"befalmg B 1
og det udvendige gears kabelhylstre, og bremseklodserne Vianbefaler, at du kun bruger originale reservedele!
skal renses. g
* Mountainbikes skal renggres og smares efter brug i mudret eller o
stovet terreen: Stel, hjul, keede, keedering og keedehjul. 9
Der findes retningslinjer for, hvilken type vedligeholdelse der skal udfgres pé cyklen, baseret pa kabsdatoen: Hyppigheden af 1 1
vedligeholdelsesarbejdet kan muligvis veere oftere, hvis cyklen bruges meget, eller under belastende forhold (mudder, sand, vand osv.). |
« Spaending af alle cyklens dele A
* Spaending og/eller opretning af hjulene ) L, v
maneder 15, 14,13, 10, 9 og 8 mm topnggler 4 mm Fladbladet ~ Stjerneskrue- Unbrakonggle Smgrekande
stjerneformet  skruetraekker traekker (eller BTR)
topnegle

City
Disse veerktajer er essentielle for at kunne handtere de forskellige stadier i samlingen af din cykel. De vil ogsa veere nyttige ved alle justeringerne,
der er forklaret i denne vejledning.

Anbefaling

Vi anbefaler, at du tager nogle fa veerktgjer med dig nar du kgrer pa cyklen:

Et keedenitnings-veerktgj og et keedeled, der passer til cyklens keede

En slange i samme stgrrelse som dine deek og feelge

Et seet daekjern

Et universalveerktgj, der som et minimum inkluderer veerktgjerne naevnt ovenfor
En cykelpumpe

C - RENGORING

Du kan renggre din cykel med en svamp, en vandstrale eller sbevand.
Gearets dele kan ggres rene med en lille barste.

* Smering
 Udskiftning af bremseklodser for almindelige
bremser eller skivebremser
maneder

« Udskiftning af afstandsholder

« Udskiftning af kabler og hylstre til bremsen og
det udvendige gear

« Udskiftning af gearet (keedering, keede og frihjul)

« Udskiftning af deek og slange

A FORSIGTIG nér du bruger en hgjtryksrenser!

Brug ikke en dampstrale, da smorefedtet kan blive flydende inden i de mekaniske dele. Din cykel vil ikke lzengere kunne kere, da lejer og gear ville
sidde fast. Undga ogsa kraftige straler, der kan beskadige stellets maling: Undga at rette strdlen mod de mekaniske dele. Du kan undga, at delene
« Smaring ruster, ved at fierne overskydende vand og smgre de beveegelige dele (det udvendige gear, kaede, kabler til bremse og det udvendige gear).

* Udskiftning a D - SMaRING

bremseklodser
for almindelige
bremser eller
skivebremser Det er ngdvendigt at smare delene, sé din cykel fungerer optimalt, har en lang levetid og for at forebygge, at delene ruster. Brug en vaselinelignende
City olie til kabler og gearets dele. Det er bedst at bruge en specialolie til kaeden. Straks efter vask: Tor og smer gearets dele (det udvendige gear,
gearskiftegreb), affjedring, bremsegreb, bremsens omdrejningspunkter, sdvel som keeden.
Husk at efterse kaeden, og om nadvendigt erstatte den (se afsnittet "Vedligeholdelseseftersyn”). Pafer en passende maengde smerefedt pa
) sadelpind og den nederste del af frempinden for at holde vand ude.

« Udskiftning af kabler og
hylstre til bremser og
det udvendige gear

« Udskiftning af gearet

(keedering, keede
og frihjul)
« Udskiftning af deek og slange

@
« Udskiftning af afstandsholder
@

Hybrid roadbike til alle veje City
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Patronlignende afstandsholdere skal ikke vedligeholdes: De er tilstraekkeligt vandtaette, og er smurte for hele afstandsholderens

levetid. For helt at undgé knirken kan det veere ngdvendigt at smore leddene mellem stellet og afstandsholderen. F = AFMONTERING — MONTERING AF H.IUL

Advarsel Alle disse vediigeholdelsespunkter skal gentages ofte hvis cyklen bruges under forhold med salt, samt inden langvarig 1 - Hjul udstyret med hurtigudlgser-greb
opbevaring. . LUKKET
Afmontering
POSITION

- Abn bremsearmen (se afsnittet om bremsen)
- Abn hurtigudiaserens greb (se afsnittet om brug af hurtigudioser)

E - MOMENT - For forhjul Lesn hurtigudlgsnings-grebet og frakobl alle

sikkerhedsskiver fra akslen y /

Momentveerdier til samling af falgende dele (i Nm) (*): - Aftag hjulet Cﬂ b_u e 1 : 5

Montering

5 ind/ . ind/ Saddelholder/ Sadelpind/ | Pedaler/ - Seet hjulet i midten, helt inde i stellets og forgaflens slidser. BT
rempin rempin ’ addelholder, ’ ’ adelpin edaler, _ . ) . 5
Cykeltype Sy Cykelstyr Pind/Sadel Sadel Forhjul/Stel | Baghjul/Stel Stel P Set alle S|'kkerhedssk|ver pa plads. T
- Juster hurtigudlgser-grebets speending
- Luk hurtigudlgser-grebet (grebet skal ligge helt op til forgaflens ABEN
Bﬁ"? o 10/12 18/20 10/ 12ki”ef 10/12 Hurtigudlaser| 22/30 22/30 30/45 endestykker (fladt med) nar det er lukket) POSITION
(14", ) i et stykke - Luk bremsearmen (se afsnittet om bremsen)
Junior ) 22/30eller | 22/30 eller
o 10/12 18/20 15/18 12/15 Hurtigudlgser ) : 30/45
(20", 24") / / / / g Hurtigudlgser| Hurtigudlgser| / 2- Hjul udstyret med lasemgtrik
ABEN
Afmontering _ )
BMX 10/12 10/12 12/15 15/18 Hurtigudlgser| 30/40 30/40 37/42 - Abn bremsearmen (se afsnittet om bremsen)
- Lgsn lasemptrikken med en passende nggle LUKKET
P - For forhjul: Fjern alle sikkerhedsskiver fra gaflen
Alsidig City & . . 22/30 eller ;
Country 10/15 18/20 12/15 8/10 Hurtigudlgser| Hurtigudlgser Hurtigudigser 37/42 - Aftag hjulet A b
Montering ‘@g e @'
City & Country . . 22/30 eller - Seet hjulet i midten, helt inde i stellets og forgaflens slidser.
Urban 10/15 18/20 12/16 8/10 Hurtigudloser| Hurtigudloser| /o gigser] 37/ 42 - St alle sikkerhedsskiver pa plads
- Speend mgtrikkerne til det korrekte moment
22/30 eller - Luk bremsearmen (se afsnit om bremsen)
Alle terreen - fritid | 10/12 18/20 12/16 14/18 Hurtigudlgser| Hurtigudlgser : 37/42
Hurtigudigser| Bemaerkning om baghjul med flere gear:
Det er nemmere at afmontere, hvis kaeden sidder pa det mindste SIKKERHEDS-
i jul pa i M@TRIK
Alle terrzen - sport Sﬁ;ozh;’ﬁuir 18/20 12/16 8/10 Hurtigudlgser| Hurtigudigser| Hurtigudigser| 37/42 tandhjul pd keedehjulet SKIVER NAV
Alle terreen - 8/10 hvis 1 8/10hvis 1 3 - Hjul udstyret med tromlebremse
o ——— eller 2 skruer 8/10 6/8 skrue, 6/8 hvis| Hurtigudlgser| Hurtigudlgser| Hurtigudlgser| 37/42 ]
2 skruer Det er vanskeligt at afmontere og montere denne type hjul, s& vi anbefaler,
Road at du rddgiver dig med en af vores cykelsmede i et af vores vaerksteder.
C;glocf’riss 10/12 8/10 10/14 8/10 Hurtigudlgser| Hurtigudlgser| Hurtigudlgser| 37/42 Du kan ogsa udfare fglgende pa egen risiko:
Afmontering
. ) . nes . o - Frakobl bremsen, som vist i diagrammet
(*) il samling med hurtigudiaser, lzes kapitel "Sadan bruges hurtigudiosninger - Brug den korrekte nggle til at lasne Idsematrikkerne, der holder hjulet
- Aftag hjulet
Montering

- Seet hjulet i midten, helt inde i stellets og forgaflens slidser.
- Spaend matrikkerne igen
- Tilkoble bremsen igen ifglge diagrammet
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4 - Hjul udstyret med tromlebremse

Det er vanskeligt at afmontere denne type hjul, sa vi anbefaler, at du radgiver dig med en af vores cykelsmede i et af vores vaerksteder.

Du kan ogsé udfgre fglgende pa egen risiko:

Afmontering
- Aftag holderen (1) ved at Igsne mgtrik (2) med den korrekte nggle
- Folg derefter vejledningerne i "Hjul udstyret med lasematrik”

Montering
- Seet holderen (1) pa stellet igen ved at spaende mgtrikken (2) med den korrekte nggle,

til et moment pa mellem 6 og 9 Nm
- Folg derefter vejledningerne i "Hjul udstyret med lasematrik”

5 - Hjul udstyret med gearskift i nav

Det er vanskeligt at afmontere denne type hjul, sa vi anbefaler, at du radgiver dig med en af vores cykelsmede i et af vores vaerksteder.

Du kan dog finde oplysninger om afmontering og montering i et tilleeg, der folger med cyklen.

VIGTIGT: Inden du bruger cyklen skal du sikre dig, at hjulet sidder godt fast.

G - SADAN BRUGES HURTIGUDLOSER-GREB

Du kan fastgare hjulene til forgaflen og stellet med hurtigudlgsnings-grebene. For at sikre effektiv lukning skal justeringsmatrikken (1) spaendes for
at kunne producere tilstreekkelig lukkekraft pd hurtigudigser-grebet (2) , svarende til ca. 12 Kg. Derudover skal grebet ligge helt op til forgaflens

endestykker (fladt med) nar det er lukket.

Bemeerk: Hvis du er i tvivl, kan du kontakte en af forretningens cykelsmede.

|| | | [ | | | 11 [ 1\

Justeringsmgtrik

Calil— o i)

\\

\

1. Juster matrikken 2. Speend hurtigudlpser-grebet 3. Det sidder godt fast!

(kraft pa 12 kg)

H - MONTERING AF PEDALER

Advarsel: Forsgg ikke at spaende pedalen med handen. Brug en passende nagle (15 mm topnagle)

1. Identificer pedalerne: Se efter bogstavet pa hver pedal: "L” eller "R”.

Lukket

2. Pedalen market med "R” er cyklens hgjre pedal.
Drej den med uret for at saette den pa pedalarmen.

3. Pedalen meerket med "L” er cyklens venstre pedal.
Drej den mod uret for at sette den pa pedalarmen.

I - BREMSEMEKANISMEN

1 - Sadan bruges bremserne

Seenk farten eller stands cyklen: Brug farst bagbremsen. Derefter bruger du forbremsen, farst let, og derefter gradvist kraftigere.
Hvis forbremsen bruges for hurtigt og med for megen kraft, kan det blokere forhjulet og afstedkomme et farligt fald.

For skivebremser: Nar der bremses, kan skiver og arme blive meget varme og fordrsage alvorlige forbraendinger hvis de bergres.

Efter bremsning skal du vente 30 minutter inden du rerer ved bremsedisken eller -armen.

2 - Sadan kontrolleres bremserne

Inden brug skal du sikre dig, at bremsen fungerer korrekt:
- Nar bremsegrebet traekkes stramt til, ma det ikke komme i kontakt med cykelstyret.

- Standselaengden ved en hastighed pa 16 km (10 mil) i timen ma ikke overstige 7 m (21 fod) pa en tor vej og

9 m (27 fod) pa en vad vej.
- Kabler og kabelhylstre ma ikke veere beskadigede.

Bemeerk: Hvis disse betingelser ikke er opfyldt, skal du kontakte vores veerksted, hvor dit system vil blive justeret korrekt.

For fglgende typer bremser:

Cantilever Bremsehaengeren med
hurtigudlgser skal sidde korrekt.

Linezere traekbremser Metalkablet
skal veere korrekt indsat i fordybningen
pa armen.
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Arme Bremseklodsens udlgsningsarm
skal veere i lukket position.

Mekanisk eller hydraulisk disk:

Det er ngdvendigt at veere forsigtig nar man bruger denne type bremse, der kraever en indkerselsperiode pa ca. 30 til 50 km (18 til 30 mil)

(afhzengigt af type) inden den ndr det optimale ydelsesniveau.

@ Advarsel

« Feelge og bremseklodser ma under ingen omstaendigheder komme i kontakt med smaremidler.

« For alle justeringer eller andet arbejde pé bremser af skivetypen pa roadbikes skal man radfgre sig med de specifikke vejledninger fra

forhandleren.

3 - Sadan justeres bremserne

Bremseklodser
1. Kontroller, at bremseklodsen er rettet ind med siden af faelgen.

™\
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2. Kontroller afstanden fra bremseskoen til feelgen (fra 1/32" til 7/64" eller 1 til 3 mm for effektiv bremsning)
3. Den bagerste bremseklods skal altid sidde lidt leengere veek fra faelgen.

22

S

Advarsel: Bremseklodserne mé aldrig rare ved daekkene.

4. Justering af lineaere treekbremser eller cantilevere, sa de er ens.
Balancer den "hgjre og venstre” returfjeder til armen, som illustreret nedenfor:

Aluminiumsrgr

Skruetraekker

Mindre
~ 3/
VA
z—’_’%'

Mere
speending
Spaendingsfieder
Justeringsskrue
SIDETREK CANTILEVER

BREMSEHANGER
i - ) D — BREMSEHANGERMOTRIK

SIKKERHEDSKROGENS
POSITION

KABEL
KABEL

M@TRIK '0) — BREMSESKOMOTRIK

S\
TREK KABLET

- \d

TRAK KABLET FALG

Justering af kabelspaending
« For linezere treekbremser eller cantilevere

| ST

— R

» For bremser af arm-typen (type U)

i)

—
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Vedligeholdelse af bremser

For at sikre, at cyklens bremser fungerer korrekt, at det vigtigt at vedligeholde dem regelmeessigt, i de intervaller, der er specificeret i

kapitlet om periodisk vedligeholdelse og eftersyn af bremser.

- Udskiftning af nedslidte bremseklodser eller -sko: Bremseskoenes knopper er ikke laengere synlige eller metalstykket er mindre end
2 mm (5/64") fra feelgen eller disken.

- Udskiftning af kabler og kabelhystre til bremsegrebene

- Rensning af slangerne til de hydrauliske bremsearme

VIGTIGT: Dette er vigtigt for sikkerheden, sa det anbefales, at du far denne slags arbejde udfart
af din cykelsmed. Her er dog nogle oplysninger til de brugere, der selv gnsker at udfgre arbejdet.

Bemeerk: Se fabrikantens vejledning angaende skivebremser.

Udskiftning af bremseklodser

1. Abn bremsearmene

2. Brug den korrekte nggle (unbrakonggle eller topnegle, afhaengigt af model) nar du fierner bremseklodsen
3. Monter den nye bremseklods og husk den korrekte reekkefglge for speendeskiverne og afstandsstykkerne
4. Brug den korrekte nggle nar du spaender bremseklodsen

Bemaerk: Nogle bremseklodser skal monteres i den korrekte retning, og pilen skal pege i samme retning som hjulet roterer i nar cyklen
kerer fremad.

Anbefaling

Vi anbefaler, at du kun bruger originale reservedele!

J - SADAN BRUGES GEARSKIFTET

Skift hastighed: Fortsaet med at pedalere, men uden kraft, mens du flytter gearskifterarmen eller drejeskiftet, indtil keeden er pa plads pa den
valgte keedering eller tandhjul.

Hvert indhak pa gearskifterarmen svarer til en keede-position pa keedehjulet.

- Hvis kaeden ikke flytter sig over pa tandhjulet, kan du "over-skifte” ved at flytte skifterarmen en smule laengere end indhakket, uden at ga
helt til det naeste indhak.

=> Hvis dette stadig ikke hjeelper, skal kablets spaending justeres (se kapitel "Justering af gearskiftet”).

- Hvis kaeden ikke flyttes ned hurtigt, skal du se kapitlet "Justering af gearskiftet”. Skift af tandhjul skal skal forega jaevnt.

@ Advarsel

For at sikre effektiv funktion, og for at undga at forkorte levetiden for gearskiftet (keede, frihjul, pedalarmsaet):

- Undga at skifte gear med for megen kraft/abrupthed

- Undga at krydse keeden (keeden, der sidder pa det store tandhjul pa keedehjulet og den store keedering, eller keeden pa det lille tandhjul
pa kaedehjulet og den lille keedering)

KAEDERING

KADEHJUL
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K - SADAN JUSTERES DET UDVENDIGE GEAR

Denne handling er vanskelig, og vi anbefaler, at du radferer dig med en af vores cykelsmede.

Bemeerk: Et problem med gearskiftet er hyppigt forbundet med spaendingen af det udvendige gears kabel. Det er langt mere sjeeldent, at det

er ngdvendigt at justere det udvendige gears vandring.

1 - Justering af bagskifterens vandring

For at forhindre, at kaeden hopper af keedehjulet (og ind i hjulets ege
ellerind mellem de bagerste slidser i stellet og keedehjulet), er det
vigtigt, at det udvendige gears vandring justeres med H og L stoppene:
- Skrue H bruges til at justere det nederste stop (mod det mindre
tandhjul pa kaedehjulet): Hvis denne skrue Igsnes, kan kaeden
vandre yderligere mod ydersiden af det lille tandhjul pa kaedehjulet.
- Skrue L bruges til at justere det gverste stop (mod det starre
tandhjul pa kaedehjulet): Hvis denne skrue Igsnes, kan kaeden

vandre yderligere mod ydersiden af det store tandhjul pa keedehjulet.

2 - Justering af forskifterens vandring

Justering af det indvendige stop

Nar du drejer den udvendige skrue, der sidder foran pa det
udvendige gear, i retning A, flyttes det udvendige gears hus mod
den mindre kaedering. Nar du drejer den i retning B, flyttes den
vaek fra den mindre kaedering. Den skal justeres saledes, at
afstanden mellem den indvendige vaeg pé det udvendige gears
hus og keeden ligger pa mellem 0 - 0,5 mm (0 og 1/64").

MONTERINGSSKRUE TIL
INDVENDIGT STOP

SKRUETIL
DET UDVENDIGE Y rAOLIIEErING
GEARS STOP 7

SKIVETIL
MONTERINGSSKRUE
PA STEL

SKRUETIL MONTERING
AF KABEL

Justering af det udvendige stop

Nar du drejer den indvendige skrue, der sidder foran pa det
udvendige gear, i retning A, flyttes det udvendige gears hus mod
den lille kaedering. Nar du drejer den i retning B, flyttes den mod
den store keedering. Den skal justeres séledes, at afstanden
mellem den udvendige plade pa det udvendige gears hus og
keeden ligger pa mellem 0 - 0,5 mm (0 og -1/64").

MONTERINGSSKRUE TIL
UDVENDIGT STOP

8-=-8-

< INDVENDIG PLADE PA DET
UDVENDIGE GEARS HUS

7

o -8

~— KADE

O\ \
Nar du justerer spaendingen af kablet, justerer du samspillet mellem gearskifterarmens position og positionen af gearskiftet. D

Du kan lgsne eller spaende kablets speendingsskrue pa gearskifterarmen eller pa bagskifteren for at indstille samspillet

L - JUSTERING AF GEARMEKANISMER INDEN I NAVET

(Eksempel SHIMANO NEXUS eller SRAM SPECTRO)

Denne type gear er meget nem at justere: Se det specifikke tilleeg, der fulgte med vejledningen.

JUSTERING AF KADENS SPANDING

For cykler uden gear, eller cykler udstyret med en gearskifter i navet, er det ngdvendigt at kontrollere keedens spaending
(da keeden straekker sig med tiden).

Hvis keeden spaendes for meget, kan det pavirke cyklens ydelse og reducere dens levetid (hard pedalering).

For lidt spaending kan betyde, at keeden tit falder af.

En keede med den korrekte spaending skal maksimalt kunne bevaege sig 1 cm (3/8").

Spaendingen justeres ved at flytte baghjulet fremad eller bagud i stellets slidser.

MONTERING AF TILBEHOR

Vi anbefaler, at du felger monteringsvejledningerne, der fulgte med tilbehgret.

Advarsel

« Forhgr dig hos forhandleren for at sikre dig, at tilbehgret passer til din cykel.

« Veer seerlig opmaerksom pa tilbeher, der kan gribe forstyrrende ind i hjulenes rotation, samspille med en affjedring pa dets maksimale
belastningsniveau, eller pavirke stellets form med spaendingsanordninger, der belaster stellet.

« Roadbikes, mountainbikes med fuld affiedring og cykler udstyret med skivebremser er ikke designet til at f& monteret en barnestol.
 En barnestol kan andre cyklens stabilitet vaesentligt. En barnestol mé ikke monteres direkte pa cyklens sadelpind.

« Et stotteben er beregnet til at holde en cykel uden last. Efterlad aldrig et barn pé en cykel, nér cyklen star pé stgttebenet.

« Se medfplgende monteringsvejledninger for vingehjul og holder.

Anbefaling

Vi anbefaler for sikkerheden, at du radferer dig med en cykelsmed fra en af vores forretninger.

mellem hver af gearskifterarmens indhak og et tandhjul pa keedehjulet:

* Hvis keeden ikke beveeger sig opad efter du har flyttet gearskifterarmen

=> Lgsn kablet ved at dreje justeringsskruen til kablets spaending med uret.

» Hvis kaeden ikke bevaeger sig nedad efter du har flyttet gearskifterarmen
=> Spaend kablet ved at dreje justeringsskruen til kablets spaending mod uret.
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SIKKERHED OMKRING CYKLEN: 10 KONTROLPUNKTER

10. BREMSER 1. SADDEL

« Kontroller, at hojre og venstre arm er « Kontroller centrering og
centrerede horisontal position

« Kontroller kontakten mellem feelgen  Kontroller saddelpindens
og bremseklodserne minimum isaettelsespunkt + Kontroller, at headsettet sidder godt fast

« Kontroller, at bremseklodserne sidder « Kontroller, at den sidder * Kontroller affjedringen

godt fast godt fast
« Kontroller, at bremsegrebene er

justeret korrekt

2. STYRING
« Kontroller, at cykelstyr og frempind er
centrerede og sidder godt fast

3. KABELHYLSTRE
« Kontroller, at
kabelhylstrenes ender

9. DAK sidder korrekt.
« Kontroller daektryk
« Kontroller deekkets

udseende (ingen 4, HJUL

deformeringer, deekket
sidder korrekt i feelgen
og det er monteret i

den korrekte retning)

* Kontroller, at hjulene er
centrerede og sidder godt fast
« Kontroller hjulenes ngjagtighed

5. PEDALARME

* Speaend pedalerne

« Kontroller, at pedalarmens
bolt sidder godt fast

8.TILBEHOR « Kontroller positionen for

« Kontroller, at fglgende fastggrelsesanordningen
fungerer og findes: pa clipless pedaler

- Cykelklokken

- Reflektorer 7. UDVENDIGE GEAR 6. KADE

- Lygter og andet*  Kontroller, at det udvendige gear « Kontroller keedens fleksibilitet

er justeret korrekt * Kontroller keedeleddet

 Kontroller gearskifterens funktion
*: Afhaengigt af model (affiedring bagtil, skeerm, bagagebaerer osv.)
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ERFULLT ALLE SICHERHEITSANFORDERUNGEN

Herzlichen Gliickwunsch zum Kauf dieses qualitativ hochwertigen Fahrrades. Lesen Sie diese
Bedienungsanleitung bitte sorgfaltig, um fiir viele Jahre einen zufriedenstellenden Betrieb zu
gewahrleisten. Diese Anleitung enthdlt alle Informationen zur sachgeméafen Verwendung,
Einstellung und Wartung lhres Fahrrades von Pacific Cycle.

Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung bitte auf.

Allgemeine Warnhinweise.....
Kleines Fahrradlexikon ..
Verwendungszweck und Einsatzbeschrankungen des Fahrrades ...............c..ccccoooeiieiiiiiiin e, 57
Allgemeine Einsatzbeschrankungen
Lagerbedingungen
Fahrradtypen und ihr Einsatzzweck
Empfehlungen fiir sicheres Fahren....
Empfehlungen fiir Einstellungen von Sitz und Lenker
Einstellung der Sitzhohe
Einstellung der Lenkerhéhe
Sicherheitscheck vor der Fahrt
Einstellungen nach den ersten Fahrtstunden
Wartung des Fahrrades
. RegelmaRige Wartung und Inspektion ...
. Erforderliches Werkzeug
. Reinigung
. Schmierung.
Drehmomentwerte....
Aus- und Einbau der Réder
1. Rad mit Schnellspanner
2. Rad mit Befestigungsmuttern ....
3. Rad mit Trommelbremse......
4. Rad mit Riicktrittsbremse
5. Rad mit interner Gangwechselnabe
. Verwendung der Schnellspanner
. Installation der Pedale
Bremsmechanismus..............
1. Verwendung der Bremsen
2. Priifung der Bremsen
3. Einstellung der Bremsen
Verwendung der Schaltvorrichtung
K. Einstellung der Kettenschaltung.........
1. Einstellung des hinteren Schaltzugspiels
2. Einstellung des vorderen Schaltzugspiels
3. Einstellung der Schaltzugspannung
L. Einstellung von Schaltmechanismen in der Nabe
Anbringen von Zubehor
Sicherheit von Fahrradern: 10 Checkpunkte ...

Mmoo w >
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—
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ALLGEMEINE WARNHINWEISE

Radfahren ist - wie alle anderen Sportarten auch - mit dem Risiko von Verletzungen und Sachschaden verbunden. Dieses Risiko
tragt der Fahrer des Rads.

Pacific Cycle lehnt im Falle von Modifikationen des Produktes durch den Benutzer jegliche Verantwortung ab.

Sie missen die Straenverkehrsordnung kennen und befolgen.

Die sachgemafe Wartung und Verwendung des Fahrrades liegt in lhrer Verantwortung und kann das Unfallrisiko verringern.
Durch ordnungsgeméfie Wartung bleibt die urspriingliche ZweckmaRigkeit und Sicherheit des Fahrrades gewahrt.

Radfahren ist mit bestimmten Risiken verbunden. Tragen Sie daher stets einen korrekt eingestellten und angelegten Radhelm.

Zusatz zur Bedienungsanleitung:
Bei Ausstattung Ihres Fahrrades mit speziellen Komponenten (wie einstellbarer Federgabel, hydraulischer Bremsen, StoRdd@mpfern, einstellbarem
Lenkervorbau usw.) stellt der Einzelhandler die jeweiligen Zusatzinformationen bereit.

Wartung, Einstellung und Reparatur:
Um eine qualitativ hochwertige und sichere Wartung zu gewéhrleisten, empfehlen wir, das Fahrrad vom Fachhéndler instandhalten und reparieren
zu lassen.

Ihr Fahrradfachhandler:
Neben dieser Bedienungsanleitung ist Ihr Fahrradfachhandler die Hauptquelle fiir Informationen und Unterstiitzung fiir lhr Bike. Der Handler sollte
Ihr erster Ansprechpartner fiir Fragen zur Wartung, Einstellung, Verwendung und Garantie Ihres Fahrrades sein.

Hinweis:
Da Fahrrader und Fahrradkomponenten standig weiterentwickelt werden, ist es nicht méglich, ein allumfassendes Handbuch zu erstellen. Wir
empfehlen lhnen daher, sich mit Fragen an einen Fahrradmechaniker oder -handler zu wenden.

Kleines Fahrradlexikon:

Lenkervorbau

Sattelstiitze

Bremse Vordergabel

Scheibenbremse

Zahnkranze

Hinteres Schaltwerk Kette Reifen

@ Warnung:

Das Fahrrad ist - wie alle mechanischen Komponenten - Verschleif und hohen Belastungen ausgesetzt. Unterschiedliche Werkstoffe und
Komponenten kénnen unterschiedlich auf Verschlei oder Dauerbelastungen reagieren. Eine Komponente kann bei Uberschreitung ihrer
Auslegungslebensdauer plétzlich ausfallen und den Fahrer verletzen. Jegliche Art von Rissen, Kratzern oder farblichen Verdnderungen in
Bereichen mit hoher Belastung weist darauf hin, dass die Komponente das Ende ihrer Lebensdauer erreicht hat und ersetzt werden muss.

Tretlager  Kettenblatter Felge
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VERWENDUNGSZWECK UND EINSATZBESCHRANKUNGEN DES FAHRRADES

Befolgen Sie die folgenden Richtlinien! Identifizieren Sie Ihre Disziplin!

Aligemeine Einsatzbeschrankungen

Das Fahrrad ist nicht fiir folgende Einsatzzwecke vorgesehen:

* in sandigem Gelande.

« in Wasser (Naben und Tretlagergarnitur diirfen nicht in
Wasser untergetaucht werden).

« in einer salzhaltigen Umgebung (z. B. am Strand).

Lagerbedingungen

Das Fahrrad ist nicht fiir Iangere Lagerung im Freien (mehr
als 12 Stunden) vorgesehen. Es muss an einem trockenen,
temperierten Ort (wo es nicht gefrieren kann) gelagert und
von aggressiven Umgebungen wie Seeluft (z. B. einer
Schiffsbriicke), Unkrautbekampfungsmitteln, Sauren,
Losungsmitteln, Batterien usw. ferngehalten werden.

Fahrradtypen und ihr Einsatzzweck

Mountain Bike

Mehrzweck-Sportbikes, die im Gelande zur Erkundung der Natur verwendet werden kénnen.

Mountain Bikes fiir die Freizeitnutzung sind ideal fiir Fahrten auf gut ausgebauten Wegen im Wald oder in der
Stadt geeignet.

Mountain Bikes fiir die Freizeitnutzung mit voller Federung bieten etwas mehr Komfort.

Mountain Bikes fiir Sport- und Rennveranstaltungen sind fiir jedes Geldnde konstruiert. Der Unterschied liegt im
Gewicht, der Qualitat des Antriebsstrangs und der Federung. Mountain Bikes mit voller Federung erlauben langere
Fahrten mit weniger Ermiidung und mehr Kontrolle.

Sie sind auf Abfahrten und technischen Anstiegen komfortabler.

All-Road Hybrid Touring Bike

Der ideale Kompromiss zwischen einem City Bike und einem Mountain Bike. Dieses komfortable und gut ausgestattete
Hybridmodell ist sowohl fiir Solofahrten als auch Ausfliige mit Freunden und Familie auf schmalen Landstrafen

oder Waldwegen geeignet. Die R&der sind schmaler als die eines Mountain Bikes und weisen ggf. einen groeren
Durchmesser auf; dadurch lauft das Bike auf asphaltierten Strafen komfortabler. Das ideale Bike fiir Radtouren!

City Bike
City: Mit perfekter Ausstattung und komfortablen Fahreigenschaften ist es das ideale Bike zum Fahren auf den Strafen
unserer Stadte mit kompletter Sicherheit. Radschutzbleche und Kettenschutz halten Schmutz fern.

Flat Bar Road: Ein Fahrrad fiir den Radsport sowohl in als auch auferhalb der Stadt als Mittelweg zwischen einem
Rennrad und einem traditionellen City Bike. Dieses reaktionsfreudige Rad wurde fiir haufige Trainingsfahrten mit
mittleren Entfernungen konstruiert.

Rennrad

Ein leichtes Fahrrad fiir Konditionierung oder Radrennen. Die Geometrie jedes Rahmens ist fiir die Verfolgung
bestimmter Ziele konstruiert:

Konditionierung: durch Treten in die Pedale eines Leichtrads in Ubersetzungen, die auf Ihre Kraft abgestimmt sind.
Sport: fiir Solo- oder Gruppenfahrten auf jeder Art von Geldnde mit einem Rad, auf dem Sie sich aufgrund seiner
Geometrie und Komponenten wohlfiihlen.

Wettkampfe: um sich beim Training selbst zu {ibertreffen und die physischen Qualitéten fiir die Teilnahme an
Radrennen zu entwickeln; mit der Ausstattung, die den Anforderungen der hdchsten Wettkampfebenen gerecht wird.

BMX

Ein speziell fiir Akrobatik konstruiertes Bike. Ein Street Bike fiir Kunststiicke in der Stadt oder im Skatingpark. Ein Dirt
Bike fiir Spriinge mit Kunststiicken auf Gelanderampen. Ein ,flaches* Bike fiir Kunststiicke am Boden. Ein ,Rennkurs*
ist ein Gelandekurs mit Bodenunebenheiten. Wir empfehlen dringendst, dass Sie Ihre Disziplin wahlen, bevor Sie
beginnen!

DAS BIKE MIT 14-ZOLL-RADERN UNTERLIEGT DEN SICHERHEITSANFORDERUNGEN DER VORSCHRIFTEN IN
EN71-3 (Sicherheit von Spielzeug).
Beachten Sie den gesonderten Hinweis im Lieferumfang des Fahrrades.

DAS KINDERFAHRRAD (16- bis 24-Zoll-Réader) unterliegt den Sicherheitsanford
EN 14765 (Kinderfahrrader).

Es wurde speziell fiir die Anforderungen von Kindern konstruiert. Ob Sie das Radfahren gerade erst fiir sich entdecken
oder bereits ein erfahrener Radsportler sind: dieses Bike ist fir alle Einsatzzwecke und Altersgruppen geeignet. Es ist
robust, einfach zu bedienen, gut ausgestattet und macht Freude. Der perfekte Wegbegleiter fiirs Lernen und Spaihaben
mit kompletter Sicherheit.

heifh
4

ungen der Fahr
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EMPFEHLUNGEN FUR SICHERES FAHREN

Fiihren Sie vor jeder Fahrt stets eine komplette Inspektion
des Fahrrades durch.

Lesen Sie den Abschnitt ,,Sicherheitscheck vor der
Fahrt“ sorgfaltig durch.

Tragen Sie beim Fahren stets einen Helm, um Ihren Kopf
im Fall eines Sturzes zu schiitzen.

Lassen Sie stets beide Hande am Lenker.

Fahren Sie immer in Verkehrsrichtung, nicht dagegen.
Halten Sie sich niemals an einem fahrenden Auto oder
einem anderen Fahrzeug fest.

Halten Sie Ihre Geschwindigkeit unter Kontrolle und
vermeiden Sie ausbrechendes Fahren.

Das Tragen von Gepack kann lhre Sicht oder Fahigkeit zur Kontrolle
des Fahrrades beeintrachtigen und zu einem Sturz fiihren.

WICHTIG! Fahren Sie nie zu zweit auf einem
Fahrrad (aufier auf einem Tandem).

« Fahren Sie nachts oder bei schlechtem Wetter nicht ohne
Beleuchtung. Wahrend der Morgen- und Abenddammerung
(1,5 Stunden vor dem Sonnenaufgang bzw. 1,5 Stunden
nach dem Sonnenuntergang) bzw. nachts ist ausreichende
Beleuchtung vorgeschrieben.

Sie miissen Auto- und Motorradfahrern stets sichtbar sein:

- Tragen Sie reflektierende, helle Kleidung und schalten Sie die
Front- und Riickleuchten lhres Fahrrades ein.

- Eine Beleuchtungseinrichtung und ein roter Reflektor am Heck
des Fahrrades sind vorgeschrieben.

- An der Frontpartie muss das Fahrrad mit einer Beleuchtungsein-
richtung und einem weifen Reflektor ausgestattet sein.

- An den Radern miissen orangefarbene Seitenreflektoren
angebracht sein.

* Seien Sie beim Fahren bei Regen oder auf nasser Fahrbahn
vorsichtig, da sich dann die Bremswege verlangern und die
Bodenhaftung stark beeintrachtigt sein kann.

» Tragen Sie Schutzzubehdr oder verstérkte Kleidung wie Handschuhe
und eine Brille.

* Vermeiden Sie herabh&ngende Kleidung, die sich in den Rademn
verfangen kann.

Anmerkung: Einige unserer Fahrrdder werden werkseitig mit Front-
und Riickleuchten, hinteren Reflektoren sowie Seitenreflektoren
an den R&dern ausgestattet.

Zugang zu Trails:

Verantwortliches Verhalten.

Der Zugang zu Trails ist nicht garantiert.

Ihr Verhalten wahrend der nachsten Fahrt hat Auswirkungen auf

die Zugénglichkeit von Trails in der Zukunft:

- Fahren Sie nicht vom Weg ab.

- Verhalten Sie sich riicksichtsvoll gegeniiber FuRgéngern
und Pferdesportlern.

- Beschranken Sie Rutschvorgange auf ein Minimum.

- Respektieren Sie Wildtiere und Pflanzen.

- Halten Sie sich von schlammigen Bereichen fern.

Halten Sie aufierdem die folgenden Regeln fiir

verantwortungsbewusstes Fahren ein:
Hinterlassen Sie keine Spuren.

Erschrecken Sie keine Tiere.

Halten Sie Ihr Fahrrad stets unter Kontrolle.
Fahren Sie vorausschauend.

Lassen Sie andere Fahrer iiberholen.

Nehmen Sie Ihren Abfall wieder mit nach Hause.

WICHTIG!
Radfahren mit Kindern

Pacific Cycle empfiehlt das Tragen eines Helms und rét dringendst,
den Kindersitz und alle Rahmenzubehdrteile von erfahrenen
Fahrradmechanikern installieren zu lassen. Wenn Sie den Kindersitz
selbst installieren, empfehlen wir, die Kompatibilitdt und Sicherheit
von Gepéacktragern und Kindersitz von unseren Handlern {iberpriifen
zu lassen.

Fahren Sie mit einem Kindersitz besonders vorsichtig. Der Sitz
erh6ht das Gewicht im hinteren Teil des Fahrrades und verlagert
den Schwerpunkt nach oben, wodurch das Rad bei Richtungsénde-
rungen schwieriger zu balancieren ist.

Kinder miissen beim Mitfahren in einem Kindersitz oder Anhénger
stets einen Helm tragen. In vielen Landern ist das Tragen eines
Helmes gesetzlich vorgeschrieben.

Réder ziehen die Aufmerksamkeit von Kindern auf sich und stellen
ein grofRes Risiko fiir eingeklemmte Finger dar! Wenn ein Kind einen
Finger in die Speichen oder zwischen Kette und Kettenblattern
einfiihrt, besteht die Gefahr von Verletzungen.

Wartung und Kontrolle iiber das Fahrrad:

Rahmen, Gabel und alle anderen Komponenten des Bikes miissen
von einem Fahrradmechaniker bei lhrem Fachhandler auf Anzeichen
von Verschleif und/oder Alterung (Risse, Korrosion, Briiche usw.)
liberpriift werden.

Dazu gehdren wichtige Sicherheitschecks zur Vermeidung von
Unféllen und Verletzungen sowie zur Gewéhrleistung einer langen
Nutzungsdauer Ihres Fahrrades.

Warnung:

- Bergabfahren mit Mountain Bikes erfordert besondere Vorsicht.

- Stellen Sie sicher, dass das Fahrrad fiir die jeweilige Disziplin (Downhill, Cross-Country, extremes Free-Riding usw.) vorgesehen ist.

- Stellen Sie sicher, dass das Fahrrad in perfektem mechanischem Zustand ist.

- So minimieren Sie das Unfallrisiko: Tragen Sie einen Helm und richtig eingestellte Sicherheitsausriistung, halten Sie |hr Fahrrad unter
Kontrolle und fahren Sie vorsichtig!

@ Warnung:

1. Das Fahrrad ist ggf. nicht mit Beleuchtungssystemen ausgestattet. Beachten Sie die Straenverkehrsordnung des jeweiligen Landes
beziiglich der Verwendung von Beleuchtungseinrichtungen beim Fahren auf 6ffentlichen StrafSen.
2. Nachts sollten Sie IMMER ein Beleuchtungssystem verwenden, damit Sie ausreichende Sicht haben UND GESEHEN WERDEN!
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EMPFEHLUNGEN FUR EINSTELLUNGEN VON SITZ UND LENKER

Kinderfahrrader mit 14-, 16-, 20- oder 24-Zoll-Radern
Zum Messen der Kérpergrofie von Kindern ist in Fahrradfachgeschaften eine Héhenskala verfiigbar. Unter Verwendung des Kdrperbaus Ihres Kindes
und der Einstellungsrichtlinien kénnen Sie die Sattelhdhe und den Lenker auf die optimale Position fiir Ihr Kind einstellen.

Universalbikes
Zum Messen lhrer KorpergroRe ist in Fahrradfachgeschéften eine Hohenskala verfiigbar. Unter Verwendung lhres Korperbaus und der
Einstellungsrichtlinien kdnnen Sie die Sattelhdhe und den Lenker auf die optimale Position fiir Sie einstellen.

Einstellung der Sitzhdhe
Sie konnen die korrekte Sitzhéhe bestimmen, indem Sie sich auf den Sattel setzen und lhre Ferse in die untere
Pedalstellung bringen: wenn Ihr Bein fast gerade ausgestreckt ist, ist die Sitzhdhe richtig eingestellt.

Praktische Hinweise

Die Hohe des Sitzes kann basierend auf dem Gelénde, in dem Sie fahren, eingestellt werden:

- Auf flachem Gelédnde oder beim Bergauffahren den Sitz hoch einstellen, um die Tretleistung zu erhéhen.

- Beim Bergabfahren sollte der Sitz etwas abgesenkt werden, um die Kontrolle {iber das Fahrrad zu verbessern und das Umfahren von Hindernissen
zu erleichtern.

BEACHTEN SIE DIE MINDEST-EINSTECKTIEFE DER SATTELSTUTZE!
Um die Sicherheit des Fahrers zu gewahrleisten, darf der Sitz nicht iiber die
Mindest-Einstecktiefe der Sattelstiitze hinaus eingestellt werden.

Einstellung der Lenkerhdhe:
Mountain Bikes mit einem Steuersatz-Lenkervorbau werden mit Einstellringen verkauft. Die im Werk/Geschéft eingestellte Lenkerposition ist
gewdhnlich die hochste. Wenn Sie die Position des Lenkers erhdhen méchten, miissen Sie einen hoheren Lenkervorbau verwenden.

Zum Verringern der Héhe wird entsprechendes Werkzeug bendétigt (5 mm oder 6 mm Inbusschliissel, A

abhéngig vom Modell; siehe Werkzeugabschnitt). ?

- Schraube A vollsténdig I6sen, dann die beiden Schrauben am Lenkervorbau 9

- Lenkervorbau abnehmen o ——(/4(5;
- Einen oder mehrere Ringe entfernen B ! i

- Lenkervorbau anbringen F,é .

- Schraube A und Schrauben B festziehen |

Uberpriifen Sie den korrekten Einbau des Lenkervorbaus:

Um den korrekten Einbau des Lenkervorbaus zu priifen, betétigen Sie die Vorderbremse und bewegen Sie das Fahrrad vor und zuriick.

Wenn im Steuersatz ein Spiel spiirbar ist, ziehen Sie die Schraube A erneut fest.

Zweite Priifung: Heben Sie die Frontpartie des Fahrrades an und drehen Sie den Lenker von links nach rechts. Wenn Sie beim Drehen des Lenkers
Widerstand spiiren, lockern Sie die Schraube A. Wenn Ihnen dieser Vorgang komplex erscheint, wenden Sie sich bitte an Ihren Fahrradfachhéndler.

Rennrad

Informationen iiber die Einstellung eines Fahrrades sind im Fachgeschéft und im Internet verfiigbar; damit kann ein Fahrrad sowohl auf die
Korpermafe des Fahrers als auch auf den Einsatzzweck eingestellt werden. Mithilfe von Spezialwerkzeug (Messvorrichtung und Software)
kann der Fachhandler die Rahmengréfe und die entsprechenden peripheren Komponenten (Lenker, Vorbau und Tretkurbelarme) empfehlen.
Er bestimmt auBerdem die Einstellungen, die Ihre(n) hdchstmagliche(n) Komfort, Leistung und Kontrolle {iber das Fahrrad gewahrleisten.
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SICHERHEITSCHECK VOR JEDER FAHRT

Sattelstiitze und Sitz festziehen: Stellen Sie sicher, dass alle Teile fest angezogen sind und dass die Stiitze fest im Rahmen gehalten wird.
Beachten Sie die Mindest-Einstecktiefe, die auf der Sattelstiitze angegeben ist.

Lenkervorbau festziehen: Priifen Sie vor jeder Fahrt den festen Sitz des Lenkervorbaus mit dem entsprechenden Werkzeug (siehe Werkzeugabschnitt)
und ziehen Sie den Vorbau auf den in der Drehmomenttabelle angegebenen Wert an.

Druck, MaRe und Laufrichtung der Reifen: Pumpen Sie die Reifen auf den korrekten Druck auf; achten Sie dabei darauf, dass der auf der
Reifenseitenwand angegebene Druckbereich eingehalten wird. Dies ist wichtig, um Reifenpannen zu vermeiden. Ziehen Sie die Reifen geméaf

der auf der Seitenwand angegebenen Laufrichtung auf (der Pfeil gibt die Drehrichtung an).

Sie miissen vor jeder Fahrt sicherstellen,
dass zwischen den montierten Teilen kein
Spiel vorhanden ist!

REHRICHTUNG

g
Zu beachten: 14,5 PSI = 1 BAR und 1 BAR = 1 kg/cm?= 100 000 Pa

 Installation der Rader: Lesen Sie den Abschnitt zu den Schnellspannern sorgfaltig durch.

 Funktion der Vorder- und Hinterbremse: Verwenden Sie den Abschnitt ,Priifung der Bremsen®, der den Bremsmechanismus beschreibt.
« Installation der Pedale: Verwenden Sie den Abschnitt ,Installation der Pedale*.

* Funktion des Beleuchtungssystems:

Das Fahrrad ist ggf. nicht mit Beleuchtungssystemen ausgestattet. Beachten

Sie die Strafenverkehrsordnung des jeweiligen Landes beziiglich der Verwendung
von Beleuchtungseinrichtungen beim Fahren auf dffentlichen Strafen. Wenn

Ihr Fahrrad (iber ein Beleuchtungssystem verfiigt, stellen Sie vor der Fahrt sicher,
dass die Beleuchtungseinrichtungen funktionieren und dass die Batterien
ausreichend geladen sind. Gebrauchte Batterien enthalten umweltschadliche
Metalle (Hg: Quecksilber; Cd: Cadmium; Pb: Blei). Batterien kdnnen in unseren
Geschaften recycelt werden. Werfen Sie alte Batterien nicht in den Haushaltsmill.
Batterien miissen separat recycelt werden.

@ Warnung hinsichtlich Klickpedalen:

Klickpedale sind schwieriger zu verwenden und erfordern etwas Ubung, um Stiirze zu vermeiden:

Schieben Sie Ihre Schuhe vor der Fahrt mehrmals in die Pedale hinein und heraus. Die Verbindung zwischen Schuhnagel und Pedal kann
durch verschiedene Faktoren wie Staub, Schlamm, Schmierung, Federspannung und Verschleif? beeinflusst werden.

Durch Hinein- und Herausschieben der Schuhe tberpriifen Sie die Funktion und machen sich mit der Griffigkeit der Pedale vertraut.

Warnung hinsichtlich Rahmen- und Gabelfedersystemen:

Beachten Sie den gesonderten Hinweis im Lieferumfang des Fahrrades. Sie miissen vor jeder Fahrt sicherstellen, dass zwischen den
montierten Teilen kein Spiel vorhanden ist. Andernfalls wenden Sie sich an qualifiziertes Personal und/oder Ihr Fachgeschaft, um die
erforderlichen Einstellungen durchfiihren zu lassen.

@ Warnung hinsichtlich der Anordnung der Bremshebel:

In den meisten européischen Landern miissen die Bremshebel so angeordnet sein, dass der linke Bremshebel die HINTERBREMSE und
der rechte Bremshebel die VORDERBREMSE betatigt. Stellen Sie vor der Fahrt sicher, dass die Bremsen auf diese Weise oder entsprechend
Ihrer Préferenz eingestellt sind. Die meisten Bremssysteme kdnnen auf |hre Préferenz eingestellt werden, wenn sie nicht entsprechend
konfiguriert sind.

EINSTELLUNGEN NACH DEN ERSTEN FAHRTSTUNDEN

Nach 2 bis 3 Fahrtstunden miissen bestimmte Teile des Fahrrades nachgestellt werden, die sich dann in ihrer endgiiltigen Position gesetzt
haben. Die Schaltziige miissen eingestellt werden: Seilzughiillen ziehen sich zusammen, wodurch die Spannung der Schalt- und Bremsziige
nachgestellt werden muss. (Siehe Abschnitt zur Einstellung der Schalt; ung.)

Bei Eingangfahrradern scheint das Treten nach der Einstellung zun&chst schwergéngig zu sein; dies ist normal, und nach mehreren
Fahrtstunden wird das Treten leichter, da sich die Kette dehnt.

Bikes mit dreiteiliger Tretlagergarnitur: Die Tretlagergarnitur muss nach der ersten Fahrt nachgezogen werden. Wenden Sie sich hierfiir

an qualifiziertes Personal und/oder einen Fahrradmechaniker.
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SORGFALTIGE WARTUNG DES FAHRRADES

Ihr Fahrrad erfordert ein Mindestmaf an Wartung und regelméaRigen Inspektionen.
Die Haufigkeit ist vom Fahrradtyp (City, Rennrad, Mountain Bike) sowie von der Haufigkeit und den Bedingungen des Einsatzes abhangig.

Die Wartung des Fahrrades ist von den Einsatzbedingungen abhéngig:

 City- und Touring-, Renn- und BMX-Réder erfordern regelmaRige
Wartung: Olen Sie die Kette regelméRig, biirsten Sie die Zahnkrénze
und Kettenblétter ab, schmieren Sie die Seilzughiillen fiir die Brems-
und Schaltziige regelmaRig mit einigen Tropfen Ol und entfernen

* Mountain Bikes miissen nach jedem Einsatz in schlammigem oder
staubigem Geldnde geséubert und geschmiert werden: Rahmen,
Rader, Kette, Kettenblatter und Zahnkranze.

Wenn Sie eine Veranderung an den Komponenten Ihres Fahrrades
feststellen, ersetzen Sie die betroffenen Teile.

Sie Staub von den Bremsbelédgen.
Empfehlung
Wir empfehlen, ausschlieflich originale Ersatzteile zu verwenden!

A - REGELMASSIGE WARTUNG UND INSPEKTION

Verwenden Sie die folgende Richtlinie als Wartungsplan fiir lhr Fahrrad basierend auf dem Kaufdatum: Die Haufigkeit der Wartung kann sich bei
intensivem Einsatz oder harten Umgebungsbedingungen (Schlamm, Sand, Wasser usw.) betrachtlich erhdhen.

* Festziehen aller Teile am Fahrrad
« Festziehen und/oder Spureinstellung der Rader

Kinderrad

Schmierung
Austausch der Bel&ge von Felgen- oder Scheibenbremsen

6
Monate

Austausch der Tretlagergarnitur

Austausch von Brems- und Schaltziigen und -hillen
Austausch des Antriebsstrangs

(Kettenblatt, Kette und Freilauf)

« Austausch von Reifen und Schlauch

Schmierung
Austausch der Belage
von Felgen- oder
Scheibenbremsen

Kinderrad BMX

Austausch des
Antriebsstrangs
(Kettenblatt, Kette
und Freilauf)
Austausch von Reifen
und Schlauch

« Austausch der Tretlagergarnitur
* Austausch von Brems- und
Schaltziigen und -hillen =

Kinderrad BMX

@ Warnung

Haufiger Einsatz oder Einsatz unter extremen Bedingungen (Wasser, Schlamm usw.) kann die Lebensdauer von Komponenten aufgrund von
Verschleif? (Kugellager, Kette usw.) erheblich verkiirzen und kiirzere Wartungsintervalle erforderlich machen.

B - ERFORDERLICHES WERKZEUG

Die ordnungsgeméafe Montage, Einstellung und Reparatur lhres Fahrrades erfordert die Verwendung bestimmter Standardwerkzeuge:

: O
]
{
0)
) v
15, 14, 13, 10, 9 und 8 mm Ringschliissel 4 mm Schlitzschrauben-  Kreuzschlitz- Inbusschliissel Olkanne
Sternmuttern- dreher schraubendreher (oder BTR)

schliissel

Diese Werkzeuge sind fiir die verschiedenen Montageverfahren an Ihrem Fahrrad erforderlich und ermdglichen die Durchfiihrung aller in diesem
Handbuch erlauterten Einstellungen.

Empfehlung

Wir empfehlen, beim Fahren eine Mindestausriistung an Werkzeugen mitzufiihren:

* Ein Kettennieten-Werkzeug und ein Schnellreparaturglied fiir die installierte Fahrradkette
« Einen Fahrradschlauch der richtigen GréRe fiir die Reifen und Felgen

 Einen Satz Montiereisen

* Ein Mehrzweckwerkzeug, das mindestens die 0. a. Werkzeuge enthalt

« Eine Luftpumpe

C - REINIGUNG

Das Fahrrad kann mit einem Schwamm, Spriihwasser oder Seifenwasser gereinigt werden.
Die Komponenten des Antriebsstrangs kdnnen mit einer kleinen Biirste gereinigt werden.

A Bei Verwendung eines Hochdruckreinigers VORSICHTIG vorgehen!

Verwenden Sie kein Dampfspriihgerét, da sich dadurch das Schmierfett in den mechanischen Teilen verfliissigen kann, Lager und Antriebsstrang
festfressen kénnen und das Fahrrad fahrunféhig werden kann. Vermeiden Sie auRerdem liberméRige Spriihdriicke, die die Lackierung des Rahmens
beschédigen kénnen. Richten Sie den Spriihstrahl nicht auf mechanische Teile. Um Rostbildung auf Komponenten zu vermeiden, entfernen Sie
das Restwasser und schmieren Sie die beweglichen Komponenten (Kettenschaltung, Kette, Schalt- und Bremsziige).

D - SCHMIERUNG

Komponenten missen geschmiert werden, um die optimale Funktion und Lebensdauer des Fahrrades zu gewéhrleisten und Rostbildung auf den
Komponenten zu vermeiden. Verwenden Sie fiir Seilziige und Antriebsteile ein Vaselinedl. Fiir die Kette sollte ein Spezial6l verwendet werden.
Sofort nach dem Waschen: Trocknen und 6len Sie die Komponenten des Antriebsstrangs (Kettenschaltung, Schalthebel), die Federung, die
Bremshebel, die Bremsdrehpunkte sowie die Kette.

Uberpriifen Sie die Kette regelméRig und tauschen Sie sie nach Bedarf aus (siehe Abschnitt ,RegelméaBige Wartung und Inspektion®). Tragen Sie
ausreichend Schmierfett auf die Sattelstiitze und den unteren Teil des Lenkervorbaus auf, um Eindringen von Wasser zu verhindern.
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Tretlagergarnituren in Patronenausfiihrung sind wartungsfrei: Sie sind praktisch wasserdicht und wurden fiir die gesamte
Lebensdauer der Garnitur geschmiert. Um Quietschgerdusche zu verhindern, missen jedoch ggf. die Verbindungsstellen zwischen
Rahmen und Tretlagergarnitur geschmiert werden.

Warnung Alle diese MafSnahmen miissen héaufig wiederholt werden, wenn das Fahrrad in einer salzhaltigen Umgebung verwendet bzw.
bevor es gelagert wird.

E - DREHMOMENTWERTE

Verwenden Sie die Drehmomentwerte (in Nm) in dieser Tabelle fiir die Montage der folgenden Komponenten(*):

EeliniEgii Lenkervorbau/ | Lenkervorbau/| Stange/ Sitzklemme/ Vorderrad/ | Hinterrad/ | Sattelstiitze/ ;Z?;J%el’
¥P Gabelschaftrohr | Lenker Sitz Sitz Rahmen Rahmen Rahmen i
Kinderrad 10/12 oder Schnell-
(14", 167 10/12 18/20 cinteilig 10/12 spanner 22/30 22/30 30/45
. 22/30 oder| 22/30 oder
Juniorrad Schnell-
(20", 24") 10/12 18/20 15/18 12/15 spanner Schnell- Schnell- 30/45
spanner spanner
Schnell-
BMX 10/12 10/12 12/15 15/18 30/40 30/40 37/42
spanner
22/30 oder
Mehrzweckrad Schnell- Schnell-
fiir Stadt & Land 10/15 18/20 12/15 8/10 spanner spanner Schnell- 37/42
spanner
22/30 oder
Stadt&Lland | 10/15 18/20 12/16 8/10 Schnell- | -Schnell- | g o | 37742
spanner spanner
spanner
- 22/30 oder
Flrjedes | 10/12 18/20 12/16 14/18 Schnell- | Schnell- | g | 37742
Gelande, Freizeit spanner spanner
spanner
- 8/10 bei
Furledes 1 oder 2 18/20 12/16 8/10 Schnell- Schnell- Schnell- 37/42
Gelande, Sport spanner spanner spanner
Schrauben
Fiir jedes 8/10 bei 8/10 bei 1
Gelande, 1 oder 2 8/10 6/8 Schraube, 6/8 ;Q'C;‘:ﬁ!r S";‘Eﬁgr S"g;‘ﬁ!r 37/42
Radrennen Schrauben bei 2 Schrauben P P P
Rennrad und 10/12 8/10 10/14 8/10 Schnell- Schnell- Schnell- 37/42
Cyclocross spanner spanner spanner

(*) Bei Montageverfahren mit Schnellspannern den Abschnitt ,Verwendung der Schnellspanner” zu Rate ziehen.
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F - AUS- UND EINBAU DER RADER

1 - Rad mit Schnellspanner

Ausbau
- Bremssattel 6ffnen (siehe Abschnitt ,Bremsmechanismus*)
- Schnellspannhebel 6ffnen (siehe Abschnitt , Verwendung der Schnellspanner”)
- Vorderrad: Schnellspanner I6sen und Sicherungsscheibe
(falls erforderlich) von der Stiftschraube abnehmen
- Rad ausbauen

Einbau

- Rad vollsténdig in den Ausfallenden an Rahmen und Gabel zentrieren

- Sicherungsscheibe anbringen (falls erforderlich)

- Festigkeit des Schnellspanners einstellen

- Schnellspannhebel schlieen (der Mechanismus muss die Gabelenden
umschlieBen, wenn er in der verriegelten Stellung positioniert ist)

- Bremssattel schlieRen (siehe Abschnitt ,Bremsmechanismus*)

2 - Rad mit Befestigungsmuttern

Ausbau

- Bremssattel 6ffnen (siehe Abschnitt ,Bremsmechanismus®)

- Befestigungsmuttern mit dem entsprechenden Schliissel [dsen
- Vorderrad: Sicherungsscheibe aus der Ose entnehmen

- Rad ausbauen

Einbau

- Rad vollstandig in den Ausfallenden an Rahmen und Gabel zentrieren
- Sicherungsscheibe anbringen (falls erforderlich)

- Muttern auf das entsprechende Drehmoment anziehen

- Bremssattel schliefen (siehe Abschnitt ,Bremsmechanismus*)

Beachten Sie bei Mehrgang-Hinterrddern:
Der Ausbau wird erleichtert, wenn die Kette auf dem kleinsten Zahnkranz
positioniert ist.

3 - Rad mit Trommelbremse

Da der Aus- und Einbau dieser Art von Rad schwierig ist, empfehlen wir Ihnen, sich
an einen Fahrradmechaniker zu wenden.
Andernfalls kénnen Sie das folgende Verfahren auf eigenes Risiko durchfiihren:

Ausbau

- Bremszug wie in der Abbildung dargestellt trennen

- Befestigungsmuttern des Rades mit dem entsprechenden Schliissel I6sen
- Rad ausbauen

Einbau

- Rad vollstandig in den Ausfallenden an Rahmen und Gabel zentrieren
- Befestigungsmuttern wieder festziehen

- Bremszug wie in der Abbildung dargestellt anschliefen
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4 - Rad mit Riicktrittsbremse

Da der Ausbau dieser Art von Rad schwierig ist, empfehlen wir Ihnen, sich an einen Fahrradmechaniker zu wenden.
Andernfalls kénnen Sie das folgende Verfahren auf eigenes Risiko durchfiihren:

Ausbau
- Mutter (2) mit dem entsprechenden Schliissel [dsen, um die Befestigungshalterung (1) zu trennen
- Mit den Anweisungen unter ,Rad mit Befestigungsmuttern® fortfahren

Einbau

- Befestigungshalterung (1) wieder am Rahmen anbringen und die Mutter (2) mit dem
entsprechenden Schliissel auf ein Drehmoment von 6 bis 9 Nm anziehen

- Mit den Anweisungen unter ,Rad mit Befestigungsmuttern“ fortfahren

5 - Rad mit interner Gangwechselnabe

Da der Ausbau dieser Art von Rad schwierig ist, empfehlen wir Ihnen, sich an einen Fahrradmechaniker zu wenden. Sie finden die
Informationen zum Aus- und Einbau jedoch im gesonderten Hinweis im Lieferumfang des Fahrrades.

WICHTIG: Stellen Sie vor jeder Fahrt sicher, dass das Rad ordnungsgemaf befestigt ist.

G - VERWENDUNG DER SCHNELLSPANNER

Die Schnellspanner erméglichen die Befestigung der Rader an Rahmen und Gabel. Um eine ausreichende Klemmkraft zu erreichen, muss die
Einstellmutter (1) so festgezogen werden, dass die dquivalente SchlieRkraft am Schnellspannhebel (2) ca. 12 kg betragt. Zudem muss der
Mechanismus die Gabelenden umschlieRen, wenn er in der verriegelten Stellung positioniert ist.

Hinweis: Wenden Sie sich mit Fragen an einen Fahrradmechaniker.

N || | | | 11 HEY

Geschlossen

Einstellmu’t{ir _y L N . \ ; : L | N
e —lin @] ] @) — 1w {
§ Geoffnet

1. Mutter einstellen 2. Schnellspannhebel 3. Fest sitzend!

(mit 12 kg Kraft) betatigen

H - INSTALLATION DER PEDALE

Warnung: Versuchen Sie nicht, das Pedal von Hand festzuziehen; verwenden Sie den entsprechenden Schraubenschliissel
(15 mm Ringschlissel).

1. Identifizierung der Pedale: Schauen Sie nach dem
Buchstaben ,L“ oder ,R“ auf dem Pedal.

2. Das mit R gekennzeichnete Pedal ist das rechte Pedal
des Fahrrades. Drehen Sie das Pedal im Uhrzeigersinn,
um es an der Tretkurbel zu befestigen.

3. Das mit L gekennzeichnete Pedal ist das linke Pedal
des Fahrrades. Drehen Sie das Pedal gegen den
Uhrzeigersinn, um es an der Tretkurbel zu befestigen.
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I - BREMSMECHANISMUS

1 - Verwendung der Bremsen

Abbremsen oder Anhalten des Fahrrades: Betatigen Sie zuerst die Hinterbremse und dann leicht und allmahlich die Vorderbremse.
Wenn Sie die Vorderbremse zu schnell und mit libermégiger Kraft betétigen, kann das Vorderrad blockieren und einen gefahrlichen
Sturz verursachen.

Fiir Scheibenbremsen: Bremsscheiben und -sattel kdnnen beim Bremsen heift werden und bei Beriihrung schwere Verbrennungen
verursachen. Nach einem Bremsvorgang 30 Minuten warten, bevor Bremsscheibe oder -sattel beriihrt werden.

2 - Priifung der Bremsen

Stellen Sie vor jeder Fahrt sicher, dass die Bremsen richtig funktionieren:

- Wenn der Bremshebel vollstdndig angezogen wird, darf er den Lenker nicht beriihren.

- Der Bremsweg darf bei einer Geschwindigkeit von 16 km/h (10 mph) auf einer trockenen Strafie eine Strecke von 7 m (21 ft.)
und auf einer nassen Strafe eine Strecke von 9 m (27 ft.) nicht iiberschreiten.

- Seilziige und Seilzughiillen diirfen nicht beschadigt sein.

Hinweis: Wenn eine dieser Bedingungen nicht erfiillt wird, wenden Sie sich an Ihr Fachgeschéft, um das Bremssystem ordnungsgeméf
einstellen zu lassen.

Fiir die folgenden Bremstypen:

©
@)

Linearzugbremsen: Die
Seilzug-Metallhiille muss vollstandig
in die Aussparung am Bremssattel
eingefiihrt sein.

Kipphebelbremse: Der
Bremszughalter mit Schnellspanner
muss ordnungsgemaf angebracht sein.

Felgenbremse: Der Bremsbelag-
Freigabehebel muss in der geschlossenen
Stellung positioniert sein.

Mechanische oder hydraulische Scheibenbremse:
Bei Verwendung dieses Bremstyps vorsichtig vorgehen. Diese Bremsen erfordern ca. 30 bis 50 km (18 bis 30 Meilen) (abhéngig vom Typ)
Einlaufzeit, um die optimale Leistung zu erreichen.

@ Warnung

« Felgen und Bremsbeldge diirfen in keinem Fall mit einem Schmiermittel oder Fettstoff in Kontakt kommen.
« Fiir Einstellungen oder Betatigung von Scheibenbremsen an Rennradern die spezifischen Anweisungen des Lieferanten zu Rate ziehen.

3 - Ordnungsgemafie Einstellung der Bremsen

Bremsbelage

1. Uberpriifen Sie die Ausrichtung des Bremsbelags zur Seite der Felge.
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2. Uberpriifen Sie den Abstand der Bremsschuhe von der Felge (muss 1 bis 3 mm [1/32" bis 7/64"] betragen).
3. Stellen Sie den Hinterrad-Bremsbelag etwas weiter von der Felge entfernt ein.

fros
—

S

@ Warnung: Die Bremsbelage diirfen die Reifen nicht beriihren.

4. Stellen Sie Linearzug- oder Kipphebelbremsen gleichméafig ein.
Gleichen Sie die ,rechte und linke“ Bremssattel-Riickzugfeder wie unten dargestellt aus:

Aluminiumrohr

Werkzeuglos
oo
Q-TQ'
Spannung
erhohen
Spannfeder-
Einstellschraube
SEITENZUG KIPPHEBEL
MUTTER DES

[PR—
BREMSZUGHALTER — > _,O BREMSZUGHALTERS

POSITION DES
SICHERHEITSHAKENS

SEILZUG
SEILZUG

MUTTER a) «— MUTTER DES

AN BREMSSCHUHS
SEILZUG ZIEHEN

)

SEILZUG ZIEHEN

Einstellung der Seilzugspannung
« Fiir Linearzug- oder Kipphebelbremsen « Fiir Felgenbremsen (Typ U)

=)

I
p\}y\..

)

—
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Wartung der Bremsen

Um die Bremsen des Fahrrades in ordnungsgeméfem Zustand zu halten, miissen sie entsprechend der im Abschnitt ,RegelmaRige Wartung

und Inspektion* angegebenen Intervalle regelmé&fig gewartet werden.

- Verschlissene Bremsbelage oder -schuhe austauschen: Wenn die Knubbel an den Bremsschuhen nicht mehr sichtbar sind oder wenn das
Metallteil weniger als 2 mm (5/64") von der Felge oder Scheibe entfernt ist.

- Austausch der Seilziige und Seilzughiillen fiir die Bremshebel

- Entliiftung der hydraulischen Bremsleitungen

WICHTIG: Da das folgende Verfahren fiir den sicheren Betrieb des Bikes wichtig ist, wird empfohlen, dieses
Verfahren von einem Fahrradfachhandler durchfiihren zu lassen. Andernfalls konnen Sie die nachfolgenden
Informationen verwenden, um das Verfahren auf eigenes Risiko durchzufiihren.

Hinweis: Fiir Scheibenbremsen die Anweisungen im Handbuch des Herstellers zu Rate ziehen.

Austausch der Bremsbelage

1. Bremssattel 6ffnen

2. Bremsbelag mit dem entsprechenden Schliissel (Inbus- oder Ringschliissel, abhdngig vom Modell) aushauen
3. Neuen Bremsbelag unter Beachtung der richtigen Reihenfolge fiir Unterleg- und Distanzscheiben einbauen

4. Bremsbelag mit dem entsprechenden Schliissel festziehen

Hinweis: Bestimmte Bremsbeldge miissen entsprechend der Laufrichtung des Rades eingebaut werden. In diesem Fall muss der Pfeil in die
Richtung zeigen, in der sich das Rad beim Vorwértsfahren dreht.

Empfehlung

Wir empfehlen, ausschlieflich originale Ersatzteile zu verwenden!

J - VERWENDUNG DER SCHALTVORRICHTUNG

Gangwechsel: Treten Sie (ohne iibermaRige Kraftanwendung) in die Pedale und bewegen Sie den Gang- oder Griffschalthebel, bis die Kette
auf dem gewiinschten Kettenblatt oder Zahnkranz positioniert ist.

Jede Kerbe im Gangschalthebel entspricht einer Position der Kette auf den Zahnkranzen.

- Wenn die Kette nicht auf einen Zahnkranz umgeworfen werden kann, kdnnen Sie den Schalthebel etwas liber eine Kerbe hinaus bewegen
(,Uberschalten”), ohne den Hebel ganz bis zur ndchsten Kerbe zu bewegen.

=>Wenn dies nicht funktioniert, muss die Seilzugspannung eingestellt werden. (Siehe Abschnitt ,Einstellung der Kettenschaltung”.)

- Wenn die Kette nicht schnell heruntergeschaltet werden kann, ziehen Sie den Abschnitt ,Einstellung der Kettenschaltung” zu Rate. Die
Schaltvorgange zwischen Zahnkrénzen missen sanft erfolgen.

@ Warnung

Um die optimale Funktion und Lebensdauer der Schaltvorrichtungsteile (Kette, Freilauf, Tretlager) zu gewéhrleisten:

- Ruckartiges, kraftvolles Schalten vermeiden

- Uberkreuzen der Kette (Kette ist auf dem grofen Zahnkranz und groRen Kettenblatt bzw. auf dem kleinen Zahnkranz und kleinen Kettenblatt
positioniert) vermeiden

KETTENBLATT

ZAHNKRANZ
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K - EINSTELLUNG DER KETTENSCHALTUNG

Da diese Einstellungen schwierig sind, empfehlen wir lhnen, sich an einen Fahrradmechaniker zu wenden.

Hinweis: Ein Schaltungsproblem wird sehr haufig durch die Spannung des Schaltzugs verursacht; die Einstellung des Schaltzugspiels ist viel

weniger hdufig erforderlich.

1 - Einstellung des hinteren Schaltzugspiels

Damit die Kette nicht von den Zahnkrénzen springt (in die
Radspeichen oder zwischen die hinteren Ausfallenden am
Rahmen und die Zahnkranze), muss das Schaltzugspiel unter
Verwendung der Anschlége H und L eingestellt werden:

- Schraube H dient der Einstellung des unteren Anschlags
(in Richtung des kleinen Zahnkranzes): Durch Lockern
dieser Schraube kann die Kette weiter nach aufien zum
kleinen Zahnkranz hin bewegt werden.

- Schraube L dient der Einstellung des oberen Anschlags
(in Richtung des groRen Zahnkranzes): Durch Lockern
dieser Schraube kann die Kette weiter nach aufien
zum grofRen Zahnkranz hin bewegt werden.

2 - Einstellung des vorderen Schaltzugspiels

Einstellung des inneren Anschlags

Durch Drehen der duBeren Schraube des vorderen Schaltwerks
in Richtung A wird der Schaltkérper zum kleineren Kettenblatt
hin bewegt; durch Drehen der Schraube in Richtung B, wird er
vom kleineren Kettenblatt weg bewegt. Stellen Sie den Abstand
zwischen der Innenplatte des Schaltkdrpers und der Kette auf
0 bis 0,5 mm (O bis 1/64") ein.

INNENANSCHLAG-
BEFESTIGUNGSSCHRAUBE

INNENPLATTE DES
SCHALTKORPERS

RAHMEN-
BEFESTIGUNGS-

SCHALTUNGSANSCHLAG ¥~ SCHRAUBE

ANSCHLAG-
SCHRAUBE H
UNTERLEGSCHEIBE W~ ANSCHLAG-
Ny o
DER RAHMEN- g SCHRAUBE L
BEFESTIGUNGSSCHRAUBE 4

SCHALTZUG-
BEFESTIGUNGSSCHRAUBE

Einstellung des dufieren Anschlags

Durch Drehen der inneren Schraube des vorderen Schaltwerks

in Richtung A wird der Schaltkérper zum kleinen Kettenblatt hin
bewegt; durch Drehen der Schraube in Richtung B, wird er zum
groRen Kettenblatt hin bewegt. Stellen Sie den Abstand zwischen
der AuBenplatte des Schaltkdrpers und der Kette auf O bis

0,5 mm (0 bis 1/64") ein.

AUSSENANSCHLAG-
BEFESTIGUNGSSCHRAUBE

INNENPLATTE DES
SCHALTKORPERS

8-=-8-

-

7

o -8

~— KETTE

Durch Einstellung der Schaltzugspannung wird die Position des Gangschalthebels mit der Position des Schaltwerks

abgestimmt. Lockern oder Anziehen der Schaltzug-Spannschraube am Gangschalthebel oder an der Riickseite des
Schaltwerks zur Abstimmung jeder Kerbe am Gangschalthebel mit einem Zahnkranz:

» Wenn die Kette nach Bewegung des Gangschalthebels nicht hochgeschaltet werden kann

=> Drehen Sie die Schaltzug-Spannschraube im Uhrzeigersinn, um den Seilzug zu lockern.

« Wenn die Kette nach Bewegung des Gangschalthebels nicht heruntergeschaltet werden kann

=> Drehen Sie die Schaltzug-Spannschraube gegen den Uhrzeigersinn, um den Seilzug zu spannen.
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L - EINSTELLUNG VON SCHALTMECHANISMEN IN DER NABE
(Beispiel: SHIMANO NEXUS oder SRAM SPECTRO)

Die Einstellung dieser Art von Schaltvorrichtung ist sehr einfach: Beachten Sie den gesonderten Hinweis im Lieferumfang des Fahrrades.

EINSTELLUNG DER KETTENSPANNUNG

Bei Eingangfahrradern oder Fahrradern mit Schaltvorrichtung in der Nabe muss die Kettenspannung iberpriift werden (da sich die Kette
im Laufe der Zeit dehnt).

UbermaRige Spannung der Kette kann die Funktion des Fahrrads beeintréchtigen und die Lebensdauer verkiirzen (schwergangiges Treten).
Zu geringe Spannung kann zu h&ufigem Abrutschen der Kette fiihren.

Eine korrekt gespannte Kette kann maximal 1 cm (3/8") in senkrechter Richtung bewegt werden.

Zum Einstellen der Spannung bewegen Sie das Hinterrad in Richtung Vorderrad oder versetzen Sie das Hinterrad in den Ausfallenden

des Rahmens.

ANBRINGEN VON ZUBEHOR

Befolgen Sie stets die im Lieferumfang des Zubehorteils enthaltenen Montageanweisungen.

@ Warnung

« Uberpriifen Sie mithilfe des Fachhandlers, ob das zu installierende Zubehér mit dem Fahrrad kompatibel ist.

* Achten Sie besonders darauf, dass Zubehdrteile nicht mit den drehenden Radern in in Kontakt kommen, einen vollstandig eingefederten
Rahmen nicht beriihren oder den Rahmen nicht durch Befestigungselemente verziehen kénnen.

* Rennrader, Mountain Bikes mit voller Federung und ausschlieflich mit Scheibenbremsen ausgestattete Fahrrdder sind nicht fiir die Installation
eines Kindersitzes vorgesehen.

« Ein Kindersitz kann die Stabilitét des Fahrrades stark beeintrachtigen und muss direkt an der Sattelstiitze des Fahrrades befestigt werden.

« Ein Fahrradsténder dient dem Abstellen eines unbeladenen Fahrrads. Lassen Sie kein Kind auf einem Fahrrad sitzen, das mit einem
Sténder abgestiitzt ist.

« Fiir die Modelle Rotor und Pegs ziehen Sie die mitgelieferten Installationsinformationen zu Rate.

Empfehlung

Um die hundertprozentige Sicherheit zu gewahrleisten, empfehlen wir Ihnen, sich an einen Fahrradmechaniker beim Handler zu wenden.
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SICHERHEIT VON FAHRRADERN: 10 CHECKPUNKTE

2. LENKUNG
« Zentrierung und festen Sitz von Lenker
und Vorbau priifen

10. BREMSEN 1.8I1Z

* Rechte und linke Zentrierung « Zentrierung und horizontale
der Bremssattel priifen Position priifen

 Kontakt zwischen Felge und * Mindest-Einstecktiefe der « Festigkeit des Steuersatzes priifen
Bremsbelagen priifen Sattelstiitze priifen « Funktion der Federung priifen

« Griffigkeit der Bremsbeldge priifen « Feste Installation priifen

« Einstellung der Bremshebel priifen / .

¢ 3. SEILZUGHULLEN
 Ordnungsgemafe Position

in den Hiillenanschlagen

9. REIFEN prfen

 Druck priifen

« Erscheinungsbild priifen (keine R
Verformung, ordnungsgeméfe 4. RADER
Einfiihrung in Felge, richtige * Zentrierung und festen
Laufrichtung) Sitz priifen

« Spureinstellung priifen

5. TRETKURBELN

« Pedale festziehen

« Tretkurbelschraube auf festen
Sitz priifen

« Position der Schuhnagel fiir
Klickpedale priifen

8. ZUBEHOR
+ Vorhandensein und
Funktion priifen:

- Klingel
- Reflektoren 7. KETTENSCHALTUNG 6. KETTE
- Beleuchtung und andere oEi der Schal \lage priifen « Flexibilitat priifen

* Funktion der Schaltvorrichtung priifen * Abnehmbares Kettenglied priifen

*modellabhangig (Hinterr odampfer, Schutzblech, Gepacktrager usw.)
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LYMMOPOQNETAI METIZ AMAITHZEIZ AZOAAEIAX

Ayopdoate éva molotikd modHAato, omote yla va eEao@alioeTe Ty ikavomoinan 6ag yia 660 To duvatdv peyahitepo xpoviko SidoTnpa,
00¢ 0UVIOTOUE va Slafdoete auto To 0dnyo xprotn: Ba oag mapéxet ONeC TIC avaykaies mMAnpoopiec yia T 6waTth xprion, poByLon Kat
ouvtrpnon Tou modnAdtov oag amé v Pacific Cycle.

Eivat anpavtiké va diatnprioete auto to eyyeipidio.
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TENIKH NPOEIAOMNOIHZH KAOE MMOAHAATO EXEI XYTKEKPIMENH XPHXH KAI EPIOPIXMOYX

Zivtopeg odnyies yia va kdvete T owatrj emAoyri! Avayvwpiote tqv emBupnii ypijon.

‘Omwg Oha Ta abAipata, étot kai n modnhaoia evéxel kivduvo Tpaupatiopod kat {nptev. Me T xprion evog modnhdtou, avahapBavete Ty euBivn yia Toug GXETIKOUG KIvOUVoUC.

H eraipia Pacific Cycle amomoteitat kdBe euBivn otny mepimtwon Tpomomoinong Tou mpoidvtog ané To xprRom). Tevikoi ngploplopoi Xpr’]oq( ZUVOI’]KE( (ﬂTOGf]KEUOﬂC

”Pé“} va W‘*’PKSTs Tov K‘-"é“‘q 0diki K'-'KA"‘!’OPWC kavatov ,T“Pfi“' ) ) ) ) To modiihatd aag Sev éxet oxediaotei yia xprion To modrMato oag dev éet oxedlaoTei yia mapatetapévn amoBrikeuon o€ EWTEPIKG

H Kurq)\)\n)\n ouvripnan kot yprion tou ToSnAdtou oag 'anorz)\zl HepoG Tw eueuvuv)v 00 KOUHEIGVELTOV kivéuvo atuyfuatoc. « g€ dpyo. Xpo (12 dpeg péyiomn mapayiovr). Mpénetva amoBnkedetat oe &npé mepiBahov

H katGMnAn ouvrripnon tov modndrou oag B dtatnprioet Ty apxiki Tov ypnoioTTa kat aopdreta. © 0 vepo (01 Ve Kall To KATW PITpakéTo ev pémet va eivat o Kavovikr Beppokpaoia (Hakpid amé katayvgeig) Kat pakpid amé SlaBpwiika uNika
H modnhaoia omotoudiimote £idoug evéxet kamoto BaBué kwdivov. Zuvendc, Ba mpémel va popéte mdvia katdMnha pubjiojiévo Kat KOUPTWHEVO KPAVOG. BuBlopiévec o€ vepo). omwc Bardaoto mepiBaMov (. mpophta),

(PUTOKTOVEC OUOiEC,
o ge mepIBAMov pie dhata (.. oe mapahia). o&éa, Stahuteg, pmatapie...

Tupmhnpwpa 6Tov 0dnyo xpriotn:
Edv To modiAatoé oag ivat e§omNiopiévo e ouykekpipéva e§aptipata (.. mpodvt puBpiopévng avdptnong, ud,
0 avtimpoowog i TwANTAC Ba oag Mapéxel ouykekpipéves mpoadeTe TAnpoPopi

N
P

G ppéva, apoptioép, pubpi{opevo aTéNexog Tiovion),

Tomot modnAdTwv Kat ol XPROELC TOUC
TuvTpnon, puBIcELC Kat EMOKEVEC
la va e§aogahioete uPnAri¢ mOIOTNTAS Kat aopali) GUVTAPNOR, 0ag GUVIOTOU|LE Va TIPOOKOROETE T TOSIAATO 0aC yla OLVTIPNON Kal EMOKEVES O€ TMOTOMOINEVO KEVTPO
ouvTipnong modnAdtav.

Modr\ato Bouvou (Mountain Bike)

Autd eivar modiAata moMamhav Xproewv mou pmopodv va xpnatponotnBolv ektdg 0doaTpwpatog, yia eéepebvnon e uong.
Tamodihata Bouvou eivat 1davikd yia Sladpopéc ae daon i atnv moAN o Awpideg mou €ivat o€ Kar katdotaon.

Tamodiata Bouvol pe mipelc avaptroelc mapéxouv Aiyo peyahitepn dveon.

Ta aywvioTikd kat aviaywviotikd modmata fouvod ivat oxediaopéva yia kde Tomo e6dpoug. H Slagopéc éyouv va kavouy pie To fapog, T
Tol6TNTa ToU £8dPOUC 08ryNoNnG kat Tig avapTroel. Ta modnAata Bouvol e Mpeis avapTAoEL; oag emTpémouy 0drynon yia peyahutepo
S1GoTnyia pe NydTepn KOmwon Kat mepLoooTepo ENeyxo.

Eivat mo dveta o€ katn@opikd e5aqpn Kai o€ TexVIkeS avapdoelc.

0 avtimpdowmndg oag modnAdtwv
Mépa an’ auté Tov 0dnyo, n kupta mmyn oag mnpogoplwv Kat forBetag eivat o katdotnpa modnAdtwv. 0 petamwAntic modnAdtwy €ivat o kUplog appodiog yia T ouvtipnon,
pUBLan, xprion Kat eyyunan Tou modnAdtou ag.

Inpeiwon:

Tamodihata kat Ta apTipaTa ToUG amoTeNoLY avTiKeievo ouvexwv Pehtiwagwy, omote eivat adtvatov va mapayBei mARpwG MEPLEKTIKO eyxelpidlo. ZuVenwg, oag ouVIoTOVpE
va oupBouleuTeite Texviko moSnAGTWY 1 petanwAnTA (avtimpdowno) yia MAnpopopiec ywpic xpéwon. Metkric xprong yia kdBe 0860tpwpa kat adidiwtikd modiAato (All-Road Hybrid Touring)

Anotehei 16aviko oupiBaopd petagy modnAdrou moAng kat modnhdrou Bouvou. Aveto kat kakd e§omhiapévo, a aag ouvodelael ae povayikd
Tagidia i agidta pe ™y otkoyévela kat Toug @iloug oag, o€ pikpou emapytakois Spopoug i o€ xwpatddpopou. Ot Tpoyoi Tou Eivat
OTEVOTEPOL AN TOUE TPOXOUE oSNAATOU Bouvou Kat pmopei va eival pieyahuTepol o€ SIAUETPO Kal w)G aMOTENEOHA AUTOU, £ival T AVETO OF
aogahtootpwpévoug dpopoug. Mpokettat yia iaviko modiAato yia tagidia!

Mixpo yAwoadpt 6pwv Tou modnAdtov:

TTéNexo TiHovIoU

Zkeetde (mhaioto) Nodato mohng (City Bike)

T moAn: Téhela eomNiopiévo kat dveto, amoteei o 1aviko modrhato yia Tagidta e mipn acgdheta 0T Kivnon Twv SpOpwY Twv TOAEwV.
Yag BonBa va punv Aepwbeite, Slabétovtag grepd kat mpogulaktipa ahvoidag.

ModrAato dpopov “Flat Bar” Eva modihato oyediaoyiévo yia aotikd abMipata kat kukhogopia ot moAn. Meta&l modnhdrou Spdpou kat
napadoaiakol moSnAdTou moANG, auTo To E0KoAa amokpIvopEvo ModNAATO €ival aYeSLaO}EVO yia GUKVEC EKMAIBEUTIKES Bladpopéc péang
anootaong.

Zgyktipac
Kabioparo
Twhivag oéhag s

Opévo Mipoowt

Epmpdabiog pnxaviopog

aNayi¢ TaxutTwy
Aokdgpevo ModrAato Spapou (Road Bicycle)

Mpokertat yia Ehagpt modnaro yia va diatnpeite T poppa oag, 1 yla aviaywviopo. H yewpetpia kabe okeletou eivat oxedlaopévn yia

GUYKEKPIPEVN Xprion:

TT6¥0¢ taripnong poppag: 1o va mapapiévete o poppa kdvovtag modnhacia oe Ayoug ypavaliwv mou Taiptdlouy pie T dikr oag Sovapn.

Troyo¢ abAnikiig modnhaciag: n avakdhuyn e povayikng i opadikic modnA 0 kd0e Tomo e6dpouc, pe T xprion modnAdtou mou aag

KdveLva vicBete kahd Aoy TG YewpeTpiac kat Twv e§apTnudTwy Tov.

TT0X0¢ aVTaYWVIOTIKIAG ModnAadiag: va EenepaoeTe Tov EQUTO 0ag 0TIV AVATTTUEN TWV QUOLKGVY 0ag UVaTOTITWY KAl Vel OUPETEXETE OE

avtaywviopd pe eSomiopo mou umooTtnpiCetal amd To uYnAdTEPO emimedo aviaywviopou.

0dovtwroi Tpoyoi
alugidag

ModriAato BMX
E161kd oxedtaopiévo yia akpoBatikd. Eva modnato Spopou yia eglotexviké kivioelc oty mohn 1} o€ mdpko okérr. Eva modnato ypriong ektog
dootpwparog (dirt bike) yia 101j0€1¢ o€ Ywpdives pdpmec. Eva «eninedo (flat) yia kivioeig deloteyviag oto é5agog. Eva «race course»

€lvat pa xwpdtvn miota pe avopahies e5dpoug. Zag Ope Beppd va emhé€ete To S1kd oag Tomo mpiv EekwvroeTe!

TO MMOAHAATO METPOXOYZ 14 INTZQN EINAI EIAIKA YOKEIMENO ZTIZ ANAITHZEIZ AZOAAEIAZ TOY KANONIZMOY EN71-3 mepi
ao@ahelac mayvidiav.
Avagepbeite otn cuykekpiévn Koworoinon mou SlatiBetal e To modHAato.

OmigBiog pnyaviopog Alvgida  Zetypavaiv Aaktohot ' Zavta  EMaoTiko

e — - ahvaidac TO MAIAIKO NOAHAATO (tpoxoi amd 16 £wg 24 ivTaec), UTOKELTAN GUYKEKPIIEVA OE AMAITIOELS a0PaNEiag TTov avapépovrat oTov

Kkavoviopo mepi modnhdtwv EN 14765, Bicycles for Young Children (MoSiAata yia nadid).

Eivat oye6100évo yia Tig GuyKeKpipévee amartioel Twv madiev. Eite avakahvmrete Ty modnhacia yia mpaytn popa, €ite eiote dn £umelpog
modnatiotiic, To modrharo eivat katdMnho yia 6Aoug Toug TiMoug xprong Kat katnyopie¢ nhikiwv. Eivat atiBapo modiAato, ebkodo atn yprion,
SlaokedaoTiko kat kahd eomhiopévo. Eivat n Télela mapéa yia pdnon kat Staokédaon e mijpn aopdleia.

@ lMpocibomoinan:

'0mwg Kat pe kaBe pnxaviko eaptnpa, To modnhato umoPaMetat o€ pBopéc kat Baptéc katamovroel. AlapopeTikd LKA Kat e§apTripata Pmopei va avidpoy je
Slapopetikoig Tpémoug o pBopég i komwon and katanovoelg. Eav n mpoPhemopevn Sidpketa {wng evog eSaptipatog éxet Aqéel, pmopei va mapouoldoel anpoodoknta
BAABn 1 kar aotoyia mpokaA@VTAC TPAUNATIONO 0TO XprioTn. OmolacdrmoTe Hop@r payIopa, Xapakiée, 1) alayn XpwHaTog o€ meploxés uynhol deiktn Katamovnong,
kabopiCouv ot éxet mapéNBel n Sidpketa {wig Tou EapTHPATOC Kal MPEMEL VA avTIKaTaoTabei.
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XYMBOYAEX T'1A MOAHAAZIA ME TAHPH AZQAAEIA

Mpw v modnhacia, mpaypatomoteite mava mijpn emBewpnon.
MiaBaote mpooekTikd v evonta «emBewprioe acpaheiag mpwv
mxpon»

(opdre mavta kpdvog katd v modnhasia yia va mpootateloete
T0 KedN 6a¢ 0TIV MEPIMTWON TTEON.

ModnAateite pie Ta dUo oag xépta oTi¢ xelpohaBég Tou Tigoviol.
08nyeite otV KateuBuven T KukNo@opiag kat oté avtifeta ané
v Kukhogopia.

Mnv “kpepéote” moté amé autokivnTo 1y Ao oxnpa.

ENéy€te Ty TayTnTa o0 Kat amo@edyeTe Tig andtopiec aAayég
kateuBuvan (“otpaotipoviéc”).

H petagopd amookeuwv pmopei va meplopioe! TV 0patoétnTa oag 1
ToV €Neyy0 TOU MOSNAATOU Kal va 0Ny el 0€ TTon.

ZHMANTIKO! Moté pnv odnyeite pe Sevtepo dropo
oo modrato (ektog eav odnyeite SimAo modiiAato)

Mnv 08nyeite moté T vixTa 1y o kakokatpia ywpic pwra. Ta pwra sivat
XPEWTIKG yla 0drynon Katd To ™ voxTa, | Ty avyn (pagion
()paTIPWV TV avyn Kat pdpion oypa mpw to nhiopacihepa)

Npémet va mapapieivete opatoi yia Toug 08NyoUs AUTOKIVATWY Kal TOUC {0TOOIKAETIOTEC:

Dopdrte avTavakAaoTIKG, AVOIXTOXPWHIA POUXA Kal AVOIETE

TA PPOOTA Kal TTiow QyTa Tou ModNAAToU oa(.

[pémetva umapyel P Kat KOKKIVOG avakAaoTrpag oTo mow pépog

Tou modnAdrou.

MpéneLva umapyel @ kat Neukdg avakAaoTrpag 1o umpoobio pépog

Tou modnAdrou.

Mpénetva éxovy TomoBetnBei moptokahi Mheupikoi avakhaoTrpeg 0Toug TPOXOUC.

Yy mepimtwon modnhaciag oe Bpoyn 1 uypd édagoc, mpémel va mpoagxeTe Aoyw
ToU 6Tt Propei va auéndei n andotaon ppevapiopatog Kat n médnan Hmopei va éxet
petwdei oe onpaviko fadyd.

(Dopdre a&eaoudp Kal EVIoXUPEVO POUXIOO O yavTia Kat yuaid.

Anoguyete papdid povya mou Pmopei va PayKwoouy aToug Tpooug.

Znpeiwan: Apod petapepBodv amd to epyoatdato, opiapiéva modijAarta eivar e§omiouéva
e ump6adio Kat omioBlo YwTIoUd, ¢ Kat Tiow Kat MEVPIKOUS avakAaoTripes
aT0UG TPOYOUS.

MpooPaon o modnAatodpopouc:

YnevBuvn cupmepIPopd Kat KAAOS KWK,

Mnv Bewpeite Tnv mpdaBacn oe modnhatodpopoug eyyunpévn.

H oupmepipopd oag kata v enopievn €606 ¢ Ba éxet emidpaon oty
TIPOOBACILOTNTA TwV TOSNAATOSPOHWY 0TA EMOpEVA XpOvIa:

Napapévete otoug modnhatodpopoug
Na €iote evyevikdg (1)) oToug meCoug Kat Tou mmeic.
Ehay 0Te TUK6V mhaylohoBrielc.

Na o¢peate T mavida kat YAwpida.
Anogelyete haomadel meplogég

1600 opiapévot Kavoveg yia umeuBuvn modnhacia
o modnhatodpopouc:

* Mnv agrjvete ixvn

o Mnv tpopdlete ta {wa

® Niatnpeite Tov éNeyxo Tou modndrou oag

 Kortdre pmpootd oag

*  Aprvete mavta Toug GAOU va 6ag TPooTIEPVOUV

* Mnv agijvete okoumidla

ZHMANTIKO!
‘Otav modnAareite pe madia

H Pacific Cycle oag ouviota va popdte kpdvo kat oag cupBouleel Beppd va
avaBéoete Ty eykatdotaon Tou madiko kaiopatog kai Twv ageooudp oe
TIOTOMOINPEVOUC, £PMelpoug Hnyavikoug. EQv mpoTipdte va eyKataoTioeTe
pévog (n) oag To maidiké kabiopa, oag O va mpoakoiioeTe To MO

€ aVTIMPOOWTTO HaC Yia ENeyX0 TG GUHPATOTNTAC Kat AOQANELAS TWV paywV
amooKeUWY Kat Tou matdikou kabioparog.

Na mpooéyete katd v modnhacia pe maidikd kabiopia, pia kat mpooBetet fapog
070 0w PéPOg Kat avePalel To kévpo Bdpoug Tou modndrou, KaBloTwvTag
GSUOKONOTEPN TNV L0OPPOTTQ TOU 0TI OTPOQEC.

Tamaidia mpémet va popoly mava KpAvog KAt Tn HeTagopa Toug o€ naidiko
kdBopa i o€ TpoxMAaTo. INUEROTE 0TI TO KPAVOC Elval UTIOXPEWTIKO a6 To VOO
0€ TTOMEC XWPEC.

H tpoxoi tpaBdve T mpoooyr Twv maidlwv kat anoteholv ooPapd mapayovia
Kivd0vou yla Ta SakTula Twv pkp@v madiwv! Edv kamoto maidi ket éva daktulo
0TIG aKTiveG Tou TpoxoU 1} petagy Te ahuoidag kat Twv Saktuliwy e ahvoidac...
undpyel ooBapdg kivouvog paykwpatog Twv daktAwv i Kat TpaupaTiopod.

Zuvtripnon Kat Eheyyog Tou modnAdrou cag:

0 okehetoc, To mpolvt Kal Oha Ta e§apTipata mpémet va eNEyXovTal amo Tov TEXVIKO
0UVTIIPNONG TV AVTITPOOWTOU ModnAdTwV yia Tuxov evdeielc pBopac 1 kau
evbeyopevng emdeivwong TG KATAoTAON TOUG.

Auto oupmepihapBdvel anpavTikols ENéyXoug aopaleiac yia Ty anopuyn
QTUXNHATWY Kl 0WPATIKOU TPAUHATIoRoD Kat yia va e§aopaliotei n pakpd didpketa
{wn¢ Tou modnAdtou oag.

@ TMpocibomoinan:

— Hkatngopikn modnaoia o Bouvo anartei peyahn mpogoyH.

— BeBatwbeite 011 10 modnAatd oag eiva kataokevaopévo yia Ty avioTtolxn xpron (Katnopikég mopeieg oe Bouvd, peydhec Sladpopéc, umepBoNikn Xwpi kavoveg
nodnAaoia k).

— BeBawwBeite ot To modiiato eivat oe Téhela pnyavikn katdotaon.

— Tia v e\ayoTomoinon Tou KIvGivoU aTuXAKATOC: popdTe Kpdvog, Popdte KataMAnAa MPOGAPHOCHEVO TIPOGTATEVTIKO POUYIOHO, Slatnpeite To ModIAATO oag umo
£€\eyyo kat. ..mpoogxete!

lpogibomoinan:

1. To modiAatd oag pmopei va pn dlabétel ouotipata gwtwy. Napakaholpe Mapete umoyn Toug EBvikolc Kavoviopoug mov agopolv Ta gwta katd v modnAaoia o€
Snuatoug popoug 0Tn XWPa 0ag

2. Avedptna and to mou modnhateite, Ba mpémet va xpnatpomoleite MANTA éva oloTnpa QwTwY €Gv moSnAATETE Katd T vOxTa, WOTE va propeite va BAémeTe oeic, ald
kat NA ZAZ BAEMOYN!
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LYXTAZEIZ TIATH PYOMIZH THX XTAZHX 2OMATOZ XT0 NOAHAATO

Nadikd modrAaro pe poyoic 14, 16, 20, i} 24 wiowv
AiariBetar peoupa Ooug 0Ta KaTaoTpaTa yia T HETPRon Tou BPoug Tou matdlo oag. Me ) xprion Te owpatikng Sdmacng Tov maibiol oag kat Twv odnyiav piBpiene,
Jmopeite va pubioeTe To LYog TG GENC Kat Tou Tipoviol yia Ty kahiTepn duvatr xpron yla o madi oag.

Teviki¢ xprong modiAata
MiariBerat peovpa VPoug 0Ta KATAOTAATA Yia Va PETPROETE To UPog aag. Me T xprion Te swpaTiki¢ oag Sidmhaong kat Twv o8nytav puByiong, pnopeite va pubpioete
70 0Ypog TG o€Aa Kat Tov Tipoviod yia Ty kahitepn duvatr xpron.

P0Bion tne aéhag
Mmopeite va kaBopioete To UPog TG 6éhag edv avepeite aTo MOSHAATO Kat ToMOBETHOETE TO TAKOUVI 0aS 0TO TEVTA 0TO KATATEPO GNIEI0 TG
Sladpopric Tov. Otav To mAdL aag ivat oxedov iato (oxedov Teviwpiévo), ToTe To UPog Tg 6éNaC ival To 0woTO.

TMpaktikés mAnpopopies

To Oog TG oéhag pmopei va aMaget e Bdon Tov Tomo eddgpoug T modnhasia:

— Xeeminedo édagoc, 1) oe avnpopa, n 6éa eivat oe vPnA Béon yia abEnon TE AMOTENEGATIKATNTAC.

— L& kampopeg, 1) oéha mpémelva yapnhavetat ehagpd yia T BeNtiwon Tou eNéyxou Tou modnAdtou Kat T SIEUKOAUVON OTNV QVTIETAION
TUXOV Epmodiwv.

POXE=TE TO KATQTEPO OPIO EIXAIQHE TOY 2OAHNA THX ZEAAX!
T Sikn 6ag acpdhela, n oéha dev mpémet va pubpiletal og Uog peyahutepo amd o
KkaBopi{opevo and to Seiktn eAdyI0TNC ElaywYIiG TOU GwARVa TG 0éNag.

POButon upoug Tipovioy:

Tamodnhata Bouvou mou €ivar e§omiopéva e oTéhexog TIpoVIo TOMoL “o€T kepans’, mwhovvTal pe Saktulioug mposappoyric. H B¢an Tou Tipoviol mou éxet Slapop@uwBei
and 1o katdotnya twAnong, &ivat ouviiBwe n upnAdtepn. Edv emBupeite v avipwan e Béang Tov Tipovio, mpénel va enégete vPnAGTEPO OTENEXOC TIfOVIOD.

la va yapnhwoete to Oo, eivat avaykaio va xpnotpomotjoete ta katdMnha epyaheia (kheidid Allen Twv 51y 6 mm, avadoya pe To povtéo. Acite To kepdhalo yia Ta
epyaheia).
— Xahapwote mhjpwe T Bida A, katdmv kat Tig 0o Bideg 0To 0TENEXOC TOU TipoVIOD.

— Agaipéote 10 0TENEKOG TIpOVIOU A

— Agaipéore 11 meploaoTepoug daktulioug ?

— Eykataotrote kat mdhi To oTéNexog Tipoviod ==\

— Yoi€re katmahi Bida A kat oi€te Tic Pideg B. B @ S

EAeyyoc katdMnAn¢ ykatdataanc Tou aTeAéYou Tou Tipoviov:

Ta va eNéy&eTe TV eykatdoTaon Tou 0TEAEXOUC TOU TIHOVIOD, TTATAOTE TO UPOOTIVO PPEVO Kat KIVAOTE To MoSHAATO TPog T Miow Kal eumpoc. —
Edv vioBete omotodimote T(6yo (yaNdpwon) aTo o€t kepahic, api€te kat mahi tn Pida A.
Aelepog Eheyyoc: JKAWOTE T0 EUMPO0BIO TR A TV MOSHAATOU Kat oTPITE To TIPVI amd aploTepd mpog Ta degid. Edv viciBete omoladrmote avtiotaon katd v meplotpogn

Tou Tiploviov, xahapwote ) Bida A. Edv autr n dladikacia oag paivetat mepimhokn, pn S10TAoETE va GUMBOUNEVTEITE TO TR EMOKEUGV TOU KATAOTHATOC MOSHAATWY.

Modn\ato dpopov

Minpogopie yia T poBpian evog modndrou SlatiBeviat oo Katdotnpa Kat oto dladiktuo (ivtepver). Autd oag Sivel T Suvatotnta va ayopdoete éva modiiAato pubjiapévo e
Bdon Tic dikéc oag petproelc kat pe Paon T xprion yia To omoio To mpoopilete. Me T xprion e181kwv epyaleiwv (ouakeur kat NoylopIKo PETpRONG), 1) UTINPETia AUTY GUVIOTA TO
péyeBog okehetol Kat Ta katdMnha mepipepeiaka e§aptipata (Tipovy, téheyoc Tpoviol Kat paviBéheg mevtal). KaBopidet emiong i pubjioeic wote va kabeoTe e Tov KahiTepo
Suvaro Tpomo yia e€aopdion dveong, anddoong Kat ENéyxou Tou moSnAdtou.
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EAETXOX AZOAAEIAY NPIN TH XPHXH

Toi€1po owhijva oéhag kat oéhag; BeBaiweite ot OMa Ta TUHaATA Kat eapTrpaTa eivat Guvappodoyniéva 6@IKTa Kal 6Tt 0 owhivag dlatnpeitat 61abepd oTo oKeNETO,
ipoaéxovtag laitepa Ty eNdytoTn amartodpevn elaywyr mou kaBopiletal 0o cwiva TG oéNag.

Ti€1po Tou oTehéyoug TiovIo: ptv amd KABe yprion, eAéyEte T oUGQIEN Tou oTENEKOUC TIHOVIOU pE Ta KataMnAa epyaeia (deire to kepddaio yia ta epyaleia) Kal 6QIETE 0TV
kaBoptopévn pom. EAEyETe Ty Tipn pomr¢ oto vpucpnua ponn( Yia 006QIEN TOU OTENEKOUC / OET KEQAARG TOU TIHOVIOU.

Dovokwpa, SlaoTaoeis Kal katelBuvon mepIoTPoQrig €A : Douokwote Ta eaoTikd oty KatdMnAn mieon, Tpwvtag Ty KAipaka unoBsz( TIEONC (POUOKWHATOG TOV
KataokevaoTn mou kaopiCetat oty meupiki empaveia Tou ehaoTikol. H avtiotaon Tou ehaoTikol aag amo Tuyov okaoipata eéaptdtat an’ auto. NpocappooTe To EAAOTIKO
oty KateoBuvon meplotpogric mou Kabopiletat ot meupikn emgdvela (1o BéNog kabopilel Ty katevBuvon meploTpoPic).

@ Tpw amd kdOe £§odo, mpénet va Pfaiwbeite ot bev
umdpyet t{6yo¢ (yaAdpwaon) petadd Twv diapdpwy
auvappoloynuévay eéaptnudrwv!

(EYOYNEH TEPLZTRO g,

/
Inpewote 0t 14,5 PSI =1 BAR kat 1 BAR = 1 kg/cm?= 100 000 Pa

 Eykatdotaon tpoxwv. AlaBdote mpooeKTIKA TV EvOTNTa OYETIKA e Pnxaviopolg Tayeiag ameheuBépwong Tpoxwy.

o Nerroupyia epmpooBiwv kat omiaBlwv @pévwv: Atite T0 Ke@ANalo Mo oXeTI(ETal Pe To HNXAVIOHO GPEVRY, KEAEYXOC TV @Pévwv».
* Eykatrdotaon twv mevid\: Acite To kegahato «Eykatdotaon Twv mevidh.»

*  \eIToupyic TOU OUGTAHATOC PWTWV:

To modnhatod oag pmopei va pnv Slabétel ovatipata gwtwv. NMapakahovpe NdBete umoyn Toug EBvikoug
Kavoviapoi¢ mou agopolv Ta gwta katd v modnhacia o€ Snpoctoug dpopoug otn xwpa 6ag. Edv to
nodnhatd oag Siabétet cboTnHa PWTWY, PefatwBeite 6T Ta UOTAPATA PWTWV AetToupyolv Kat OTt ot
umatapieg eival EMapKG QopTIopEveg T Pyeite ato Spopo. OLxpnoty \HEVEC PmaTapieg mepiéxouv
érala mou eivat emBAapn yia to mepialov (Hg: udpapyupog, Cd: Kadpio, Pb: poduBdoc). Mmopoiv
va ouNhexBolv oTa kataoTipatd pag yia katdMnAn eneéepyaoia. Mnv amoppintete padi pe Ta owkiakd

anoppippara. O pnatapiec mpémet va ouMexBolv EexwpioTd.
Nposidomoinan ayetixd pe mevrdA ywpic khim:

Tamevtah ywpic kN eivat Suokoha aTn Xprion Toug Kat anartolv mepiodo mpooappoyng woTe v’ amopeuyBolv ol MWoelC:

«Tpite» Ta MaAMoOUTOLA 0ag €VIOC Kal EKTOC Twv mevtdh mpv Eexivijoete. H dlemagn peta&l e ooNag kat Tov mevia pmopei va emnpeaotei amo 51agpopou mapayovieg
0m¢ okovn, Aaom, mavikd, éviaon ehatnpiou kat gBopd.

Htp1Bn, evidg kat ekdg, Tou mamouTolo oag, oag divel ENeyyo T AettoupyikdTnTag Kat e§oikeiwon pe v aiobnon twv mevidh kdbe popd.

lpogibomoinan ayetikd pe Ta ouotipata avdptnang akeAetou kat mpouvviov:

TupBoulevteite TV Kotvoroinon mou StatiBetat padi ' autd To eyxelpidio. Mpw amd kdbe £€odo, mpémet va Peaiwbeite o1t dev umdpyet 1oyoc (yahdpwon) petad Twv
Slapopwv ouvappohoynpévay e€aptnpdtwv. Edv umdpyel, oupBoulevteite povo matomoinpuévo mposwika 1 kat To Katdotnpa modnhdtwv yia va die€ayBouv ot
KkataMnAeg pubjioec.

@ lpocibomoinan ayetikd pe tnv Tomobétnan Tov poyAou (AePié) ppévawy:

11 meploodTepeg Eupwmaikéc xwpeg, amateitat ) puBHION Twv HoXAWV GPEVWY £T0L WOTE 0 aplaTepds HoyAac va evepyorolei to MIZQ @pévo. H Aertoupyia tou Se€tol poxhod
evepyorolei 1o MIMPOZTINO gpévo. Mpwv Ty modnhaaia, Ba mpémet va eNéy&ete Suo popéc 6T Ta @péva oag ivat puBIOpEVa ' UTO ToV TPOTO, I} GOUPWVA HE TIC TPOSWTTIKES
0a¢ mpoTIPA LS. Ta MEPIO0OTEPA CUOTHHATA PPEVWV TPEMEL VAl ENAVAPUBHITTOV yia va avTamokpivovTal 0TIC poTIUAGELS oag edv Sev éouv pubpioTei €€ apyric.

PYOMIZEIZ META AMO NMOAAEX QPEX XPHXHX

Metd amd 2 éwg 3 wpeg Xprong, oplopéva e§aptipata Tou modnAdtou oag anaitolv ehagpa pubton. Auto ogeileTal Kupiwg 0To «OTPWOIHO» TOUG 6TV TENKT Toug Béan. Ta
o0ppata Tou pnxaviopod alayr¢ TaxuTiTwy mpEMeL va pubpioTolv: To mepiBAnpa Twv ouppdTwv oupméetat, kATt mou anmartei puBIoN TG Tdvueng Tou pnyaviopol aAayrc
TAYUTATWV KAt TV QPEVWV. (Aeite To kepddaio yia ) pibpian g tvuang pnxaviapos aMayijg TayuTiitwy).

‘0gov agopd Ta moSAAata piag TayiTTAc e TIC MPWTEC IEPLOTPOPEC TOU TPOKOU, HMopE va aag paivetat S0oKoAn n meploTpo@r) Twv mevtdl. AuTo eivat puatohoyikd Kat petd
and apketéc Mpeg xpron, Ba oac gavei eukohdtepn, pia kat ) aluoida Ba avamtuyBei puatoloyika.

‘0oov apopd moSHAata eSomIopEVa e KATW UMPAKETO TPLAV TEPAYIWV: PETA TV TPWTN XPRoN, Eival avaykaio va 6@i§eTe To KATw pmpakéto. N autd To oKomo, mapakahoUpe
GUpBOUNEUTEITE MOTOMOINEVO TIPOOWTTIKG 1} Kal TEKVIKOUC EpyaaTnpiou moSnAdTwv.
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NTHPEITE ME TPOZ0XH TO MOAHAATO A%

To modNAATO 0ag amartei KAmola ENYI0TN OUVTIPNON KAl TAKTIKEC EMBEWPRTEL.
H ouyvotnta e§aptdrat amd tov oo Tov modnAdtou (moAng, &pdpou, Bouvol) Kat amd T cuVOTNTA Kat GUVBIKES Xprong.

Kabe popd mou evromiCete pia ahayn ota eaptijpata Tov modnAdtov oa,
TiapakahopE avTIKaTaoTAoTE Ta emnpealOpeva e§apTipaTa.

H auvtripnon tou modndrou oag e€aptarat amd Tov Tpomo Xprong Tou:
Ta modiata moAng, Tagidiav kat Spépov, 6mwg kat ta BMX, anartodv meptodiki
ouvtrpnon: Taktiki Aimaven ¢ ahuoidac, BoUpTolopa TwV 050VTWTWY TPOXWY

kat Saktuhiww Tg ahuaidac, mepiodikr) mpoadiikn Mywv otayovwy Aadiod oto JupBovlij
nepiBANpa oUPHATWY PpEVAY Kat pnaviopol a\ayri TaYUTTWY Kat EEoKdvIo T0¢ OUVIOTOUE va Xpratpomoleite povo auBevtikd avialakTikd e§aptrpata Tou
TOV MENPATWV PEVIV. e§omhiojio0 oac!

Tamodihata Bouvou mpémet va kaBapilovtat ki Nimaivoval petd armé xprion
o€ haonadec Edagpog  meploxr pe MM akovn: oKeAeTac, Tpoyoi, ahuoida,
Saktohot aluaidag kat 0dovTwToi Tpoyoi.

A—[TEPIOAIKH 2YNTHPHZH KAl EMIOEQPHEH

Yndpyet 0dnyia yia Tov TUM0 GUVTIPRONG TTOL IPEMEL Va TIPAYHATOMOIEITE Yia To ModHAATO 6ag, e Bdon T NpePOpNVia ayopag Tou: 1) oUXVOTNTA TWV Xprioewv pmopei va auéndei
GNUAVTIKA 0TIV MePITTwon mapatetapévne xpriong 1 akAnpou mepiBaMovtog (Adom, appo, vepo, k).

 20i€ipo oMwv Twv e§apmpdtwy Tou modnAdtou
« PiBpion tdvuong 1y kat eBuypdppion Twv Tox&V

Nadiko Mkt xpriong yia kabe 0500Tpwpa Kat
Ta§idiwriko (All-Road Hybrid Touring)

Modnharo Bouvow
(Mountain Bike)

 ANayn Kdtw pmpakétou
* ANayn @péviv Kat cuppdTwv Hnxaviopod ahayrg Tayuts
Ka meptPAnpdTLY
* ANayn Tou ouoTijpatog 0drynong
(Aaktohog ahuaidag, ahuaida kat Tpoyoc eNelBepne meploTporic)
* ANayn ehaotikol Kat capmpéhag

* Ainavon

AMayn mehpdrwv yia
Kavovikd ppéva iy
Slokoppeva

Naidikd Modiato BMX Mewktig xpriong yia kdbe 0d60Tpwpa Ka MoAng

Ta§181wtiko (All-Road Hybrid Touring)

* ANayn kdtw pmpakétou

* ANayi @pévav kat

OUppATWV nYaviopo aNhayrg

TaXUTATWY Kat mepiBAnudTwY

« ANayi Tou ouoTaTog

0briynong (Aaktohiog

ahvoidag Kal Tpoyoe —

eheibeprc nepuotpooiic) Nadiko Nodr\ato BMX Meiktii¢ xpriong yia kaBe 0800Tpwpa Kat NoAng
* AMayr ehaotikol kat oapmpéhag 80 taéid1wtika (All-Road Hybrid Touring)

* Ainavon
* ANayi mehpdtwv yia tumikd gpéva i Slokdppeva

@ lpoeidomoinan

Tuxdv evtatikn xprion, 1y prion o€ umepBohikd Suapeveic ouverikeg (vepo, Adomm, kAr), pmopei va pelaovy o€ onpavtikd fabpo m Sidpketa {wng Twv e§aptnudTwy mov umokewTat
¢ pBopd (pouepdv, auoida, KAm) at €101 va anarteitar 6ugvTePn GLVTTPNON.

B — ANATKAIA EPIAAEIA

Tia v katd\nAn cuvappohdynon, piBiien kat emokeur Tou modnAdTou oag, mpénel va eSoMIOTELTE jie GUYKeKpIHEva Baotkd epyaheia:

; O
{
IL« v
Kherdia tetpdywvawv Saktuhiov twy 15, 14,13, 10, 08nydg Eninedo  Katoapidi Philips Kheidi Allen Doxeio Aadiod
9kat8 mm nafipadiov4mm  katoaidt  (otavpokatodBido) (1 BTR)
Autd Ta epyaheia ivat anapaimTa yia m Ste§aywyn Twv Slagdpwv otadiwv ouvappoldynang Tov modnAdtou oag. Oa amodeiyBolv xpriolpa katd Ty mpaypatonoinon OAwv Twv

puBpioewv mou e§nyovvtat oTo mapdv eyxelpidio.

ZupPovdij

Zuc ouvioToUie va éxete padi oag oto modHAato oplopiéva epyaeia:

‘Eva epyaheio ovvdeong Saktuliwv ahuaidag kat éva 60vOEO Tayeiag emokeurc mov Tatplddet
otV auBevtiky ahuoida Tov modnAdtou oag

Tapmpéla ehaotikol katdMnou peyéBoug yla Ta ehaoTikd Kat Tig {avteg oag

et poxhwv agaipeong oapmpéhac/ehaatikol

'Eva pyaheio moMamwv xpriogwv mou oupmepihapPavel TouhdyioTov Ta epyaleia mov
avapépovtal mapandve

Mia tpépma

I - KAGAPIEMOX

Mnopeite va kaBapioete To moSiAato oag amd e £va 6pouyyapL, He WEKAGHO VePOU, I} IE 0amovvovepo.
Mnopeite va kaBapioete Ta e§aptrpata Tou ouoTApatog odrynong He pikpry fovptaa.

A NA [TPOXEXETE edv ypnatpomotcite aiotnpa kabapiapou vnAri¢ micon!

Mnv xpnotponotite Yekaopo atpov, pta Kat To ypdoo pmopei va uyporotnBei péoa ota pnyavikd eSaptipata, akiy HVTAC T0 MOSHAATO GAC Kal HayKGVOVTaS Ta poulepdy
Kat to 600t pa 08rynong. Emionc, anogpuyete umepPoikd toxupd ompél, Ta omoia Ba pmopotoav va BAdyouv T Bacpr Tou okehetol: amoUyeTe Tov Pekaopd oe omoladimote
unxavikd e€aptipara. Na v anoguyn okouptdg ota e§aptipata, apalpéote kdbe moooTnTa vepol Kat NMAveTe Ta KIvoUpeva e§apTrata (aUotnua Tayutitwy, advaida,
aUpuata nyaviapou aMayric TayuTIiTw ka ppévey).

A -IMANZH

H Nimavon Twv e§aptpdtwy anarteital yia m Aeroupykotnta kat Béktio Sidpkela {wn¢ Tou modnAdTou aag Kat yia Ty amotpor SidBpwang Twv e§aptnudtwv. Xpnotpomotiote
Nimavikd Tomou Paleivng yia Ta ehppata Kai Ta e§aptipata Tou oueTipatog odiynong. Eivai mpotipdtepo va xpnotporoteite Aadt £181ko0 Tomou yia v ahveida.

Apéowc peta To mOIy0: OTEYVWOTE Kat MITGVETE Ta EEAPTAHATA TO CUOTAHATO 081yNaNG (Unyaviouds aMayijs Taxutijtwy, poyAoi aMayric Tayutrjtwv) avapTioeis, poxhoi
(PEVWV, ONHER OTPOPIIC HNXAVIOHWY QPEVWY, 6TIWG Kat Ty ahuoida.

Na Bupdote va emBewpeite Ty aluoiba oag kat va Ty aviikablotde v eivar avaykaio (Seite v «embedpnan auvtijpnang»). Tia va dlatnpeite o vepo pakpld, enaleipte emapkn
TI0GOTITA YPAooU 0TO ONpeio TPOoapHOYIE TG 6EAAG Kat 0TO KATWTEPO THIHA TOU GTENEXOUC TIjoVIoD.
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Ta kdtw pmpakéta Tomouv Guatyyiou dev xperalovat suvrpnon: eivat emapkwg udatooteyn Kat éxouy MimavBei yia ohokAnpn ) didpketa {wri¢ Toug. QoTo00, yia TV

amotpom YWV “ToIpiopatoc’, pmopei va eivat avaykaio yia MmaveTe Tic apBpwoel¢ petagl Tou OKENETOU Kat TOU KATW PMpakéTov. Z T - A wA I P EZH - E r KA TAZ TAZH TP OX OY

ﬂpotldonoinaq ‘ONeg autég o1 epyaoies mpémel va emavalapBavovTal TaKTIKG edv mpoKetTal va ypnotponoteite To modiAato o€ mepiParhov uypnhd oe dhata kat
TIpWV a6 mapateTapévn anodrikeuon.

1-Tpoyo¢ eomhiopévog pe pox\o Tayeiac amehevfépwong

Agaipeon KAEIZTH
— AVOiTe TOUC OlayGVEC TOU QPEVOU (Beite Ty evmnra ppévioy) OEZH
E AYN A M 0 M ETP HZH — Avoicte To jlox6 Tayeiac ameNeuBEpwang (Seite v evétna yia m yprion tou
- guotiyatog Taeiac ameAevBépwanc)
—[1a tov epmpdadio Tpoxo: Xahapwate To Hox\o Tayeiag ameNeuBépwong kat katomy

- ApaipéoTe Tov Tpoyd Cq ~— 1 =
Ytéhexog Inpeio Eykatdotaon

Tipéc Suvapiopérpnong yla ™ cuvappohdynon Twv katwdi aptnpdrwy (o€ Nm) (*): anepm\é€te onoladnmote aopalioTikn podéha amd to pmou{ovt / /
Tipoviod / Zeheyoq A Zoiyktrpac oéhag Elprbicc OmioBlog Tpoyoc/| mpooappoyic flega — Kevtpdpete Tov Tpox6 mApuw¢ oTa mepIBpLa ToU GKEAETOU KAl TOU TIPOLVIOD.
Tomog modnAdrov Hov Tipoviod / TIpooapHoyng o TPOY0G/ OCTROK odapuoy MaviBéhec PUPETE TOVTPOKO TP plwpia to o ’ AYNAMH
Jwhvag Tiow it /3éha T Ikehetog oehac/ ) — AVTIKATAOTI0TE omoladimoTe aoaMoTIKi] podéha
TIEPIOTPOPIG TKehetdg — PuBpiote To 0i€ipo Tou poxhov Tayeiag ameheuBépwong MPOZAPMOrHZ
X — Kheiote o poyhd Taxeiag ameheuBépwong (o pnxaviopoc mpémet va oxnuatoypagei
Madikd 10121 Tayeiag ; 06 i : ; ANOIKTH
(14" 16") 10/12 18/20 HOVOKOaTO 10/12 aneheudépuong 22/30 22/30 30/45 Ta dkpa ToU mpouvIoD btav K)\’EIVEI am Béon qogoa)\lqnc) OESH
— Kheiote Toug a1aymveg Tou Qpévou (Seite v evétnia ppévay)
a ) 221301 i
Rl 1012 18/20 1518 12015 Tayeiac Tayela 2304 30/45

(207, 24") anelevBépwong Tayeiag 2

aneheuBépwang

Tpoxo¢ e€omhiopévog pe ac@aMoTika magipadia

|
Tavel Agaipeon ANOITMA -
Modiiharo BMX 10/12 10/12 12015 15/18 aretac 30/40 30/40 37/42 — AVO€TE TOUG O1ayGVEC Tov QpEVOU (3eire v evdrnra gpévoy) - 1=
anehevBépwang . ) . . i i
— Xpnotporotjote To kataMnho kheidi yia va xahapaoete Ta aocpahoTikd magpddia

2301 — TaTov epmpoabio tpoxd: anepmhéSte omotadiimote aopahotikiy podéha and ) yAwtrida KAEIZIMO
MoMam\@v xprioewy, Taygiag Tayeiag Tayeiag — Agaipéote Tov Tpoy6
Néhn & Eéoyc 10/15 18/20 12115 8/10 anehevbépwong| aneheudépwong| ameheud- 372 Eyxardiotas 0
£pWOINC Lykataotaon
2‘2 301 — Kevtpdpete Tov Tpox6 miijpw¢ oTa meptBepia Tou oKeAETOD Kal Tou mpouvioy. 0 ~ @
M6An¢ & AoTiwv Tayeiac Tayeiag Tayeiag — AviikataoTijote omotadimote ao@aNaTiki podéha -———
KEVTpWV enapyiag 1015 1820 12116 810 amehevBépwong| amehevBépwong| ameheud- 3742 — Zi€re kau ma Ta magipadia pe ™y katdMnAn porm @
épwong — KheioTe ToUC 01ay@VES TOU QPEVOU (Beite Ty viTnTa ppévwv)
22301
i0e ¢ i i i Znueiwon yia omiadio Tpoxd moMamav tayutijtwy:
la Kues'séatpoc/ 0 18/20 12/16 1418 Tayeiag ) Tayeiag ) Tayeiag 378 Ny ) nyl ! ! X, Iy lfl ) ) o
avayuyng anehevBépwong| amelevBépwong| ameleud- H apaipeon Ba eivar evkoAdtepn pie v advaiba TomoBetnpév ato piikpdTepo 06ovwTd Tpoyd
£pWOINC
-~ ) ) ) Tayeiag AZOANIZTIKEZ
1o kdBe £agog / 8/10 €dv 1 Taygiag Taygiag , , i . , e
a8k 12 pibe 18720 1216 8/10 anehevBépuonc| anehevbéowon ?Si,ﬁi.“f 37/42 3 - Tpoxdc £COMIOEVOC JE PPEVO TUPTAVOU (Tapmovpo) POAEAES [IAHMNH MAZIMAAI
; H agaipeon kat eykataotaon tpoxod autod Tov Timou eivat 50aKkoAr, OmoTE 0ag GUVIOTOUHE
Tia ke £agog / 8/10€dv 1 810 o8 8/10¢dv 1pida, | Tayeiag Tayeiag T‘:IX;"JCO_ 7w Va 0UpBOUEVTEITE TOUC TERVIKOUC TOU £pYaOTNio EMOKEV®V A,
aVTaywviopol 1) 2 Bidec 6/8 €dv 2 Pideg anelevBépwang | amelevbBépwang gp;;#( Mnopeite wotd00 va mpaypatonotoete v akdhoudn epyaoia pe Sikn oag vbivn:
Tayelac Agaipeon
. Tayeiag Tayeiag KEL g — Amoouvdéate To ppévo omwg kaBopiletat oTo Sidypappa
EooloiRulctensy| 1012 8/10 1014 8/10 anelevBépwong | ameNevbépwang gg:));znu (9 3w — Xpnotpomojote 1o katdNAnAo kAetdi yia va xahapwoete Ta aopahoTika magipddia
TIOU GUYKPATOUV TOV TPOXO
— Apatpéote Tov Tpoyo
(*) yia cuvapyohoynan e xprion urixaviopol Taxeiag anehevBépwang, SaBdote To kegpdhato «Xprion Taxeiag anehevbépwon

Eykatdotaon
— Kevtpdpete Tov Tpox6 miijpw ota meptBypia Tou oKEAETOD Kal Tou mpouvioy.

— 2oi€te kaumah ta maipddia
— ZuvdéoTe KatmdNi To @pévo sippwva e To Sidypappia
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4-Tpoydc e€omhiopévoc pe @pévo adpdvetag (coaster brake)

H agaipeon kat ykataotaon Tpoxol autol Tou Tmov €ivat S0GKOAN, 0MOTE 0ag GUVIOTOUHE VO OUPBOUNEVTEITE TOUG TEXVIKOUG TOU £pYaOTNPiou EMOKEVWY PaC.
Mnopeite wat000 va mpaypatonotoete v akohoudn epyacia pe Sikn oag evbivn:

Agaipson
— Amocuvdéate To pmpakéto ouykpatnong (1) yahapwvovtag to magipddt (2) pe o katdMnho Khewdi
— Katomy, akohouBrote Tic o8nyiec yia “Tpoxoug e€omhiopévoug pe aopaMoTikd magipddia”

Eykatdotaon

— Zuvdéote KaimaNi To pmpakéto ouykpdtnong (1) oo okeNeTo, opiyyovtag To magipddt (2) pe T xpron Tou
KkatdMnhou Khediov kat o€ porm petacl 6 kat 9 Nm

— Katomv, akohouBrote i 0dnyiec yta “Tpoxoug e§omhiopévouc pe aopahiotikd maipadia”

5 -Tpoydc e€omhiopévog pe eowTePIKN MAREVN ypavallov

H agaipeon kat eykatdotaon Tpoxol autol Tou Tmov &ivat S0GK0AN, 0MTE 0ag GUVIOTOUHE Va OUPPOUNEVTEITE TOUG TEXVIKOUG TOU £pyaoTnpiou EMOKEVWY Pag.
Qotooo, Ba Bpeite mAnpoQopies yia TNV apaipeon Kat eykataotaon oTnv €IGIKN Kotvomoinen mou mapéxetat i autd to modrnaro.

IHMANTIKO: Mpwv xpnotpomotroete To modiAato oag, Befatwbeite 6Tt o Tpoxdc eivar katdAnha acpahiopévog.

Z— XPHZH TON ZYZKEYQN TAXEIAX ATEAEYOEPOZHX

01 ouoKeEq Tayeiag EpWONG EMTp | 000QIEN, To puBpIoTIKG TagipAdt (1) mpémet va ogiytei yia va
apdyet emapkr Sovapn khetoigiatog oo poxhé Taxeiag aneheuBépwang (2), 1wodtvapn pe mepimou 12 Kg. Emméov, o pnyaviopog Ba mpénet va oxnpatoypaqei ta dkpa tov mp 0
Grav eivat oty Khetotr Béon.

TNV A0QANON TwV TPOXWV 0TO OKENETO Kat To Tpodvt. lia amoteheo

4

Znueiwon: Eav éyete omotadijmote apgiBolia, oupBovAeuTeite TeYVIKG TOU KaTaaTIUATAG pag

| |l | | | 11

PuBpotiko magipddt
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Avoypa

1. PuBpion tov madipadiod 2. Epmhé€re 1o poy\d Tayeiag 3. Eivat ogiypévo!

anehevBépwong (Sovapn 12 kg)

H— ETKATAXTAZH TON TENTAA

ﬂpOEIJOITOI'I]Uﬂ.' Mnv mpoonabijoete va opi¢ete Ta mevid pie To yépt. Xpnotpomotjote KatdhAno kAeWdi (tetpdywvo Twv 15 mm)

1. KaBopiote to mevtdh: Korate oto ypdppa mouv onpetaverat pe «L» fj «R»

2. Tomevtah pe v évoei§n «R» eivat to i mevta tou modnAdrou.
TTpiyre 10 H€§100TPOPA va TIPoGappoyr Tou 0T paviBENa mevidh.

3. Tomevtdh pe my évdeign «L» ivai to apiotepd mevidh Tou modnAdrou.
TTpiYTe T0 APLOTEPOOTPOPA Yia TPOOAPHOYH TOV 0T paviBéha mevtal.

0 - MHXANIZMOZ OPENON

1-Xpron twv gpévwv

Ta apyn emBpdduven 1 oTapdnyia Tou modnAGTOU: XPNOIHOMOOTE MPWTA T TOW YPEVO KAl KATOMIV EGapHOOTE ENAPPA Kal MPOOSEUTIKN dUvapn 0To
UmPOOTIVO (PpEvO.

Edv xpnotpomotjoete To pmpoativd ppévo mohd ypriyopa Kat pe umepBolikry Sovapn, pmopei va «umhokapet» o pmpoativag Tpoxdg kat va mpokahéaet
EMKivouvN WO,

e

Ta S10kd@peva: Katd To pevapiopa, ot diokot kat ol olaywVe ppévwv pmopei va Bepp umepPolikd, mpokahwvtag copapd eykavpata v Toug
umioete. Metd To @pevaplopa, mepipéverte yia 30 hemtd mpiv ayyi€ete To 6ioko Tou @pévou 1y TOUG BLay@VE.

2 —"Eheyx0¢ TV pévwy

Mpw ™ xprion, BePaiwBeite oT1 Ta @péva Aertoupyodv owoTd:

—Otav oupmédete To poxAd duvatd, o HoxAd¢ ToU PPEVOL dev TpEMEL va EpYETal 6 magr e TO TIHOVL.

— H andotaon ppevapioparog o€ Taxinta 16 yhopétpwv Ty wpa (10 phinv Ty opa) Sev mpénet va eivat peyahitepn and 7 pétpa (21 modia) ka
9 pétpa (27 modia) o€ uypo dpdpo.

— Dev mpémel va mpokAnBei {npid 0Ta oUppata Kat Ta mePIBAHATA TWY GUPPATWY.

Znueiwan: Edv dev ikavomoleltat éotw Kat pia am’ autés Tig ouveiikes, aupBouAeuTeite ta auvepyeia EMakeuwV Lag, Gmov umopei va pubuIoTel 0wotd o alaTnud oag.

la Toug akdAovBoug TOmoUC Ppévwv:

©
@)

Z1aywVWV, omou o poyhoc aneheuBépwong
TEMNLATWV PPEVOL PEMEL va €ival 0TV
Khewoth B¢on.

MpoBoA@V, énou o pnyaviopoc avdptmong tou
Ppévou pie Tayeia ameNevBépwon, mpémel va eival
KkatdMnAa TomoBetnpévoc.

Opéva ypappikng EAENG, smou to

HeTaMKO epiBAnpa ouppdTwy mpémel va

€£10GyETal TENEL 0TNY E0OXT) TWV GLAYOVOV
TWY PPEVWV.
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Mnxavikog fj udpavhikég diokoc:
Anauteitat mpogoy1 katd ™ Xprion autol Tou THMOU PPEVAY, il Kat amarteital mepiodog “otpwoipiatoc” mepimou 30 £wg 50 xNdpeTpa (avdAoya e Tov TUmo) yia péyioto
eninedo anodoon.

@ lpocibomoinan

o Dev mpémet Ta méNpata gpévwv kat ot {aveg va épBouv o’ emagr e Nimaviko 1y \mapi ougia og Kapia mepimtwor).
« [1a omotadrimote puBpton 1y Aettoupyia pe Slokdppeva, oe modrhata Spopov, cupBouleuTeite T GuYKeKpIpEves 08nyieg Tou mpopnBevTH.

™\

3 - Nwg mpémet va puBpiCovta Ta ppéva;

MéApata (takdkia) epévav
1. ENéy€te T euBuypdpipuion Twv meAHATwy gpévou pe T meupd e {avtag.
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2. ENéy&re v amdataon amd ta médha gpévou €wg T {dvta (amd 1 €wg 3 mm yia amoTeAEOPaTKO Ppevapiopa)
3. Awatnpeite mdvta o miow méApa Tou pévou Aiyo mo pakptd amé T {ava.

fros
—

S

ﬂpoet&onol’non: Taméhpata (TakaKIa) TwV Gpévwy Sev TPEMEL TOTE va aKOUPTOUV Ta ENAOTIKA.

4, PuBpiote Ta gpéva ypappikig EANENG i Ta ppéva olayvwy €101 (oTe va eival €€ ioou emimeda.
E€100ppomote Ta“de1d kat aploTepd” eNatiipla EMOTPOPRG TG Glay@Vas 0w Qaivetal mapakdTo:

Zwhivag
ahovpviou

Xwpic
Katoapidt
b e
oo
P
Mepoodtepn
Tdvuon
Bida pubpiong
Tavuong eatnpiov
ZIATONON
IHMEIO ANAPTHZHX oN———— MAZIMAAI ANAPTHZHE
OPENOY [ OPENOY
OEZHTOY ATKIZTPOY IYPMA
SYPMA AZOANEIAX
MAZIMAAI <— IAZIMAAI NEAIAOY OPENOY

TPABHZTETO XYPMA

TPABHZTETO ZYPMA

PuBuion ¢ Tvuong Tou ohppatog
« Tla gpéva ypapptkic ENENG 1y olaywvev

* Tla gpéva Tomou alaywvwy (tomog U)

Jj

)

S

P

)

—

D

86

Tuvtipnon @pévav

la va diatnprioete Ta ppéva Tou moSNAATOU 0ag o€ KA AEITOUPYIKI KATAOTAON, €ivat GUAVTIKG va KAVETE GUVTAPNOT TOUC 0Ta XPOVIKd dlaoTrpata mou kabopilovtal oTo

KeQahato TnG meplodIki¢ ouvTPNONG Kal EMBEMPNONG PPEVAV.

— Avtikataotaon @Bappévwy mehpdtwv 1y mESAwV Ppévwv: Ta PmouTov ota médIAa Twv pévwv dev eival Mhéov opatd,  To PETANKO Tepdyo eival pikpdTepo amd 2 mm
and T {dvta f To dioko.

— AVTIKaTGoTaon Twv GUPHATWY Kat TwV MEPIBANHATWY TWV GUPPATWY Yia TOUC HoXNOUGC ppévwv

— Ekkévwan udpauhikav aywywv HoxAav gpévav

IHMANTIKO: Auti givat pa onpavTikn Aettovpyia ac@aleiag, omote gival mpoTIHOTEPO VA GUPBOUAEUTEITE TOUC TERVIKOUC
TOU GUVEPYEIOL GAC Yia TNV TIPAYHATOTOINGN AUTAC TG Epyaciac. QoTdco, 1600 opiopéves mAnpoopicg yia xprote¢ mov fa
11Behav va mpaypatomooouy auTi Ty pyacia povot (Hoveg) Toug.

s
1A

Znueiwon: i Sioképpeva, deite T0 o0 .

Avtikatdotaon meAudTwv @pévwv

1. Avoi€te TOUC GlayWVEC TV PPévV

2. Xpnowlomounote To KatdAno khewdi (khewdi Allen 1 Tetpaywvwv magipadicv, avaloya pie To Hovtého) yia Ty apaipeon Twv MENUATOV @pévav
3. Eykataotrote véa méhpata gpévwy, TPWVTAC T 0€lpd ouvappoAdynong yia podéheg Kat SlaywploTé.

4. Xpnowlomolnote To KatdNAnho KAELGi yia 10 6@i€iHo Twv TENMATWV Qpévav

Shueiwan: Optopéva méduata ppévwy mpénet va mpooapud{ovtat mpog T deéid katevBuvan Kat To Béog mpénet va Seiyvel pog T KatelBuvan TEPITTPOPIC ToL TpoKOU
dtav To modriAato Kiveitai mpog Ta eumpas.

ZupPouhij

20 UVIOTOUE va Ypnotplomoteite povo auBevtika aviaMaktikd e€aptrpiata tov e§omhiopiod oac!

|- XPHXH TOY 2YZTHMATOX AAMATHE TAXYTHTON

ANayn taxvtntag: cuveyiote Ty modnhacia, ad xwpic mpoabetn Sivapn, kabag petakiveite 1o poxho alayng TayuTTwy i T poxhé alayn Guykpdmong éwg 6tou
auoida ivar otn Béon Tov emheypévou Saktuhiou 1y 0dovTwToL TpoYoU.

KdBe eykomn ato poxho ahhayri¢ Taxutitwy avtiotolyei o€ pia B¢on e ahuaidag oToug 0dovTwToug TpoxoUs.

— Edv n ahvoida avioTéketal o El6aywyn TG 6Tov 050vTwTo TPOYO, HMopEiTe va KAveTe «mapamave ahhay» HETAKIVOVTAS T0 HOXAG TAXUTHTWY TépA amo Ty eyKomm
XWwpic va Tov mpowBroete ot pebemopievn eykom.

=> &dv auTr N TaKTIKY dev épepe amotéNeopia, TOTE Mpémel va puBpioeTe TV TAVUON TOU GOPHATOC,. (deite To kepdAaio «pUbuion ouaTnudTwy aMayric TayuTitwy»)

— Edv n ahvaida dev petakiveital ypriyopa mpog Ta katw, oupBoulevTeite To Kepahato “PoBIoN cuotnudtwv alayig Taxutitwy”. Ot alayég 6Toug 0doviwToug Tpoxoug
TIpEMEL VAL €ival opaNr).

@ lpocibomoinan

la amoteheopatiki Aetroupyia kat amoguyn dlakvBevang T Sidpketag {wii¢ Twv ouatnudtwv aMayic Taxutitwy (ahuaida, Tpoyoc eNeOBEPNC MEPLOTPOPIC, OET ypavallav):
— Anoguyete Ti¢ dyappme, umepBoikric Suvapng aAayég TayuTHTWY
— Amoguyete Tuyov Slaotabpwon e alveidac (ahvoida TomoBetnpévn aTo peyaho 0dovtwTto Tpoxd kai To peydho daktohio ¢ alvaidac, i ahuoida TomodeTnpévn oTo HIKPO

080VTWTO TPOYO Kat To pikpd SaktiAio ahuaidac)

AAKTYAIOX AAYZIAAY

OAONTQTOZ TPOXOX
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IA — PYOMIZH MHXANIZMOY AANATHE TAXYTHTON IB — PYOMIZH MHXANIZMQN TAXYTHTON (TPANAZION) ENTOX THZ TAHMNHZ

Autéc ot epyaoieg eival SUoKoAEC, OmOTE A GUVIGTOUHLE Va GUPBOUNEVTELTE évav amo TOUG TOTOMOINEVOUC A TEXVIKOUG. (mapddetypa SHIMANO NEXUS 1j SRAM SPECTRO)

Znueiwan: Eva mpdPAnua aMayric tayutnrag oyetiCerar ouyvd pe ty tdvuan Tov adpuarog pinyaviapod aMayiic Tayutitwy. H piBuian T diadpopric ov nyaviapod aMayric ) X ) X X X ] o , ] . i - .
o eodivera mod Aydrepec gopét, H p0Bpton autov Tou Tomou ouoTApatos aMayc TaxuTTWV Eivat ToAD amhn: G€iTe T OUYKEKPIPEVN KOWVOTOiNGN oL TAPEXETAl WC OUPMANPWHA 0’ AUTO TO EyXelpidlo.

1 - P0Ben ¢ Sradpopric kivnong omicBiou pnyaviepov aAlayng TayuTHTWY BIAA POZAPTHEHS PYOMIZHTANYZHE AAYZIAAZ

Tia va anotpéyere v avardnon e ahuoidag ané Toug oSovtwrolg Tpoyol (evidg Twy 270N MHXANIZMOY [ IT0 ZKEAETO (I'la noén)\m)\a u%vnc oy f nodfhata eéonhapéva u? ovotna ahdayic TayuTTLY E0wTEpIKic TAAUVIG, évat avayKalo va héyEere v tévuon g ahuoidac
08ovTwT@Y TPoXWV 1 Hetay Tou omioBiov mepiBwpiou Tou GkeAeTo Kal Twy 0SOVTWTGY ANNATHZ TAXYTHTON Tl“ﬂv Karn “nU?‘ 2 EKmuooeTal tli “1 Tiépaopa T 2(P°VfiU - . . ) S i Y -
TpOyaN), €L OTavTIKG va puBiceTe T 61a5pop} o uyavionod aNkayrig TayuT S— uxov umepBokiki tvuon e ¢ pmopei va Bevoer v  Tou o Katva pewogl Ty wéhpn Sidpketa {wrig Tou (\oyw epappoyng peyng
i€ ™ yprion Twv otom Hkat L), o Svapng ota nevidh) ) ) ) ) )
— H Bida H ypnatpomoteitat yia T puBjion Tou Katw oTom (mpog o HKpO 080vTwTo Tpoxo): POAEAES FIA LM)? BO%IKG Hikpn Tdvuon Emoperva "pOKﬂ?\EUElTer] oupvI E,KBO)‘" gn(ﬁu)\uqtﬁac.
1 xahdpwon avtig T Bidag emrpémer Ty mepartépw kivon e ahuoidag 0To e§wTepiko THN NIPOSAPTHEH BIaAzTON L H ahvotoa U;U?EUT'] Vo Hopetva kivettat Kg ET0L0E 24101 SLAOPOHT 6( m 0 \eto
100 }1Kp06 05OVITOD Tp0Y. AL Tdvuen puBpiletat péow TG Kivnong Tou omiaBiov TPoYoU TP Tov EUP6aBio TPoxd 0Ta MEPIBAIPLA TOU OKENETOU.
— H ida L xpnatpomoteitat yta T poBpton Tou mavew atom (o To jieyalo 05ovwto Tpoxd):
g ; ( ¢ 000 ki i 5 BIAA NPOSAPTHIHE &
1 xahdpwon avtig T Bidag emrpémer Ty mepartépw kivon e ahuoidag 0To e§wTepiko N
) . . IYPMATOX
ToU leydhou 0dovTwToU TpoxoD.
2 - EmitpémovTag Ty Kivnon Tov epmpoabiov pnxaviopol aAAayig TaxuTiTwV
PUBptoN ToU E0WTEPIKOL OTOTT PuBpion Tou fwreptkol otom
Hmeplotpogn T¢ e§weptki¢ Bidag Tou eumpdabiou pnyaviopot akhayrg Hmeplotpogn ¢ eowtepiknc idag tou epmpoobiov pnxaviapol alayig < /
TayutiTwv oty katebBuven A, mpokahei Ty kivnon Tou kKAwpol Tou TAXUTATOV Katd Ty KatevBuvon A, mpokahei T petakivnon tov KhwBoo %y A7
nxaviopod aNhayng TaXUTATWY T To ikpdTtepo SaktiNo ahvaidac. H pnxaviopol aAhayn¢ TaXUTHTWY TIPog To HikpdTepo SaktuNo ahvaidac. H e LD
TIEPIOTPON) TG KaTd TNV KateuBuvon B, Tov petakivel pakpid amd to pikpdtepo TIEPIOTPOQN TNE KaTd TNV KateuBuvon B, mpokaei T petakivnan Tou mpog To
daktoMo avaidag. PubpioTe £101 (OTE 0 XWPOG PETAEH TOU EGWTEPIKOY peydho daktoho alvaidac. PubpioTe £10t MoTe 0 XWPOC HETASH TNG EEWTEPIKNAC
ol Hatog Tou KAwBou Tou pnyaviopol aMayig TaxuTiTwy Kai T ahuaidag mhdkag Tou kKAwpol Tou pnxaviopod aMayi¢ TaxutiTwy Kat e ahuoidag eivat
elvat petay 0-0,5 mm. petago 0- 0,5 mm. "POXAPMOI-H = ErKATAZTAZH ZOYAP
BIAA PYOMIZHE BIAA PYOMIZHE Lag ouvioToOpE va TpEiTe TIg 0dnyiec mpooappoyric mou SiatiBevtar pe To kdBe aeooudp.
EXQTEPIKOY £TON EZQTEPIKOY £TON
@ lpocibomoinan
~ A * Yuppoulevteite avtimpoowmo yia va Befaiwbeite 0TI Ta mapeAkdpeva mpog eykatdotaon eivat oupPatd pe To modiAatd oa.
"
ESQTEPIKH MAAKA : ? ESQTEPIKH MAAKA KAQBOY * [poaéyete 101aiTepa oXETIKA e a&eaoudp mou pmopei va mapépBouy aTny MEPIOTPOPN TwV TPOXWY, va aMnAemdpdcouv pe avdptnon Tov okeAeTol oTa dpla g
KAQBOY MHXANIZMOY lg MHXANIZMOY AAMATHE Slabpoprig g, va Mapajopoouy 1o GKENETO B0t GUTKEVHY BH0PIENG.
ANNATHI TAXYTHTON . '! N TAXYTHTON « Tamodi\ata 5popov, Ta modrhata Bouvod mhipwy avapTioewv kat Ta oSiAata mou eiva eomhiopéva [6vo jie SiokOPpeva, Sev eival ayeSiaojiéva yia mpooapoy
o nadikol kabiopatog.
AAYZIAA =3 1 i <— ANYIIDA

 To madiko kabiopa pmopei va empedoet oe anpaviiko Babpo tn atabepdtnta tou modnAdtou ca. Aev mpénet va mpooaptiioete maidiko kdbiopa an’ evbeiag oto
owijva Te 6é\ag Tou modnAdtou.

3 — Pubpuon tévuong pnyaviopod aAhayrig Taxutitwy « H otéKa eivat ogedlaojiévn va ouykpatei éva modiikato ywpic goptio. M agrveTe moté éva maudi o€ MoSHAGTO oV GUYKPATEITAL JOVO e Th OTEKA.

* [la péTopeg kat ouoTApaTa avaptnong, GupBoVAEUTETe TIC Mapexdpeve MAnpoopies eykatdoTaong

ZupPouvdi

lia m\ijpn aopdhela, oag GuVIOTOUHE Va OUPBOUNEVTEITE TEXVIKO TWV OUVEPYEIWY pag.

H p0Bpton T tavuong Tou oUppatog KaBlepwvel avtiaTolyia petay e Béong Tou poxhol alayri¢ TaxuTATWY Kat piag B¢ong Tou ouaTrAaTog
aMayr¢ taxutiTwv. H xahdpwan 1 1o 0@i€iyo e Bidag tavuong 60ppatog oto poxho aMayrc TaXUTHTWY 1y 0T0 oW HEPOG TOU UNKavIGHOU
aMayn¢ Taxutitwy yia my kabiépwon avriototyiag petagl kdbe eykomg Tou poyAol alayrg TaxUTITwV Kat vog oSoviwTo Tpoyou:
 Edvn aluoida dev petakiveital mpog Ta KAt peTa T petakivnon Tou poxhod akhayng TayutTwv

=> XahapwoTte To o0ppa meplotpépovtag T Pida pubiong tavuong oUppatog Se€loaTtpoga.

* Edvn ahuoida dev petakiveital mpog Ta KATw {etd T Hetakivnon Tou poxhod aNayrig TayuthTav

=> Ji€Te 10 00ppa MeploTPEPovTag T Bida piBpiong Tdvuong ouppaTog APIoTEPOATPOPA.
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AXOAAEIA TOAHAATOY: 10 ZHMEIA EAETXOY

10. OPENA 1.2EAA

* ENéy€re 1o Be€i kat apiotepo kevipdpiopa * ENéy€te 1o kevipdpiopa, Ty opi{ovtia
TV O1aYOVWY B¢on kat ™ 00o@IEN ™G oéhag

* ENéy€te v emagn petagy e {dvrag kat * ENéy€re 10 oneio ehayiomg amartobpevng
TV MENPATWV (TAKAKIGY) PPEVIY £l0aywyn¢ Tou owhijva g oéhag

* ENéy€te T 000QIEn Twv mehpdtwv * ENéy€te T obo@i€n

TV Ppévwy
* ENéy€te ) pBjiton Twv poghav ppévav ¢

2. XYZTHMA OAHTHZHE

 ENéy€re o Kevipdpiopa kat T 600@In Tou
TIHOVIOD Kat ToV OTEAEXOUG TjioVIoU

 ENéy€re T 00o@I€n Tou O€T Kepahig

 EAéy€te T AettoupyikoTnTa TG avdptnong

3. MEPIBAHMATA LYPMATON
* ENéyéte v kataNAnhn Béon Twv
TepIPANATLY CUPPATLY OTa OTOM

mepipApdTLV
9. EAAZTIKA
 ENéy€re T nieon
 ENéySre T epgdvion Tou
€e\aoTikoU (va pn umdpyouv 4.TPOXOI
TIapapop@wolC, KatdMnAn Ry A
;lyavmvf] o0 EMO"IIKOlVI om Er:‘);ﬁ?n‘fuﬂ;%;ﬂ:uu Karm
Gvta, pocapiioyr} oty iy ! .
KT KatedBuvon ENéy€te Ty motoTTa TWV TPOYWV
TEPIOTPOQiic)
5. MANIBEAEX MENTAA
 Z0i€te T paviBéheg mevidh
 EAéy€e ™ 000¢I€n Twv pmouloviov
HaviBehav
-  EAéy€re v Béon g 0ohac yia
8 A'EZOYAP . TmevTdh ywpic kKhm
* ENéyte v mapouoia kat
AettoupyikotnTa:
—ToU Koudouviod (kdpvag)
A 7. MHXANIZMOI AMATHE TAXYTHTON 6. ANYZIAA
aooudp* * EAéy€te ) poBpuon Twv oton pmyaviopav alayfic  ENéy€re Ty eukappia g ahuoidag
TayuTTwY  ENéy&te Tov amoomapevo olvdeapio
* EAéy&te T hetroupyikdtnta Tou omioBlov ouoTijiatog
aMayri¢ TaxuTiTRY

* avddoya e 1o povtéro (omioBia avdptnon, mpoulaktiipag, e€dptnya petapopds amookevey, kAT).
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CUMPLE CON LOS REQUISITOS DE SEGURIDAD

Acaba de comprar una bicicleta de calidad y para garantizar su satisfaccién durante el mayor tiempo posible,
le sugerimos que lea esta guia del usuario. Aqui encontrara toda la informacién necesaria para el uso, ajuste
y mantenimiento adecuados de su bicicleta Pacific Cycle.

Es importante que conserve este manual.

AdVEIrtENCIA GENMEIAL ...........c.eiiieeieieieie ettt s e te e e s ae e e ae e e e esente e esensenenae s enennen 92
LEXICO € 18 MINi DICICIETA. ...vevevirvevereiseeieteest ettt n et e st e s 92

Cada bicicleta tiene un uso y limitaciones particulares.................c.ccococoviiiiiiiicic e 93
Limitaciones SENETalES A8 USO .......ueviuireeeruirieisiesteie ettt nn e 93
Almacenamiento

Tipos y uso de biCiCletas......covvvererererieere e
Recomendaciones para montar en bicicleta de manera segura
Recomendaciones para ajustar la posicion de la bicicleta ........................ccoovvviiicicccec

LA o LTI F T 1 OO SORPRPTR PSP

Ajuste de la altura del MANUDIIO ........ccueiiiii e bbbt beereenes
Revision de seguridad antes de su uso
Ajustes después de varias horas de uso ..
Mantenimiento de su bicicleta

A. Mantenimiento e iNSPECCION PEIHIOTICOS .....ueiveiirirreriireieeiree et st te ettt sr e besae e sbe e sesrenerens
. HEITamMIENTaS NECESAMAS .v.vevvivireeiistireeerte ettt ettt b ettt b e nnes
v LIMIPIEZA . vt b bR e b e bttt b b e teere e tenbesheenenneen
. Lubricacion
. TOrSION v

Quitar e instalar la rueda
1. Llanta equipada con espeton de rapida lIheracion ...........cceveeeveereeeeiesesieeeecee e
2. Llanta equipada con tUercas de reteNCION ..........ccvcveeeeerrerieesteeere e
3. Llanta equipada con fren0s de tambOr........coiiiiiiiieie e
4. Llanta equipada con dispositivo de marcha hacia atrds
5. Llanta equipada con cubo interno de cambio de engranaje..

G. Uso de los dispositivos de liberacion rapida

H. INStalacion de 10S PEAAIES .......cveviveeeeeetecieeeie ettt sttt st s a e b e basbe e besrennenes

[ MECANISMO A€ TIENOS ..evevivieiirieistesie ettt bttt b e nnes

1. USO € 10S TIBNOS c.vevverveitisiietieieite sttt ettt te ettt b e bt a et e st e be e e e b e s b e beebe e s e ntesbeeneeneenes

2. Revision de los frenos

3. Como ajustar los frenos...
J. Uso del cambiador de engranaje
K. Ajuste del mecanismo para cambio de VEIOCIAAUES. ......cecvueeieeiieiiiesie et

1. Ajuste del mecanismo trasero de desplazamiento para cambio de velocidades..................... 106

2. Ajuste del mecanismo delantero de desplazamiento para cambio de velocidades.................. 106

3. Ajuste de la tension del mecanismo para cambio de velocidades....

L. Ajuste de los mecanismos de engranaje dentro del cubo
Accesorios de montaje
Seguridad de la bicicleta: 10 puntos de revision

Mmoo w
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ADVERTENCIA GENERAL

Como en todos los deportes, montar en bicicleta supone riesgos de accidentes y dafios. Al utilizar una bicicleta, usted asume los riesgos que
esto conlleva.

Pacific Cycle se libera de toda responsabilidad en caso de que el usuario modifique el producto.

Deberda conocer y obedecer los reglamentos de transito.

El mantenimiento adecuado y el uso de su bicicleta son su responsabilidad, lo cual reduce el riesgo de sufrir accidentes.

El mantenimiento adecuado de su bicicleta conserva su utilidad original y seguridad.

El ciclismo de cualquier tipo supone un grado de riesgo. Por lo tanto, utilice siempre un casco a su medida y bien ajustado.

Suplemento a la guia del usuario:
Si su bicicleta estéd equipada con componentes especificos (p. €j., horquilla ajustable de suspension, frenos hidraulicos, amortiguadores,
vastago de manubrio ajustable), su distribuidor le dard mds informacion especifica al respecto.

Mantenimiento, ajuste y reparacion
Con el fin de garantizar una alta calidad y un mantenimiento seguro, le recomendamos que ponga su bicicleta en manos de un taller de
servicio calificado.

Su distribuidor de bicicletas
Ademaés de este manual, su principal fuente de informacidn y asistencia sera la tienda donde la comprd. El distribuidor es su primer contacto
para el mantenimiento, ajuste, uso y garantia de su bicicleta.

Nota:
Las bicicletas y sus componentes se encuentran en un estado de evolucion constante, de manera que es imposible editar un manual que lo
abarque todo; le recomendamos que consulte a su técnico en bicicletas o a su distribuidor si desea obtener mds informacion sin costo.

Léxicon de la mini bicicleta:

Véstago del manubrio
Armazon

Tubo del asiento Abrazadera del asiento

Freno
“\._Mecanismo de cambio
de velocidades delantero

Horquilla

Freno de disco

Pifiones

Mecanismo de cambio Juego Aros de Rin Llanta
de velocidades trasero de bielas la cadena

Advertencia:

Como con cualquier componente mecanico, la bicicleta esté sujeta a condiciones de desgaste y altos niveles de estrés. Los materiales y
componentes de diversa indole reaccionan al desgaste y a la fatiga por estrés de distinta forma. Si la vida (til de disefio de un componente se
rebasd, pudiera de repente fallar causando posibles dafios personales al ciclista. Cualquier forma de cuarteadura, raspadura o cambio en la
coloracion en areas sujetas a estrés elevado indican que la vida Gtil del componente llegé a su limite y debera reemplazarse.
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CADA BICICLETA TIENE UN USO Y LIMITACIONES PARTICULARES

Una breve guia para hacer la eleccion adecuada. Identifique su disciplina.

Almacenamiento

Su bicicleta no fue disefiada para un almacenamiento prolongado a la
intemperie (12 horas como maximo). Debera almacenarla o guardarla
en un lugar seco, y a temperatura ambiente (al abrigo de temperaturas
por debajo del punto de congelacion), lejos del ambiente marino (p. €j.,
puente de mando de un barco), herbicidas acidos, solventes, baterias...

Limitaciones generales de uso

Su bicicleta no fue disefiada para utilizarse:

e en arena.

* en agua (los cubos y el freno inferior no deberan entrar en
contacto con materiales corrosivos o estar dentro del agua).

* en un ambiente salino (en la playa, por ejemplo).

Tipos y uso de bicicletas

Bicicleta de montana

Se trata de bicicletas deportivas de uso miiltiple que pueden emplearse en todo terreno para explorar la naturaleza.
Las bicicletas de montafia de tiempo libre son ideales para pasear en el bosque o en la ciudad sobre pistas en
buenas condiciones.

Las bicicletas de montafia de tiempo libre con suspensién total son un poco mas comodas.

Las bicicletas de montafia deportivas y para competencias fueron disefiadas para todo-terreno. La diferencia esta
en el peso, la calidad de transmision y la suspension. Las bicicletas de montafia con suspension total le permiten
montarlas con menos fatiga y mas control.

Son més comodas en una pendiente descendente o en subidas técnicas.

Bicicleta de carreras todo-terreno hibrida

Es la linea intermedia entre la bicicleta de ciudad y la de montafia. Comoda y bien equipada, le acompanara en
sus paseos solitarios o con la familia y los amigos, por pequefios caminos campestres o carreteras sin asfaltar.
Sus ruedas son mas delgadas que las de montafia y tal vez mas grandes en didmetro. Como resultado, es una
bicicleta mas cémoda para caminos asfaltados. {Es la bicicleta de carreras ideal!

Bicicleta de ciudad
Ciudad: Perfectamente equipada y comoda, esta es la bicicleta ideal para viajar totalmente seguro por las calles de
su ciudad y entre el tréfico. Le ayuda a mantenerse limpio gracias a sus guardafangos y a la proteccion de la cadena.

Bicicleta de barra plana: Es una bicicleta disefada para deporte urbano y para andar por las carreteras que circundan
la ciudad. Como la version intermedia entre una bicicleta de carretera y una tradicional de ciudad, esta sensible
bicicleta fue disefiada para paseos de entrenamiento frecuentes a distancia media.

Bicicleta de carretera

Se trata de una bicicleta ligera para mantenerse en forma o para competencias. La geometria de cada armazon fue
disenada para un uso especifico:

Objetivo de condicién fisica: mantenerse en forma al pedalear un bicicleta ligera en relaciones de engranajes que vayan
de acuerdo con su fuerza;

Objetivo deportivo: descubrir el ciclismo solo o en grupos sobre cualquier tipo de terreno, mediante el uso de una
bicicleta que le haga sentirse bien, debido a su geometria y componentes;

Objetivo de competencia: para superarse a si mismo a través del entrenamiento, desarrollar sus cualidades fisicas

y tomar parte en competencias con equipo respaldado por el maximo nivel de competencia.

BMX

Disenada especialmente para las acrobacias. Una bicicleta de calle para realizar acrobacias en la ciudad o en un
parque de patinaje. Una bicicleta para andar en el lodo y hacer saltos acrobéticos en rampas de lodo. Una bicicleta
“plana” para acrobacias en piso llano. Una “pista de carreras” es un circuito de lodo con baches. jLe recomendamos
enfaticamente que elija su disciplina antes de empezar!

LA BICICLETA CON RUEDAS DE 14 PULG. ESTA SUJETA ESPECIFICAMENTE A LOS REQUERIMIENTOS DE
SEGURIDAD DE LA NORMA EN71-3 de la Seguridad de Juguetes.
Remitase al aviso especifico que viene junto con la bicicleta.

LA BICICLETA PARA NINOS (con ruedas de 16 a 24 pulgadas) esta sujeta especificamente a los
requerimientos de seguridad de la norma de bicicletas EN 14765, Bicicletas para ninos.

Esté disefiada para las necesidades especificas de los nifios. Ya sea que usted sea amateur o que sea un ciclista
experimentado, la bicicleta es adecuada para todo tipo de usos y edades. Se trata de una bicicleta robusta de uso
fécil, divertida y bien equipada. Es la compafiera perfecta para aprender y divertirse con total seguridad.
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RECOMENDACIONES PARA REALIZAR UN CICLISMO TOTALMENTE SEGURO

Antes de montarla, lleve siempre a cabo una inspeccién
completa.

Lea cuidadosamente la seccion “inspecciones de
seguridad antes de su uso”

Lleve siempre consigo un casco para proteger

su cabeza en caso de caidas.

Maneje siempre con ambas manos en los manillares.
Circule en direccion del trafico, nunca en contrasentido.
Nunca se cuelgue de un carro o de ninglin otro vehiculo.
Controle su velocidad y evite los virajes bruscos.
Transportar equipaje puede restringir su capacidad de ver
o controlar su bicicleta y provocarle caidas.

ﬁ jIMPORTANTE! Nunca viajen dos personas
juntas (excepto en un tandem)

Nunca se aventure a andar en bici durante la noche o en mal
tiempo sin luces. Traer luces es obligatorio al circular en bicicleta al
atardecer, durante la noche o el amanecer (una hora y media antes
de salir sol y una hora y media antes de la puesta del sol)

Deberé estar a la vista de los conductores de autos y motociclistas:

Pdngase ropa reflejante y de color brillante, y encienda las luces

delanteras y traseras de su bicicleta.

- Deberd tener luces y un reflector rojo detrds de la bicicleta.

- Deberé tener luces y un reflector blanco en la parte delantera.

- Los reflectores color naranja laterales debera colocarlos sobre
las ruedas.

.

En caso de que maneje en la lluvia o en superficies mojadas, tenga
cuidado ya que la distancia de frenado puede incrementarse, y la
traccion disminuir de forma significativa.

Péngase accesorios y ropa que lo refuercen como guantes y lentes.
Evite usar ropa holgada que pudiera atorarse en las ruedas.

.

NB: Después de abandonar la fabrica, algunas de nuestras bicicletas
estan equipadas con luces delanteras y traseras, asi como reflectores
traseros y laterales sobre las ruedas.

Acceso a las pistas:
Comportamiento responsable y practica de un buen

cédigo de conducta.

No considere que entrar a las pistas esté garantizado.

Su conducta durante su préxima salida tendra un efecto en la
accesibilidad a las pistas para los afios venideros:

- Permanezca en las pistas

- Sea amable con los paseantes y con los jinetes.

- Derrape lo menos que pueda.

- Respete la flora y fauna.

- Manténgase alejado de areas lodosas

Aqui le presentamos algunas reglas de como
montar en bicicleta de manera responsable en
las pistas o senderos:

* No deje huella

* No asuste a los animales

* Mantenga su bicicleta bajo control

* Mire hacia adelante

« Dé siempre el paso a los demds

« Lleve consigo toda su basura

Q jIMPORTANTE!

Si viaja con niiios
Pacific Cycle recomienda utilizar un casco y le sugiere enfati-
camente que encargue la instalacion de la silla de su bebé y
todos los accesorios del armazén a mecanicos calificados y
experimentados. Si prefiere instalar un asiento para bebés usted
mismo, le recomendamos que permita a nuestros distribuidores
revisar que las canastillas para equipaje y el asiento para bebé
sean compatibles y totalmente seguros.
Sea cuidadoso al montar la bicicleta con un asiento para bebé;
esto le afiade peso a la parte trasera y levanta el centro de la
bicicleta de su gravedad, lo cual hace mas dificil mantener el
equilibrio en la vueltas.
Los nifios deberan utilizar siempre un casco cuando permanezcan
en el asiento para bebés o en un remolque. Tome nota que el uso
del casco es un requisito legal en muchos paises.
iLas ruedas atraen la atencion de los nifios y suponen un serio
riesgo para sus dedos! Si un nifio pone un dedo dentro de los rayos
o entre la cadena y los anillos de la cadena...existe un riesgo de
que los dedos se le queden atrapados o que se lastime.

Mantenimiento y control de su bicicleta:

El armazdn, la horquilla y todos los componentes los debera revisar
su distribuidor y técnico en bicicleta, con el fin de detectar cualquier
indicio de desgaste o posible deterioro (cuarteaduras, corrosion,
roturas, etc.).

Todo esto supone revisiones de seguridad importantes para evitar

accidentes y dafios corporales, y para asegurar la larga vida de
su bicicleta.

@ Advertencia:

- El montar una bicicleta cuesta abajo requiere de precaucion.

- Aseglirese que la bicicleta esté destinada para la disciplina en cuestién (cuesta abajo, campo traviesa, ciclismo libre extremo, etc.).

- Aseglirese que la bicicleta esté en perfectas condiciones mecanicas.

- Para minimizar el riesgo de accidentes: pongase un casco, use ropa protectora y bien ajustada, mantenga su bicicleta bajo control, y...
jtenga cuidado!

Advertencia:

1. Los sistemas de iluminacion pudieran no necesariamente estar integrados a su bicicleta. Favor de tomar nota de las Normas Nacionales
en relacion con las luces al circular en bicicleta por carreteras publicas en el pais donde viva.

2. Sin importar dénde circule, debera SIEMPRE utilizar un sistema de luces si decide andar en bicicleta por las noches, jde manera que
pueda ver y SER VISTO!
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RECOMENDACION PARA AJUSTAR LA POSICION DE SU BICICLETA

Bicicleta para niios con ruedas de 14, 16, 20, o 24 pulgadas
La tienda cuenta con una medida estandar de altura para medir a su nifio. Al utilizar la configuracién del cuerpo de su nifio y las normas de ajuste,
usted puede ajustar la altura del asiento y las manillas para que el nifio los use de forma dptima.

Bicicletas normales
La tienda cuenta con una medida estandar de altura para medirlo a usted. Al utilizar la configuracién de su cuerpo y las normas de ajuste, usted
puede ajustar la altura del asiento y el manubrio para un uso éptimo.

Ajuste del asiento

Usted puede determinar el ajuste de la altura de su asiento si se pone al lado de su bicicleta, coloca el talén sobre el
pedal cuando éste se encuentre en la parte inferior de la vuelta; cuando su pierna quede rectamente casi a la altura
del asiento, entonces esa serd la altura adecuada.

Informacion practica

La altura del asiento puede cambiarse de acuerdo con el terreno sobre el cual circule:

- Enterreno plano o al viajar cuesta arriba, el asiento es alto para incrementar la eficacia.
- Cuesta abajo, el asiento deberd bajarlo ligeramente para mejorar el control sobre su bicicleta y poder facilmente esquivar obstaculos.

iPONGA ATENCION AL LIMITE MINIMO DE INSERCION DEL TUBO DEL ASIENTO!
Para su seguridad, el asiento no debera ajustarlo mas arriba de lo que indique la insercion minima
en el tubo del asiento.

Ajuste de la altura del manubrio:

Las bicicletas de montafia ensambladas con un véstago de manubrio tipo direccion se venden con aros ajustables. La posicién del manubrio
que traen las bicicletas al salir de la tienda, es la mas alta. Si desea elevar la posicion del manubrio, deberd seleccionar un vastago de
manubrio mas alto.

Para bajar la altura, es necesario utilizar las herramientas adecuadas (llaves Allen de 5 0 6 mm, dependiendo del modelo; ver capitulo
de herramientas).

- Afloje completamente el tornillo A, y después ambos tornillos del vastago del manubrio. A

- Quite el vastago del manubrio
- Quite 1 0 més anillos

- Reinstale el vastago del manubrio ﬂ’/‘
- Vuelva a apretar el tornillo A y apriete los tornillos B. B ' X@: ;

Revisar la instalacion adecuada del vastago del manubrio:
Para revisar la instalacion del vastago de su manubrio, accione el freno delantero y mueva la bicicleta hacia adelantey L
hacia atrés.

Si siente cualquier juego en la direccion, vuelva a atornillar el tornillo A.

Segunda revision: eleve la parte delantera de la bicicleta y dé vuelta al manubrio hacia la izquierda y derecha; si siente alguna resistencia al darle
la vuelta al manubrio, afloje el tornillo A. Si la operacion le parece compleja, no dude en consultar al taller de reparacion de su tienda.

Bicicleta de carretera

La informacion para ajustar una bicicleta estard disponible en la tienda y en internet; esto hara posible que pueda ajustar la bicicleta a sus propias
medidas y de acuerdo con sus necesidades de uso. Uso de herramientas especiales (dispositivo para medir y software); el servicio recomienda el
tamanio del armazdn y los componentes periféricos adecuados (manubrio, vastago del manubrio y bielas). Determina también los ajustes para que
usted tenga la mejor posicion que le garantice comodidad, rendimiento y control de la bicicleta.
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REVISION DE SEGURIDAD ANTES DE SU USO

Fijar tubo del asiento y asiento: aseglirese que todo quede perfectamente fijo y que el tubo esté fuertemente insertado en el armazon, y

tome nota de la insercién minima que se indica en el tubo que sostiene el asiento.

Fijar el vastago del manubrio: antes de cada uso, revise la rigidez del manubrio mediante las herramientas apropiadas (vea capitulo de
herramientas) y apriételo seg(in la torsion indicada. Revise el valor en la tabla de torsion para apretar el vastago del manubrio y la direccion.
Inflacién, dimensiones y la direccion de las llantas de montaje: Infle las llantas a la presion adecuada, y atienda el rango de inflacién por parte
del fabricante que se indica en la cara lateral de la llanta; la resistencia de la llanta a ponchaduras depende de esto. Monte la llanta en la
direccién que se indica en la cara lateral (la flecha indica la direccion de rotacion).

iAntes de montar en bicicleta, debera
asegurarse que no haya juego entre todas
las partes ensambladas!

“\“Ecc\ﬁN DE LA Rorgg, oy

/
Tome nota que 14.5 PSI = 1 BARy 1 BAR = 1Kg/cm? = 100 000 Pa

 Instalacion de las ruedas; lea cuidadosamente la seccién para el uso de liberadores rapidos.

« Funcién de los frenos delantero y trasero: Remitase al capitulo dedicado al mecanismo de frenos “Revision de los frenos”.
 Instalacion de los pedales: Remitase al capitulo “Instalacion de los pedales”.

* Funcionamiento de los sistemas de luces:

Los sistemas de iluminacion pudieran no necesariamente estar integrados a su bicicleta.

Favor de tomar nota de las Normas Nacionales en relacion con las luces al circular en bicicleta
por carreteras publicas en el pais donde viva. Si su bicicleta cuenta con un sistema de luces,
aseglirese que éste funcione y que las baterias tengan la carga suficiente antes de aventurarse
a la carretera. Las baterias usadas contienen metales que dafian el ambiente (Hg: mercurio;
Cd: cadmio; Pb: plomo); y puede dejarlas en nuestro centro de acopio en las tiendas para un
tratamiento apropiado; no las deseche junto con la basura doméstica. Las baterias deberan
desecharse de forma separada.

@ Advertencia en relacion con pedales sin sujetador:

Los pedales sin sujetador son engafiosos al usarse y requieren un periodo de ajuste para evitar caidas:

ponga y quite los zapatos sobre los pedales antes emprender la marcha. La interfase entre el calzado deportivo y el pedal

puede verse afectada por varios factores tales como polvo, lodo, lubricacién, el resorte de tension y el desgaste.

Al poner y quitar el calzado deportivo, usted verifica la funcionalidad y se familiariza con la sensacion que los pedales producen a la vez.

Advertencia en relacion con los sistemas del armazon y la suspension de la horquilla:

Consulte el aviso que viene junto con este manual. Cada vez que salga a montar en bicicleta, deberé asegurarse que no haya juego en
las partes ensambladas. Si lo hubiere, consulte inicamente a personal calificado o a su tienda para que le hagan los ajustes necesarios.

® Advertencia en relacion con la posicion de la palanca del freno:

La mayoria de los paises europeos requieren que la configuracion de las palancas de freno se haga de tal manera que al operar el freno
izquierdo, acttie el freno de la rueda TRASERA. La operacion de la palanca de la derecha activa el freno de la rueda DELANTERA. Antes
de montar la bicicleta, deberd revisar doblemente que sus frenos estén configurados de esta manera o que lo estén de acuerdo con su
preferencia personal. La mayoria de los sistemas de frenado pueden volverse a configurar seglin su preferencia si al principio no lo fueron.

AJUSTES DESPUES DE VARIAS HORAS DE USO

Después de 2 a 3 horas de uso, determinadas partes de su bicicleta requieren de un ligero ajuste; esto es debido primordialmente, a la
configuracion de su posicion final. Los cables del mecanismo de cambio de velocidades deberan ajustarse: las carcasas de los cables
comprimen, lo cual requiere ajustar la tension del mecanismo de cambio de velocidades y los frenos. (Vea el capitulo para ajustar la tensién

del mecanismo de cambio de velocidades).

En relacion con las bicicletas de velocidad Unica, durante los primeras vueltas de la rueda el pedaleo pudiera parecer dificil de realizar; esto
es totalmente normal y después de varias horas de uso, el pedaleo se volverd mas fécil; la cadena se estira de forma natural.

En relacion con las bicicletas equipadas con un soporte inferior de tres piezas: después del primer uso, sera necesario apretar la parte inferior
del soporte. Para ello, favor de consultar al personal calificado y/o a los técnicos de un taller.
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DE MANTENIMIENTO ADECUADO A SU BICICL

Su bicicleta requiere de un minimo de mantenimiento e inspecciones regulares.
La periodicidad depende del tipo de bicicleta (de ciudad, para carretera, de montafia), la frecuencia y las condiciones de uso.

« Las bicicletas de montaia necesitan limpieza y lubricacion después
de su uso en terrenos lodosos o polvorientos: armazon, ruedas,
cadena, aros de la cadena y pifiones.

Si detecta un cambio en los componentes de su bicicleta, favor

de reponer las partes afectadas.

El mantenimiento de su bicicleta depende de como la utilice:

 Las bicicletas del tipo de ciudad, de carreras, de carretera y BMX
requieren de un mantenimiento periédico: Aceite con regularidad
la cadena, cepille los pifiones y los aros de la cadena; agregue
periddicamente un par de gotas de aceite dentro del las carcasas
del cable para los frenos y el mecanismo de cambio de velocidades,

y desempolve los cojinetes de los frenos. Recomendacion
iLe recomendamos utilizar inicamente equipo original genuino

de reposicion!

A - MANTENIMIENTO E INSPECCION PERIODICAS

Existe una norma para el tipo de mantenimiento que debe realizarle a su bicicleta de acuerdo con la fecha de compra; la frecuencia de
operaciones pudiera aumentar significativamente en el caso de un uso extensivo 0 ambiente severo (lodo, arena, agua, etc.).

 Sujetar todo en su bicicleta
« Tensar y/o rectificar las ruedas

Bicicleta de carreras todo-terreno hibrida

* Lubricacion
« Cambio de cojinetes para frenos normales o de disco

« Cambio de frenos y cables del mecanismo de cambio
de velocidades y carcasas

« Cambio de la transmision (aro de la cadena, cadena
y rueda libre)

« Cambio de la llanta y de la cdmara de aire interior

« Lubricacion

« Cambio de cojinetes para
frenos normales o
de disco

Bicicleta de carreras Ciudad
todo-terreno hibrida

« Cambio del soporte inferior

« Cambio de frenos y cables
del mecanismo de cambio
de velocidades y
carcasas

 Cambio de la
transmision (aro de la
cadena, cadena y rueda libre)

« Cambio de la llanta y de la 98
camara de aire interior

g « Cambio del soporte inferior

Bicicleta de carreras Ciudad
todo-terreno hibrida

@ Advertencia

El uso intensivo o en condiciones extremas (agua, lodo, etc.) puede acortar de manera importante la vida de los componentes sujetos a desgaste
(rodamientos, cadena, etc.) y requieren intervalos de mantenimiento mas cortos.

B - HERRAMIENTAS NECESARIAS

Para ensamblar, ajustar y reparar adecuadamente su bicicleta, necesitara equiparse con algunas herramientas basicas:

y
{
IL. v
Llaves de estrias de 15, 14, 13,10,9y 8 mm Llave para  Desarmador Desarmador Llave Allen Aceitera
tuercas de plano Philips (o BTR)

cruz de 4 mm

Estas herramientas son vitales para atender los distintos niveles de montaje de su bicicleta. Serdn necesarias para realizar todos los ajustes
que se describen en este manual.

Recomendacion

Le sugerimos que lleve consigo el minimo de herramientas al andar en su bicicleta:

* Una remachadora de cadena y un eslabon de reparacion rapida que le quede a la cadena original de la bicicleta
¢ Una cdmara del tamafio adecuado para las llantas y los rines

* Un juego de crucetas

* Una herramienta multi-usos que incluya como minimo las herramientas que se mencionan arriba

* Una bomba de aire

C - LIMPIEZA

Puede limpiar facilmente su bicicleta con una esponja, con un atomizador de agua o agua jabonosa.
Puede limpiar los componentes de la transmision con un cepillo pequefo.

A iTENGA CUIDADO al utilizar un limpiador de alta presion!

No utilice un atomizador de vapor ya que la grasa puede licuarse dentro de las partes mecénicas y provocar que su bicicleta quede inmovilizada
y que los rodamientos y la transmisién se agarroten totalmente. Asimismo, evite atomizadores excesivamente poderosos que pueden dafar

la pintura del armazon: evite dirigir el atomizador contra cualquier parte mecanica. Para evitar que los componentes se oxiden, quite el agua
que sobre de los componentes movibles (mecanismo para el cambio de velocidades, cadena, cables del mecanismo de cambio de velocidades
y frenos).

D - LUBRICACION

La lubricacién de los componentes es importante para un funcionamiento y servicio 6ptimos de su bicicleta y para prevenir la corrosién de los
componentes. Utilice aceite tipo vaselina para los cables y las partes de la transmisién. Es preferible utilizar un tipo especial de aceite para

la cadena. Inmediatamente después del lavado: seque y aceite los componentes de la transmisién (mecanismo de cambio de velocidades,
palancas de cambios), suspension, palancas de frenos, pivotes de los frenos, asi como la cadena.

Recuerde inspeccionar su cadena y remplacela si fuera necesario (vea la seccion “inspeccion de mantenimiento”). Para mantener alejada el
agua, aplique una dosis adecuada de grasa para sellar el tubo y la parte baja del vastago del manubrio.
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Los soportes inferiores de tipo cartucho no necesitan mantenimiento: son lo suficientemente a prueba de agua y estan lubricados para toda la

vida dtil del soporte inferior. Sin embargo, para prevenir chirridos, pudiera ser necesario lubricar las juntas entre el armazon y el soporte inferior. F = QU’TAR — INSTALAR UNA RUEDA

Advertencia Todas estas operaciones deberd repetirlas con frecuencia si utiliza la bicicleta en un entorno salitroso y antes de un

almacenamiento prolongado. 1 - Rueda equipada con liberacion rapida
Retiro POSICION
- Abra la mordaza de frenos (remitase a la seccion de frenos) CERRADA
~ - Abra la palanca de liberacion rpida (remitase a la seccién de uso
E - TORS’ ON de liberacion rapida)
- Para la rueda delantera: Afloje el espeton de liberacion répida y después
Valores de torsion para el montaje de los siguientes componentes (en Nm) (*): suelte cualquier arandela de seguridad existente del perno | /
- Quite la rueda Cq ~— { 2
Vastago del ViE e Abrazadera Rueda Rueda Tubo de Instalacién
Tino de bicicleta manubrio/ manu%rio/ Tubo/ de fijacion delantera/ trasera/ fijacion del | Pedales/ - Centre la rueda hasta adentro en los salientes del armazon y la horquilla.
P Tubo de e Asiento del asiento/ | , o P & asiento/ Bielas - Reponga cualquier arandela de seguridad FUERZA DE
conduccién Asiento ° ° Armazén - Ajuste la rigidez del espeton de liberacion répida AJUSTE
Nif 10/12 Liberacis - Cierre la palanca de liberacién rapida (el mecanismo deberd poner en relieve POSICIGN
ifio 0 iberacion ) S ;
10/12 18/20 ‘ 10/12 P 22/30 22/30 30/45 los extremos de la horquilla al poner en una posicion de cierre total)
(14,16 pulg.) una pieza rapida - Cierre la mordaza de frenos (remitase a la seccidn de frenos) ABIERTA

L N 22/300 22/300
Uit 10/12 18/20 15/18 12/15 L',b‘?(;ac"’” liberacion | liberacion | 30/45 . »
(20, 24 pulg.) rapida rapida répida 2 - Rueda equipada con tuercas de retencion

|
) . Retiro ABIERTA -
e 10/12 10/12 12/15 15/18 L[bgéa0|0n 30/40 30/40 37/42 - Abra la mordaza de frenos (remitase a la seccion de frenos) - =
rapida - Utilice la llave adecuada para aflojar las tuercas de retencion

- Para la rueda delantera: desconecte cualquier arandela de seguridad del birlo

i- i i6 i i6 22/30 0 - Quite la rueda CERRADA
il usos 10/15 18/20 12/15 | 8/10 toeracion | Lberacion | fiperacion | 37/42 ¢
ciudad y campo P P rapida Instalacién o 0
- Centre la rueda hasta adentro en los salientes del armazon y la horquilla. @
i 1 i6 i i6 22/30 0 -R lqui dela d idad ===
Ciudad y Liberacion Liberacién - 9 eponga cualquier arandela de segurida
rural-urbano 10/15 18/20 12/16 8/10 rapida rapida “,be.'dac'on 37/42 - Vuelva a apretar las tuercas hasta la torsion apropiada @
rapida - Cierre la mordaza de frenos (remitase a la seccion de frenos)
; I ; “ 22/30 0 Nota para la rueda trasera multi-velocidades
Todo terreno Liberacion Liberacion : i p
tiempo libre 10/12 18/20 12/16 14/18 rapida rapida Irgpei?:mn 37/42 Quitarla sera mds facil con la cadena posicionada en el pifién més pequeio
8/10 si . ” . ” . . ARANDELAS
Todo terreno > Liberacion Liberacion Liberacion .
deportiva tere L s | %0 12/16 | 8/10 répida répida dpida | 37/42 3 - Rueda equipada con frenos de tambor DE SEGURIDAD  CUBO TUERCA
- /10 si tiene Quitar e instalar este tipo de rueda es engafioso, asi que le recomendamos
Todo terreno ?/1015' /10 /8 1 tornillo, Liberacion | Liberacion | Liberacion | 57,45 que consulte a uno de nuestros técnicos en reparacion.
competencias lene 1 - / / 6/8 si tiene rapida rapida rapida / Usted puede, sin embargo, realizar la siguiente operacion bajo su propio riesgo
0 2 tornillos 2 tornillos
Retiro
Carretera y Liberacion Liberacion Liberacion - Desconecte el freno tal como se indica en el diagrama
Ciclo-cross 10/12 8/10 10/14 8/10 rapida rapida rapida 37/42 - Utilice la llave adecuada para aflojar las tuercas de retencion que sostienen
la rueda

- Quite la rueda

(*) para montaje de liberacion rapida, lea el capitulo “Usar liberacion rapida Instalacién

- Centre la rueda hasta adentro en los salientes del armazén y la horquilla.
- Vuelva a apretar las tuercas
- Reconecte el freno seglin el diagrama
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4 - Rueda equipada con un freno de contrapedal

Quitar este tipo de rueda es engafoso, asi que le recomendamos que consulte a uno de nuestros técnicos en reparacion.
Usted puede, sin embargo, realizar la siguiente operacién bajo su propio riesgo

Retiro
- Desconecte el soporte de retencion (1) y afloje la tuerca (2) con la llave adecuada
- Después siga las instrucciones para “Ruedas equipadas con tuercas de retencion”

Instalacién

- Reconecte el soporte de retencion (1) al armazon y apriete la tuerca (2) mediante la llave
adecuada a una torsion entre 6y 9 Nm

- Después siga las instrucciones para “Ruedas equipadas con tuercas de retencion”

5 - Rueda equipada con cubo interno de cambios

Quitar este tipo de rueda es engafioso, asi que le recomendamos que consulte a uno de nuestros técnicos en reparacion. Sin embargo,
encontrara informacién acerca de quitar e instalar en el aviso especial que viene junto con esta bicicleta.

IMPORTANTE: Antes de utilizar su bicicleta, asegiirese que la rueda esté bien fija.

G - USO DE LOS LIBERADORES RAPIDOS

Los dispositivos de liberacion répida permiten asegurar las ruedas al armazon y a la horquilla. Para una fijacion eficaz, la tuerca de ajuste (1)
debera quedar apretada para producir una fuerza adecuada de cierre en la palanca de liberacion rapida (2) equivalente a aproximadamente 12Kg.
Adicionalmente, el mecanismo deberd dejar en relieve los extremos de la horquilla al momento de ponerlo en la posicién de cierre.

Nota: si tuviera dudas, consulte a uno de nuestros técnicos de la tienda

| ‘ | | | || 1 [ ||\ Cerrada

Ajuste de la tuerca L ) \/n N L ' )
(e b dNe—— b d [/ £

1 a)|— i |

R

Abierta

1. Ajuste la tuerca 2. Active la palanca de liberacion

rapida (esfuerzo 12 kg)

3. jEsta apretada!

H - INSTALACION DE LOS PEDALES

Advertencia: No trate de apretar el pedal con la mano; use una llave adecuada (llave de estria 15 mm)

1. Identifique su pedal: Vea la letra marcada en el pedal: “L” (izq.) 6 “R” (der.)

2. El pedal marcado como “R” es el pedal derecho de su bicicleta.
Déle vueltas seglin las manecillas del reloj para sujetarlo
a la manivela.

3. El pedal marcado con “L” es el pedal izquierdo de su
bicicleta. Déle vueltas segln las manecillas del reloj
para sujetarlo a la manivela.

I - MECANISMO DE FRENOS

1 - Uso de los frenos

Para bajar la velocidad o detener la bicicleta: primero utilice el freno trasero y después, ligera y gradualmente aplique el freno delantero.
Si utiliza el freno delantero muy rapido y con fuerza excesiva pudiera provocar un agarre en la rueda delantera y causar una caida peligrosa.

Para frenos de disco: durante el frenado, los discos y las mordazas de frenos pudieran calentarse demasiado y causar serias quemaduras
si se tocan. Después del frenado, espere 30 minutos antes de tocar el freno de disco o la mordaza.

2 - Revision de frenos

Antes de usar, aseglirese que los frenos trabajen adecuadamente:

- Al apretarse con fuerza, la palanca de freno no debe entrar en contacto con el manubrio.

- La distancia de parada a una velocidad de 10 millas (16km) por hora no deberd ser de mas de 21 pies (7m) en un pavimento seco y
27 pies (9m) sobre pavimento mojado.

- No se deberén dafiar los cables ni sus carcasas .

Nota: Si no se cubre alguna de estas condiciones, consulte a nuestros talleres de reparacion donde con gusto le ajustaremos el sistema
adecuadamente.

Para los siguientes tipos de frenos:

Mordazas de frenos, la palanca
de liberacion del cojinete del freno
debera estar en posicion cerrada.

Palancas de frenos, el soporte de
los frenos con liberacion rdpida debera
quedar bien en su lugar.

Frenos lineales de tirdn, la
carcasa de metal deberé insertarse
perfectamente dentro del hueco de
la mordaza de frenos.
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Disco mecanico o hidraulico:
Se necesita tener cuidado al utilizar este tipo de freno, el cual requiere un periodo de frenado de aproximadamente 18 a 30 millas
(30 a 50 km) (dependiendo del tipo) para alcanzar un nivel optimo de rendimiento.

@ Advertencia

 Por ninglin motivo deberdn entrar en contacto los rines y los cojinetes del freno con lubricantes o sustancias grasosas.
« Para cualquier ajuste u operacion que suponga los frenos de disco en bicicletas de carretera, consulte las instrucciones especificas
del fabricante.

3 - ¢Como deben ajustarse los frenos adecuadamente?

Cojinetes de freno
/\/ f

1. Revise la alineacion del cojinete de freno con la parte lateral del rin.
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2. Revise la distancia de las zapatas de freno (de 1/32 pulg. 6 7/64 pulg. a 1 a 3 mm para un frenado eficaz)
3. Mantenga siempre el cojinete del freno trasero ligeramente alejado del rin.

fros
—

S

Advertencia: Los cojinetes de freno nunca deberan tocar las llantas.

4. Ajuste los frenos lineales de tirén o palanca de los frenos para que queden uniformes.
Equilibre los resortes de retorno de la mordaza de frenos “derecho e izquierdo” tal como se ilustra méas abajo:

[/
Tubo de /) ]
aluminio

Desarmador

. 5/
Q-TQ'

Més tensién

Resorte de tension
Tornillo de ajuste

TIRGN LATERAL PALANCA DE LOS FRENOS
COLGADOR DE
FRENOS ——» /@)« TUERCA DEL COLGADOR
[ DE FRENOS
POSICION DEL CABLE
CABLE GANCHO DE )
SEGURIDAD \
TUERCA '6)+— TUERCA DE LA ZAPATA
i ~ /N DEFRENOS
d LT'ﬁj D TIRAR DEL CABLE
@ &
TIRAR DEL CABLE RN

Ajuste de la tensién del cable
« Para frenos lineales de tirén o palanca de frenos

=

« Para frenos de tipo mordaza (tipo U)

D

—
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Mantenimiento de los frenos

Para que los frenos de su bicicleta trabajen sin contratiempos, es importante darles mantenimiento regular a intervalos, lo cual se especifica

en el capitulo de mantenimiento periddico e inspeccion de frenos.

- Reposicion de cojinetes o zapatas de frenos desgastados: las perillas de las zapatas de frenos ya no se ven o la pieza de metal estd a menos
de 5/64 pulg. (2 mm) del rin o del disco.

- Reposicion de los cables y sus carcasas para las palancas de frenos

- Purgar las lineas hidrdulicas de las palancas de frenos

IMPORTANTE: Se trata de una operacién de seguridad importante, de manera que es preferible consultar

a los técnicos de su taller para que realicen este tipo de operacion. Sin embargo, aqui le presentamos
informacion para aquellos usuarios que deseen realizar la operacion por si mismos.

Nota: Para los frenos de disco, remitase al manual del fabricante.

Reposicion de los cojinetes de freno

1. Abra las mordazas de freno

2. Utilice la llave adecuada (llave Allen o llave de estrias, dependiendo del modelo) para quitar el cojinete del freno
3. Instale un nuevo cojinete de freno y observe el orden de montaje de las arandelas y del separador.

4, Utilice la llave adecuada para apretar el cojinete del freno

Nota: Algunos cojinetes de freno deberdn montarse en la direccion correcta y la flecha debera apuntar a la direccion de la rotacion de la
rueda cuando la bicicleta esté en movimiento hacia adelante.

Recomendacion
iLe recomendamos utilizar Ginicamente equipo original genuino de reposicion!

J - USO DEL CAMBIADOR DE ENGRANAJE

Cambio de velocidad: continie pedaleando pero sin forzar, mientras mueve la palanca de cambio de velocidades o cambiador de mordaza
hasta que la cadena quede en su lugar en el aro de la cadena seleccionado o pifién.

Cada muesca de la palanca de cambios corresponde a una posicion de la cadena en los pifiones.

- Si la cadena se resiste entrar al pifion, usted puede desplazarla por encima, al mover la palanca de cambio ligeramente mas lejos de la
muesca, pero sin llegar hasta la siguiente muesca.

=> sj esta tactica no le da resultado, deberd ajustar la tensién del cable. (compare con el capitulo “ajuste de los cambiadores de velocidad”)

- Si la cadena no se mueve rapido hacia abajo, consulte el capitulo “Ajuste de los Cambiadores de Velocidad”. Los cambios de pifion
deberén ser suaves.

@ Advertencia

Para una operacion eficaz y para evitar acortar la vida (til del servicio de los cambiadores de velocidad (cadena, rueda libre, bielas):

- Evite realizar cambios de velocidad abruptos o forzados

- Evite cruzar la cadena (poner la cadena sobre el pifion grande y el aro grande de la cadena, o poner la cadena sobre el pifion pequefio
y el aro de la cadena pequefio)

ARO DE LA CADENA

PINON
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K - AJUSTE DEL MECANISMO DE CAMBIO DE VELOCIDADES

Estas operaciones son engafosas, de manera que le recomendamos consultar a uno de nuestro técnicos calificados.

Nota: Un problema de cambio de velocidades estd a menudo ligado a la tension en el cable del mecanismo de cambio de velocidades;
es menos frecuente ajustar el mecanismo de cambio de velocidades de traslacion.

1 - Ajuste del mecanismo de cambio de velocidades de traslacion TORNILLO DE
SUJECCION DEL
Para evitar que la cadena se salga de los pifiones (dentro de TOPE DEL MECANISMO > ARMAZON
los pifiones de la rueda o entre la saliente trasera sobre el armaz6n DE CAMBIO DE 7
y los pifiones), es importante ajustar el mecanismo de traslacién del VELOCIDADES _&— TORNILLO
cambio de velocidades por medio del uso de los topes Hy L: -2 DETOPE H
- El tornillo H se utiliza para ajustar el tope inferior (en direccion al
tormilo H se utlza para ajustar el tope infeior ARANDELA PARA EL TORNILLO
pifion pequerio): aflojar este tornillo permite a la cadena trasladarse  TORNILLO DE SUJECION N DETOPE L

mas hacia afuera del piién pequefio.

- El tornillo L se utiliza para ajustar el tope superior (en direccion al
pifién grande): aflojar este tornillo permite a la cadena trasladarse

maés lejos fuera del pifidn grande.

)‘-
TORNILLO DE SUJECCION ;

DEL ARMAZON

DEL CABLE

2 - Permitir la traslacion del mecanismo de cambio de velocidades delantero

Ajustar el tope interno

Al dar vuelta al tornillo exterior del mecanismo de cambio de
velocidades delantero en direccion A, la caja del mecanismo se
mueve hacia el aro de la cadena méas pequefio; al dar vuelta en
direccién B, se mueve lejos del aro de la cadena mas pequefio.
Ajustar de manera que el espacio entre la pared interior del
mecanismo de cambio de velocidades y la cadena sea de entre
0y 1/64 pulg. (0 - 0.5 mm).

TOPE INTERIOR

B«‘D 4| TORNILLO DE SUJECION

A
B/
PLACA INTERIOR DE LA

CAJA DEL MECANISMO DE =
CAMBIO DE VELOCIDADES g

CADENA —»

b

RSB

Ajustar el tope externo

Al dar vuelta al tornillo interior del mecanismo de cambio de
velocidades delantero en direccién A, la caja del mecanismo se
mueve en direccion al aro pequefo de la cadena. Al darle vuelta
en direccion B, se mueve en direccion al aro de la cadena més
grande. Ajustar de manera que el espacio entre la pared interior
del mecanismo de cambio de velocidades y la cadena sea de
entre 0y -1/64 pulg. (0 - 0.5 mm).

TOPE EXTERIOR .
TORNILLO DE SUJECION

i PLACA INTERIOR DE LA
~— CAJA DEL MECANISMO DE
: CAMBIO DE VELOCIDADES

" <— CADENA

3 - Ajuste de la tension del mecanismo de cambio de velocidades o

Ajustar la tension del cable establece una correspondencia entre la posicion de la palanca de cambio de velocidades y una

posicion del cambiador de velocidades. Aflojar o apretar el tornillo de tension del cable en la palanca de cambio de velocidades
o la parte trasera del mecanismo de cambio de velocidades establece una correspondencia entre cada muesca del cambio de

velocidades y un pifién:

 Sila cadena no se mueve hacia abajo después de mover la palanca de cambio de velocidades:

=> Afloje el cable y de vuelta al tornillo de ajuste de tension del cable en direccion a las manecillas del reloj.
« Sila cadena no se mueve hacia abajo después de mover la palanca de cambio de velocidades

=> Apriete el cable y de vuelta al tornillo de ajuste de tension del cable en direccién a las manecillas del reloj.

L - AJUSTE DEL CUBO DE CAMBIO DE VELOCIDADES INTERNO

(ejemplo SHIMANO NEXUS o SRAM SPECTRO)

Ajustar este tipo de cambiador de velocidades es muy simple: remitase al aviso especifico que viene como suplemento de este manual.

AJUSTAR LA TENSION DE LA CADENA

Para bicicletas de velocidad Unica o bicicletas equipadas con un cubo interno de cambiador de velocidades, es necesario revisar la tension
de la cadena (ya que la cadena se estira a través del tiempo).

La excesiva tension de la cadena puede dafiar el rendimiento de la bicicleta y reduce su vida (til de servicio (pedaleo fuerte).

Muy poca tension puede causar que la cadena se caiga frecuentemente.

Una cadena con una tensién correcta puede moverse verticalmente en 3/8 de pulg. (1 cm) como maximo.

La tension se ajusta al mover la rueda trasera en direccion frontal o trasera en los salientes del armazén.
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INSTALACION DE LOS ACCESORIOS

Recomendamos las siguientes instrucciones de montaje que vienen con el accesorio.

@ Advertencia

« Verifique con un distribuidor para asegurarse que los accesorios que vaya a instalar sean compatibles con su bicicleta.

 Ponga particular atencion a los accesorios que pudieran interferir con la rotacion de las ruedas, que interactien con el armazon de la
suspension al limite de su traslacion o que deformen el armazdn con dispositivos que lo tensen.

« Las bicicletas de carretera, las bicicletas de montafia con suspension total y las bicicletas equipadas tnicamente con frenos de disco no
fueron disefiadas para montarles una silla para bebé.

« Una silla para bebé pude alterar de manera importante la estabilidad de su bicicleta. Un silla para bebé no deberé ir sujeta directamente
al tubo que soporta el asiento de la bicicleta.

« Un soporte para bicicleta es disefiado para controlar una bicicleta sin carga. Nunca deje a un nifio sobre una bicicleta detenida por
un soporte.

« Para el rotor y las clavijas, consulte la informacién de instalacion que se incluye.

Recomendacion
Para seguridad total, le recomendamos consultar a un técnico de nuestros talleres.
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SEGURIDAD DE LA BICICLETA: 10 PUNTOS DE REVISION

2. DIRECCION

* Revise la alineacidn y firmeza del manubrio
y del vastago del manubrio

* Revise la firmeza de la direccién

* Revise la funcionalidad de la suspension

10. FRENOS
« Revise el alineamiento derecho e * Revise que esté centrado, la
izquierdo de las mordazas de frenos posicién horizontal y que esté
 Revise el contacto entre el rin y los bien fijado
cojinetes de frenos  Revise la insercién minima del
* Revise que los cojinetes de frenos tubo que sostiene al asiento

estén bien sujetos « Revise que esté bien sujeto /

1. ASIENTO

* Revise el ajuste de las palancas

3. CARCASAS DE

de frenos
LOS CABLES
« Revise la posicidn correcta
9. LLANTAS de las carcasas en los topes
o de las mismas
* Revise la presion
* Revise la apariencia
de la llanta (que no 4. RUEDAS
esté deformada, que « Revise que estén centradas
esté bien metida en el y firmes

rin, y bien montada en

MRSt : * Revise el ajuste correcto
la direccion apropiada)

de las ruedas

5. MANIVELAS

* Apriete los pedales

* Revise la firmeza del pero
de la manivela

« Revise la posicion de su calzado
deportivo para pedales sin sujecién

8. ACCESORIOS

* Revise la presencia y
funcionalidad de:

- el timbre

- los reflectores

- luces y otros*

7. MECANISMOS PARA CAMBIO 6. CADENA

DE VELOCIDADES * Revise la flexibilidad de la cadena
« Revise el ajuste de los topes del * Revise el eslabon desmontable
de cambio de

* Revise la funcionalidad del cambiador
de velocidades

*: dependiendo del modelo (amortiguador trasero, defensa, canastilla de equipaje, etc.)
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VASTAB OHUTUSNOUETELE

Olete just ostnud kvaliteetse jalgratta. Garanteerimaks voimalikult pikaajalist rahulolu ratta kasutamisest,
soovitame teil labi lugeda antud kasutusjuhend. See tagab teile vajaliku informatsiooni Pacific Cycle
ratta sihiparaseks kasutamiseks, seadistamiseks ja hooldamiseks.

Hoidke see kasutusjuhend kindlasti alles.

Uldine hoiatus ..................
Vaike jalgrattaleksikon ..
Igal jalgrattal on oma kasutusala ja piirangud
Uldised kasutamispiirangud
Nouded hoidmisel
Jalgrattatiiiibid ja nende kasutusalad...
Soovitused turvaliseks jalgrattasoiduks
Soovitused sobiva soiduasendi reguleerimiseks
Sadula reguleerimine
Lenkstangi korguse seadistamine
Turvalisuse kontroll enne kasutamist.........
Seadistused parast mitmetunnist kasutamist
Jalgratta hooldamine
. Perioodiline hooldus ja llevaatus
. Vajalikud tddriistad ..
. Puhastamine
. Maarimine
Poordemomendid
Ratta eemaldamine ja paigaldamine ....
1. Kiirkinnitusega ratas
2. Kinnitusmutritega ratas .

Mmoo w>

119

3. Trummelpiduriga ratas
4. Pedaalipiduriga ratas 120
5. Rummusisese kéiguvahetiga ratas 120

G. Kiirkinnituse kasutamine 102
H. Pedaalide paigaldamine ..
| Pidurdusmehhanism
1. Pidurite kasutamine
2. Pidurite kontrollimine
3. Kuidas pidureid oigesti seadistada
Kéikude vahetamine......
K. Kéiguvaheti seadistamine

1. Tagumise kaiguvaheti ulatuse seadistamine

2. Eesmise kdiguvaheti ulatuse seadistamine

3. Kaiguvaheti pinge seadistamine

L. Rummusiseste kdigumehhanismide seadistamine....
Lisaseadmete kinnitamine
Jalgratta ohutus: 10 asja, mida kontrollida ....................coooirriiiii

—
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ULDINE HOIATUS

Nagu koikide spordialadega, nii kaasneb ka jalgrattasdiduga vigastuste ja kahjustuste oht. Jalgratta kasutamisega votate endale vastutuse sellega
kaasnevate ohtude eest.

Pacific Cycle ei vota endale vastutust ratta kasutajapoolsete muudatuste tegemise korral.

Kasutaja peab tundma ja jargima liikluseeskirju.

Ratta sihiparane hooldamine ja kasutamine on teie kohus ning vahendab dnnetuste ohtu.

Ratta Gige hooldamine sdilitab selle alguparase kasutamiskdlblikkuse ja ohutuse.

Jalgrattasdiduga kaasnevad alati riskid, seepdrast kandke korralikult paigaldatud ja kinnitatud Kiivrit.

Taiendus kasutusjuhendile:
Kui teie jalgratas on varustatud spetsiifiliste lisaseadmetega (nt vedrustusega esikahvel, hiidraulilised pidurid, amortisaator, reguleeritav lenkstangi
pikendus), varustab edasimiiija teid taiendava informatsiooniga.

Hooldus, seadistamine ja remont
Garanteerimaks korget kvaliteeti ja turvalist hooldust, soovitame teil ratta hooldamiseks poérduda kvalifitseeritud rattatookotta.

Ratta edasimiiiija
Sellele juhendile lisaks on teie peamiseks infoallikaks ning abistajaks pood, kust te ratta ostsite. Edasimiilija on teie esimene kontakt ratta
seadistamiseks, hoolduseks ja garantiikiisimuste lahendamiseks.

Markus:
Jalgrattaid ja nende osasid arendatakse pidevalt edasi, seetdttu on voimatu koostada kdikehdimavat kdsiraamatut. Tasuta informatsiooni saamiseks
soovitame teil pdérduda jalgrattatehniku voi edasimiilija poole.

Vaike jalgrattaleksikon:

Lenkstang

Sadulaklamber
Sadulapost

Pidur Esikahvel

Ketaspidur

Ketirattad

Rattarumm Rehv

Tagumine kéiguvaheti Kett Képad Ketirongad Pedaal

Hoiatus:

Nagu koik mehhaanilised koostisosad, kulub ka jalgratas kdrgetel koormustel. Erinevad materjalid ja osad vdivad reageerida kulumisele ja
koormustele erinevatel viisidel. Kui méne osa kasulik eluiga on iletatud, vib selle ootamatu purunemine ldppeda ratturile kehavigastuste
tekkimisega. Igasugused praod, kriimustused ja vérvimuutused korge koormusega osadel néitavad, et antud osa kasulik eluiga on labi
saamas ning see tuleks vélja vahetada.
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IGAL JALGRATTAL ON OMA KASUTUSALA JA PIIRANGUD

Liihijuhised sobiva ratta valmiseks! Valige oma kasutusala.

Uldised kasutamispiirangud Nouded hoidmisel

Teie ratas pole moeldud soitmiseks Teie ratas pole moeldud pikemaajaliseks valitingimustes hoidmiseks

* liivas, (maksimaalselt 12 tundi). Ratast tuleb hoida kuivas, mddduka

« vees (rattarummud ja keskjooks ei tohiks kliimaga kohas (kiilmumise eest kaitstult), eemal korrodeerivatest
vees liguneda), materjalidest, nagu nt merekeskkond (nt paadisild), herbitsiidid,

* soolases keskkonnas (nt rannal). happed, lahustid, akud...

Jalgrattatiiiibid ja nende kasutusalad

Magijalgratas

Need on multifunktsionaalsed sportjalgrattad, mida voib kasutada sditmiseks maastikul ja looduse avastamiseks.
Vabaaja mégijalgrattad on ideaalsed metsasditudeks loodusradadel ja heas korras olevatel linnateedel.
Taisvedrustusega méagijalgrattad on veidi mugavamad.

Spordi- ja vdistlusmagijalgrattad on disainitud kdigi maastikutiiiipide jaoks. Erinevus on kaalus, veosilla kvaliteedis ja
vedrustuses. Taisvedrustusega mégijalgratastega on voimalik vahem vésides kauem soita ja omada kindlamat kontrolli
ratta le.

Need jalgrattad on mugavamad laskumistel ja tdusudel.

Hiibriid-jalgratas (koikidele teedele sobiv matkaratas)

Hiibriid-jalgratas ihendab parimal viisil linnaratta ja mégiratta omadusi. See on mugav ja hésti varustatud. Teie
kaaslaseks jalgrattasoitudel kas iiksi voi sdprade ja perega, nii linnas kui ka sillutamata metsateedel. Selle ratta rehvid
on kitsamad kui mégijalgrattal ja diameetrilt suuremad, mille tulemusena on see mugavam sillutatud teedel. Ideaalne
huvireisideks!

Linnaratas

Linnaratas: suurepéraselt varustatud ja mugav. See on ideaalne jalgratas turvaliseks sditmiseks meie linnaténavatel ja
liikluses. Tanu porilaudadele ja ketikaitsele jaate te selle rattaga sdites puhtaks.

Sirge lenkstangiga maanteeratas: See jalgratas on disainitud laugetel linnateedel soitmiseks ja sportimiseks.

Selles rattas on ihendatud maanteeratas ja traditsionaalne linnaratas - moeldud sagedasteks keskmise pikkusega
treeningsoitudeks.

Maanteejalgratas

See on kerge ratas enda vormishoidmiseks vdi vdistlemiseks. Iga raamistiku geomeetria vastab spetsiifilisele
kasutuseesmargile:

Vormishoidmine: enda vormishoidmiseks kerge jalgrattaga soitmisega, mille kdikude ulatus on vastavuses teie
joureservidega.

Sportlik eesmark: avastada rattasoit tiksi voi grupis kigil maastikel, kasutada ratast, mis paneb teid tanu selle
geomeetriale ja komponentidele end hasti tundma.

Voistluslik eesmark: {iletada ennast, arendades oma fiitisilisi voimeid ja osaleda vdistlustel, kasutades
korgekvaliteedilist varustust.

BMX

Mdeldud spetsiaalselt rattaakrobaatikaks. Ténavajalgratas trikkide tegemiseks linnas véi rulaparkides. Krossiratas
hiipeteks ja trikkideks krossiradadel. Ratas trikitamiseks sillutamata radadel. Voistlusrajaks on muhklik pinnasetee.
Enne alustamist soovitame tungivalt valida endale sobiv ala.

14" REHVIDEGA JALGRATAS ALLUB OHUTUSNOUETE EESKIRJA EN71-3, “Manguasjade ohutus” nduetele.
Lugege jalgrattaga kaasasolevat vastavat teadet.

LASTE JALGRATAS (16" kuni 24" rehvidega) ALLUB OHUTUSNOUETE EESKIRJA EN14765, “Jalgrattad vaikelastele”
nouetele.

See on disainitud vastavalt véikelaste vajadustele. Kas olete esmakordselt avastamas jalgrattasoitu voi olete juba
kogenud sditja, see jalgratas on sobiv igas vanuses lastele. See on tubli ratas, mida on lihtne ning I6bus kasutada ning
mis on hasti varustatud. See on suureparane kaaslane, millega on Idbus ja turvaline rattasditu dppida.
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SOOVITUSED TURVALISEKS JALGRATTASOIDUKS

Enne sdidu alustamist tehke rattale téielik lilevaatus.
Lugege hoolikalt labi 16ik turvalisuse kontrollist enne
kasutamist.

Kandke alati sites kiivrit, et pea oleks kukkumise

korral Kaitstud.

Soites peaksid mdlemad kéed olema lenkstangil.

Saitke liiklusega samas suunas, mitte kunagi sellele
vastu.

Arge kunagi hoidke kinni autost voi muust sdidukist.
Hoidke kiirust kontrolli all ning &rge kalduge
soidutrajektoorist korvale.

Pagasi kandmine jalgrattal voib takistada vaatevélja ning
héirida kontrolli ratta Ule, mis vdib pohjustada kukkumist.

OLULINE! Arge kunagi sditke rattal kahekesi
(v.a tandemratas)

« Arge kunagi sditke ddsel vdi halbades ilmastikuoludes ilma
valgustuseta. Tuled on kohustuslikud sditmiseks videvikus, ddsel voi
koidikul (1,5 tundi enne ja 1,5 tundi parast paikeseloojangut).

Te peate olema autojuhtidele ning mootorratturitele nahtav:

Kandke helkuriga varustatud eredavérvilisi rdivaid ning

liilitage sisse oma jalgratta esi- ja tagatuled.

- Ratta tagaosas peab olema valgustus ning punane
helkur.

- Ratta eesosas peab olema valgustus ning valge helkur.

Kodaratel peavad paiknema oranzid kiilghelkurid.

.

Harjutage soitmist vihmas ning mérgadel pindadel, sest sellistes
oludes pidurdusteekond pikeneb ja ratta haakumine maapinnaga
voib oluliselt vaheneda.

Muretsege endale kaitsevarustus nagu kindad ja prillid.

Arge kandke liiga avaraid riideid, mis véivad ratastesse takerduda.

.

NB: Paljud meie rattad on tehasest tulles varustatud esi- ja
tagavalgustusega, samuti kiilgmiste ja tagumiste helkuritega.

Juurdepaas radadele.

Vastutustundlik kaitumine ja head kombed.
Arge eeldage, et juurdepaas radadele on teile garanteeritud.
Teie kaitumine rattarajal mojutab ligipdasu radadele tulevikus:
- Pisige ettenéhtud radadel

- Olge tdhepanelik jalakdijate ja ratsutajate suhtes.

- Hoidke pidurdusteekond voimalikult lihike.

- Austage taimestikku ja loomastikku.

- Hoidke eemale mudastelt aladelt.

Méningad juhtnoorid vastutustundlikuks
soitmiseks:

Arge jatke jalgi

Arge ehmatage loomi

Hoidke oma jalgratas kontrolli all

Vaadake ettepoole

Laske teistel endast médduda

Arge jatke maha prahti

OLULINE!
Kui soidate koos lastega

Pacific Cycle soovitab kanda kiivrit ning lasta lapseiste ja muud
raami kiilge kinnitatavad osad paigaldada kvalifitseeritud ja kogenud
mehhaanikutel. Kui eelistate ise lapseistme paigaldada, soovitame
teil lasta meie edasimiiiijatel kontrollida, kas pakiraam ja lapseiste
on omavahel digesti (ihendatud ja taiesti turvalised.

Lapseistmega sdites olge ettevaatlik, see lisab kaalu ratta tagaosale
ning tostab jalgratta gravitatsioonikeset - see muudab pdoretel
tasakaalu séilitamise keerulisemaks.

Lapsed peavad lapsetoolis vi treileris sbites kandma alati Kiivrit.
Pidage silmas, et kiivri kandmine on paljudes riikides seaduse
poolt satestatud.

Jalgratta rattad haaravad laste téhelepanu ja kujutavad endast
véikelaste sormedele tdsist ohtu! Kui laps paneb sorme kodarate
VvOi keti ja hammasrataste vahele ..., siis on tdsine oht, et sormed
jaavad kinni ja laps saab haiget.

Jalgratta hooldus ja jarelvalve:

Raami, juhtraua ja koik teised jalgratta osad peab iile vaatama
ratta edasimiiiija mehaanik, tuvastamaks voimalikke kulumisjalgi
ja/voi muid marke jalgratta seisukorra halvenemisest (murdumine,
roostetamine, purunemine jne).

See sisaldab endas olulisi turvakontrolle, véltimaks dnnetusi ja
kehavigastusi ning tagamaks teie jalgrattale pikka eluiga.
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@ Hoiatus:

- Mégirattaga laskumine (downhill) néuab ettevaatlikust.

- Tehke kindlaks, et jalgratas on vastavuses antud alaga (laskumine, krossisoit, ekstreem-vabasdit jne).

- Kontrollige, et jalgratas oleks suurepérases mehhaanilises seisukorras.

- Onnetuste ohu vahendamiseks: kandke kiivrit, digesti paigaldatud kaitsevarustust, hoidke jalgratas kontrolli all ja...
olge ettevaatlik!

@ Hoiatus:

1. Teie jalgrattal ei pruugi olla paigaldatud valgustussiisteeme. Avalikel teedel soites kontrollige oma riigi valgustusalaseid seadusi.
2. Soltumata sellest, kus te sdidate, kasutage d0sel sdites ALATI valgustussiisteemi, et néha ja OLLA NAHTAV!
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SOOVITUSED SOBIVA SOIDUASENDI LEIDMISEKS TURVAKONTROLL ENNE KASUTAMIST

Lastejalgratas 14-, 16-, 20- voi 24-tolliste ratastega Sadulatoru ja sadula kinnitamine: veenduge, et kdik on tugevalt kinnitatud ja et sadulatoru on kindlalt raami kiiljes. Pddrake tahelepanu
Poes on olemas vahendid lapse mddtmiseks. Oma lapse madtusid ja paigaldusnduandeid silmas pidades saate paigaldada sadula ja lenkstangi sadulatoru minimaalsele sisestuspiirile, mis on naidatud torul.

oma lapse jaoks sobivaimale korgusele. Lenkstangi pikenduse kinnitamine: enne iga kasutuskorda kontrollige Gigeid todriistu (vaadake peatiikki “Tédriistad”) kasutades, et lenkstangi
pikendus oleks kindlalt paigas ning kinnitatud péérdemomentide tabelis ndidatud tasemeni. Lenkstangi kinnitamiseks kontrollige
pédrdemomendi tabelist vastavat suurust.

Rehvide taitmine, mddtmed ning rehvi paigaldamise suund: pumbake rehvid ige réhuni tais. Veenduge, et see jadks tootja poolt ettenahtud
rohu piiridesse, mis on margitud rehvi kiiljel. Sellest soltub ratta rehvide vastupidavus erinevatel pinnastel. Paigaldage rehv kiiljel ndidatud
suunas (nool naitab pddrlemise suunda).

Tavarattad
Poes on olemas vahendid enda mddtmiseks. Enda mddtusid ja paigaldusnduandeid silmas pidades saate paigaldada sadula ja lenkstangi enda
jaoks sobivaimale kdrgusele.

Sadula reguleerimine

Sobiva kdrguse sadulale saate maarata jalgrattale istudes. Asetage kand pedaalile ning vajutage
pedaal madalaimasse asendisse. Kui teie jalg on peaaegu sirge, on sadul diges positsioonis.

Enne iga rattasoitu tuleb veenduda,
et rattaosad ei logiseks!

OORLEMISSUUN,,

/'\

Pange téhele, et 14,5 PSI = 1 BAR ja 1 BAR = 1Kg/cm? = 100 000 Pa

Praktiline informatsioon
Sadula kdrgust voib muuta vastavalt maapinnale, millel sdidate:
- Laugel maapinnal voi lesmage soites on soitmine efektiivsem, kui sadul on kdrgemal.

- Méest allasdidul peaks sadul olema veidi madalamal. Selliselt omate jalgratta lle paremat kontrolli ning valdite takistusi. * Rataste paigaldamine; lugege téhelepanelikult I6ike Kiirkinnitusega rattast.
* Esi- ja tagapidurite funktsioonid: pidurdusmehhanismide kohta lugege peatiikki “Pidurite kontrollimine”.
PIDAGE SILMAS SADULATORU MINIMAALSET SISESTUSPIIRI! ¢ Pedaalide paigaldamine: lugege peatiikki “Pedaalide paigaldamine”.
Turvalisuse huvides ei tohiks sadul olla asetatud kdrgemale kui sadulatoru * Valgustussiisteemi funktsioneerimine:
minimaalne sisestupiir néitab. teie jalgrattale ei pruugi olla paigaldatud valgustussiisteeme. Avalikel teedel sdites kontrollige oma riigi

valgustusalaseid seadusi. Kui teie jalgrattal on valgustussiisteem, siis tehke enne sdidu alustamist kindlaks,
et siisteem toimib, ning kontrollige, et patareid oleksid laetud. Kasutatud patareid sisaldavad keskkonnale
ohtlikke metalle (Hg: elavhdbe; Cd: kaadmium; Pb: plii). Neid voidakse koguda meie poodides, et neid

oigel viisil kahjutuks teha, seetdttu drge visake patareisid olmepriigi hulka. Patareisid peab koguma eraldi.

Lenkstangi korguse seadistamine:
Tellitava kdrgusega lenkstangipikendusega mégijalgrattaid miiliakse koos seadistusrongastega. Lenkstang on poes paigaldatud tavaliselt kdige I
krgemale positsioonile. Kui te soovite lenkstangi kérgust tdsta, peate lenkstangile valima pikema pikenduse.

Hoiatus, mis puudutab lukustiga pedaale:

Korguse madalamaks seadistamisel on téhtis kasutada digeid todriistu (séltuvalt mudelist 5 v6i 6 mm A ) . . L . . o
Kuuskantvatit, vt todriistade peatiikki). < Lukustlga pedaale qn keeruline kfisutada ning kukku[rysg valtlmlseks tulgp l&bida vgstav elttevlelmlm|sty.sper|otzq. ) )
e ) - A - enne sodidu alustamist lukustage ja vabastage oma sdidujalatseid. Lukusti ja pedaali vahelist liidet voivad mdjutada erinevad faktorid, nagu
- Keerake kruvi A taielikult lahti, seejarel keerake lahti mdlemad kruvid lenkstangipikendusel. = nt tolm, muda, madrded, vetruvus ja kulumine
- E?maldage 'emfs'ta”gi‘{ike”dus' B 5 ' *@ ; Jalgu lukustades ja vabastades kontrollige pedaalide funktsioneerimist ja tunnetust.
- Votke é&ra liks rongas voi rohkem. f \
- Asetage lenkstangipikendus tagasi. F ) @ Hoiatus raami ja kahvli vedrustuse kohta:
- Keerake kruvi A tagasi kinni ja pingutage kruvisid B. —

Tutvuge selle kasutusjuhendiga kaasasoleva teatega. Iga kord rattaga sditma minnes kontrollige, et ratta erinevates osades ei esineks

A . . . logisemist. Logisemise korral konsulteerige ainult kvalifitseeritud tehnikuga voi oma edasimiiiijaga, et probleemid saaksid kdrvaldatud.
Lenkstangi pikenduse dige paigaldamise kontroll: g g g g jaga, et p

Lenkstangipikenduse paigalduse kontrollimiseks vajutage esipidurit ning liigutage jalgratast edasi-tagasi. . P . .

Kui tunnegtep ratta esiogasgliikumist, siis keerake krudi A {gugeva?nini kinnig Bulae o8 ’ Hoiatus pldur ihoova palgaldamrse kohta:

Teine kontroll: tdstke iles jalgratta esiots ja pddrake lenkstangi vasakult paremale; kui tunnetate lenkstangi pdérates takistust, siis keerake kruvi Enamikes Euroopa maades néutakse, et pidurihoovad oleksid paigaldatud nii, et vasak hoob Kaivitaks tagaratta piduri ja parempoolne

A 16dvemaks. Kui see operatsioon tundub teile liialt keeruline, siis pdrduge oma poe parandustdgkotta. esiratta piduri. Parempoolse pidurihoova allavajutamine aktiveerib EESMISE ratta piduri. Enne sdidu alustamist kontollige, et pidurid
oleksid seadistatud sel viisil vdi vastavalt teie isiklikele eelistustele. Enamikke pidurisiisteeme on vdimalik vastavalt isiklikele eelistustele

Maanteeratas Uimber seada, kui esialgne seadistus ei osutu sobivaks.

Jalgratta seadistamise informatsioon on saadaval poes ja Internetis; see annab teile voimaluse seadistada jalgratas vastavalt oma mdodtudele ja —

kasutusalale. Spetsiaalsete abivahendite abil (modteriistad ja tarkvara) osatakse rattateeninduses soovitada teile sobivat raami suurust ja teie

vajadustele vastavaid komponente (lenkstang, Ienkstangipiljendus, vandad). Samuti saate sealt juhiseid, kuidas tagada maksimaalne milgavus, EADISTUS ED PARAST M ITM ErU N N IST KA TAM IST

funktsionaalsus ning kontroll jalgratta Ule.

Pérast 2-kuni 3-tunnist kasutamist nduavad teatud jalgrattaosad monigast seadistust, seda peamiselt seepérast, et need on asetunud loplikku
asendisse. Kaiguvaheti kaableid on vaja seadistada: kaablilimbrised tdmbuvad kokku, seet6ttu tuleb seadistada kaablite ja pidurite pinget.

(Vt peatiikki kdiguvahetite pingest.)

Uhekaiguliste jalgrataste puhul vib vantamine esialgu naida raskena. See on taiesti normaalne. P4rast mdnetunnist kasutamist muutub
vantamine lihtsamaks, sest kett venib.

Kolmeosalise keskjooksuga rataste puhul on oluline pdrast esimest kasutamist keskjooksu pingutada. Selleks konsulteerige tddkoja tehnikuga.
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HOOLITSEGE OMA JALGRATTA EEST TAHELEPANELIKULT

Teie jalgratas vajab minimaalset hoolitsust ja regulaarseid Ulevaatusi.
Ulevaatuste sagedus sdltub jalgratta tiiiibist (linna-, maantee-, magiratas) ja kasutamise sagedusest ning kasutamistingimustest.

Teie jalgratta hooldamine sdltub sellest, kuidas te seda kasutate: Kui avastate oma jalgratta osades muutusi, vahetage kahjustatud

 Linna-, maantee-, hiibriid- ja BMX-jalgrattad nduavad perioodilist osad vilja.
hooldust: dlitage regulaarselt ketti, harjake ketirattaid ja .
-rongaid, lisage aeg-ajalt paar tilka oli pidurite ja kdiguvahetite Soovitus

kaablitimbristele ning puhastage piduriklotse. Varuosadeks soovitame kasutada ainult autentseid originaalosi!
Mégijalgrataste puhul tuleb pérast mudasel voi tolmusel pinnasel
kasutamist puhastada ja maarida jérgnevaid osi: raam, rattad,

kett, ketirattad ja ketirdngad.

A - PERIOODILINE HOOLDUS JA ULEVAATUS

Jalgratta hooldamise juhised sdltuvad jalgratta ostmise kuupéevast: hooldustddde sagedus vdib mérgatavalt tiheneda intensiivse kasutamise ja
karmide tingimuste (muda, liiv, vesi jne) tttu.

.

* Pingutage kdiki jalgratta osasid
 Rataste pingutamine ja timmimine

* Maérimine
Tavaliste voi ketaspidurite klotside vahetus

Keskjooksu vahetamine

Pidurite ja kdiguvahetite kaablite ja imb
Veosilla vahetamine (ketirdngas, kett ja vabakaigusidur)
Rehvi ja siselohvi vahetamine

Magiratas Maantee

Madrimine
Tavaliste voi
ketaspidurite
Klotside vahetus

Linna

Keskjooksu vahetamine
Pidurite ja kéiguvaheti
kaablite ja imbriste
vahetamine

« Veosilla vahetamine
(ketirdngas, kett ja
vabakaigusidur)

* Rehvi ja siselohvi
vahetamine

L
a
a
a

Hiibriid

@ Hoiatus

Intensiivne voi ekstreemsetes tingimustes (vees, mudas jne) kasutamine voib ratta koostisosade kasulikku eluiga markimisvaarselt lihendada ning
nduab lihemaid hooldusintervalle.

B - VAJALIKUD TOORIISTAD

Ratta korrektseks monteerimiseks, reguleerimiseks ja remontimiseks tuleb teil varustada end teatud pohitdoriistadega:

u v

15,14, 13, 10, 9 ja 8 mm mutrivotmed 4 mm ristpeaga Lame Philips- Kuuskantvoti Olikann

kruvikeeraj Kruvikeeraja ~ kruvikeeraj (v6i BTR)

Need td6vahendid on olulised mitmetes ratta monteerimisjérkudes. Need on vajalikud nii mdnegi antud kasutusjuhendis kirjeldatud
reguleerimise juures.

Soovitus

Soovntame rattaga sdites kanda kaasas teatud minimaalsel méaral tdoriistu:

* ketipingutaja ja kiirparanduse lili, mis sobiks originaalketile,

Oiges suuruses siselohy, vastavalt rehvidele ja rattarummule,

rehvivotmete komplekt,

mitmeotstarbeline téovahend, mis sisaldab minimaalselt tilalnimetatud todriistu,
rehvipump.

C - PUHASTAMINE

Jalgratast voib puhastada lihtsalt Svammi, veejoa voi seebiveega.
Ajami osi saab puhastada véikese harjaga.

A ETTEVAATUST survepesuri kasutamisel!

Arge kasutage auruspreid, kuna maare véib imbuda mehhaanilistesse osadesse ning muuta teie jalgratta kasutamiskdlbmatuks, sest kuullaagrid
ja ajam jooksevad kokku. Samuti tuleb valtida voimsaid veepihusteid, mis vdivad kahjustada raami varvi: véltige tugeva veepihusti suunamist
mehhaanilistele osadele. Jalgratta koosti d ise valtimiseks piihkige ratas veest puhtaks ning méarige sisse liikuvad rattaosad
(kdiguvahetid, kett, kdiguvaheti- ja pidurikaablid).

D - MAARIMINE

Jalgratta osade mé&arimine on vajalik ratta funktsioneerimise ja optimaalse eluea kindlustamiseks, samuti koostisosade roostetamise valtimiseks.
Kasutage vaseliini baasil &li kaablite ja ajami osade maarimiseks. Soovitatav on kasutada spetsiaalset ketidli. Kohe parast pesemist: kuivatage
ratas ja veosilla osad (kéiguvahetid, kdiguvahetusheeblid), vedrustus, pidurihoovad, pidurite pdérdetelje punktid ja kett.

Pidage meeles kontrollida oma rattaketti ning see vajadusel vélja vahetada (vaadake juhendist loike “Perioodiline hooldus ja lilevaatus”). Valtimaks
vee ligipaasu, kasutage sadulaposti ja lenkstangipikenduse maarimiseks diget maaret.
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Magasin-tiiiipi keskjooks ei vaja hooldust: need on téiesti veekindlad ja madritud terveks keskjooksu elueaks. Kuid kriuksumise véltimiseks

vOib osutuda vajalikuks méérida raami ja keskjooksuvahelisi iihenduskohti.

Hoiatus: Kui jalgratast kasutatakse soolases keskkonnas, tuleb kdiki neid toiminguid sageli korrata. Samuti tuleb seda teha enne

pikaajalist hoiustamist.

E - POORDEMOMENDID

Po6rdemomendid jargnevate osade kokkupanekuks (Nm) (*):

Lenkstangi- | Lenkstangi- . '
Jalgratta tiidp alEnis) s Tzl Sadulaklamber/| Esiratas/ Tagaratas/ Sadulapost/ P?daalld/
; sadul raam raam raam képad
juhtraud lenkstang
Laste 10/12 voi .
(14", 167 10/12 18/20 {ihes tiikis 10/12 Kiirvabastus | 22/30 22/30 30/45
Juunior . 22/30 voi 22/30 voi
(20", 24" 10/12 18/20 15/18 12/15 Kiirvabastus Kiirvabastus | kiirvabastus 30/45
BMX 10/12 10/12 12/15 15/18 Kiirvabastus | 30/40 30/40 37/42
Multifunktsiona- . - 22/30 voi
i1 (i & e 10/15 18/20 12/15 8/10 Kiirvabastus | Kiirvabastus Kiirvabastus 37/42
. . . 22/30 voi
Linn & maa 10/15 18/20 12/16 8/10 Kiirvabastus | Kiirvabastus Kiirvabastus 37/42
. . - 22/30 véi
Maastik - vaba aeg| 10/12 18/20 12/16 14/18 Kiirvabastus | Kiirvabastus Kiirvabastus 37/42
. 8/10 kui 1 " " "
Maastik - sport V51 2 kruvi 18/20 12/16 8/10 Kiirvabastus | Kiirvabastus | Kiirvabastus | 37/42
8/10 kui 1 8/10 kui 1
Maastik - voistlus o : 8/10 6/8 kruvi, 6/8 kui | Kiirvabastus | Kiirvabastus | Kiirvabastus | 37/42
Vi 2 kruvi X
2 kruvi
Maantee ja . " "
B — 10/12 8/10 10/14 8/10 Kiirvabastus | Kiirvabastus | Kiirvabastus | 37/42

(*) monteerimiseks kasutage kiirvabastust, vt peatiikk “Kiirvabastuse kasutamine”
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F - RATTA EEMALDAMINE JA PAIGALDAMINE

1 - Kiirkinnitusega ratas

Eemaldamine

- Avage piduri kaliiper (vt loiku pidurdusmehhanismi kohta)

- Avage Kiirkinnituse hoob (vt kiirkinnitust kirjeldavat I6iku)

- Esiratta jaoks: Iddvendage kiirkinnituse varrast ja seejarel vabastage
poldilt koik seibid

- Eemaldage ratas

Paigaldamine

- Paigutage ratas keskselt raamist ja juhtrauast véljaulatuvale osale

- Vahetage kdik seibid vélja

- Reguleerige kiirkinnitusvarda pinget

- Sulgege kiirkinnituse hoob (lukustatud positsioonis peaks mehhanism
kahvliotstega kohakuti asuma)

- Sulgege piduri kaliiper (vt I6iku pidurdusmehhanismist)

2 - Kinnitusmutriga ratas

Eemaldamine

- Avage piduri kaliiper (vt loiku pidurdusmehhanismi kohta)

- Kasutage sobivat mutrivotit, et [ddvendada kinnitusmutreid
- Esiratta jaoks: eemaldage seibid sangalt

- Eemaldage ratas

Paigaldamine

- Paigutage ratas keskselt raamist ja juhtrauast véljaulatuvale osale.
- Vahetage kik seibid vélja

- Keerake mutrid sobiva pé6rdemomendini kinni

- Sulgege piduri kaliiper (vt I6iku pidurdusmehhanismist)

Mérkus mitmekaigulise tagaratta kohta:
Eemaldamine on kergem, kui rattakett asetseb véikseimal hammasrattal

3 - Trummelpiduriga ratas

Sellist liiki ratta paigaldamine ja eemaldamine on keerukas, seega soovitame
podrduda rattatdokoja mehhaaniku poole.
Siiski voite omal riisikol teha jargmist:

Eemaldamine

- Uhendage pidur lahti, nagu joonisel naidatud

- Kasutage sobivat mutrivotit, et 1ddvendada ratast iileval hoidvaid kinnitusmutreid
- Eemaldage ratas

Paigaldamine

- Paigutage ratas keskselt raamist ja juhtrauast véljaulatuvale osale.
- Kinnitage mutrid

- Uhendage pidur, nagu joonisel naidatud

119

SULETUD
ASEND

W
—

REGULEERIMIS

JOUD
AVATUD
ASEND
AVATUDC i {\) ﬁﬂﬁ"
SULETUD
0
¢ 4/ Ghe
SEIBID
MUTTER




4 - Pedaalipiduriga ratas

Sellist liiki ratta paigaldamine ja eemaldamine on keerukas, seega soovitame pddrduda rattatéokoja mehhaaniku poole.

Siiski voite omal riisikol teha jargmist:

Eg_maldamine
- Uhendage kinnitav toend (1) lahti, Iddvendades mutrit sobiva mutrivétmega (2)
- Seejarel jargige juhiseid sektsioonis “Kinnitusmutriga ratas”

Paigaldamine

- Uhendage kinnitav toend (1) raami killge, kinnitades mutri sobiva mutrivotmega (2),
kasutades pddrdemomenti vahemikus 6 ja 9 Nm

- Seejarel jargige juhiseid sektsioonis “Kinnitusmutriga ratas”

5 - Rummusisese kaiguvahetiga ratas

Sellist liiki ratta paigaldamine ja eemaldamine on keerukas, seega soovitame pddrduda rattatédkoja mehhaaniku poole, kuigi ratta

eemaldamise ja paigaldamise kohta leiate informatsiooni ka rattaga kaasasolevast erijuhisest.

OLULINE: Enne jalgratta kasutamist kontrollige, et ratas on korralikult kinnitatud.

G - KIIRVABASTUSE KASUTAMINE

Kiirkinnituse seadmetega saab rattad kinnitada raami ja juhtraua kilge. Efektiivseks kinnitamiseks peab seadistuskruvi (1) olema kinni kruvitud, et
avaldada piisavat joudu kiirkinnituse hoovale (2). Piisav jéud on vordeline umbes 12 kg. Sulgege kiirkinnituse hoob (lukustatud positsioonis peaks

mehhanism kahvliotstega kohakuti asuma).

Mérkus: kui kahtlete, siis konsulteerige meie poe tehnikutega

N || | | | 11 HEY

Reguleerim{imutter | L | \ L
’ N[ N n | N |\
N b= b | I 1
bl —lig @l ajf— i
1. Reguleerige mutrit 2. Sulgege kiirkinnituse hoob 3.Tihedalt suletud!

(jouga 12 kg)

H - PEDAALIDE PAIGALDAMINE

@ Hoiatus: Arge proovige pedaali kasitsi kinni keerata; kasutage sobivat mutrivétit (15 mm mutrivéti)

1. Tehke kindlaks, kumma jala pedaaliga on tegu: vaadake, mis taht on pedaalile méargitud (“L’ vai “R”)

Suletud

A

o

Avatud

2. Pedaal, kuhu on kirjutatud “R” on parempoolne pedaal.
Vanda thendamiseks keerake seda paripaeva.

3. Pedaal, kuhu on kirjutatud “L” on teie jalgratta vasakpoolne
pedaal. Vanda ihendamiseks keerake seda vastupaeva.
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I - PIDURIMEHHANISM

1 - Pidurite kasutamine

Jalgratta aeglustamiseks vdi peatamiseks: esmalt kasutage tagumist pidurit, siis vajutage drnalt ja vahehaaval esipidurit.
Kui kasutada esipidurit liiga kiiresti ning jouliselt, vdib see esiratta &kiliselt peatada ning pohjustada ohtliku kukkumise.

Ketaspidurid: pidurdamisel vdivad kettad ja kaliiprid muutuda véga kuumaks ning péhjustada puutumisel tosiseid pdletushaavu. Parast
pidurdamist oodake 30 minutit, enne kui ketast vdi kaliiprit puudutate.

2 - Pidurite kontrollimine

Veenduge enne kasutamist, et pidurid tédtavad korralikult:

- Tugevalt pigistades ei tohi pidurdushoob lenkstangi vastu puutuda.

- Pidurduskaugus 16 km tunnikiiruse juures ei pea olema rohkem kui 7 meetrit kuival teel ning
9 meetrit mérjal teel.

- Kaableid ja kaablikatteid ei tohi vigastada.

Markus: kui (iks nendest tingimustest pole tdidetud, kiilastage meie parandustédkoda, kus stisteem korralikult kohandatakse.

Jargmiste piduritiitipide korral:

= <=
Lineaarsed tombepidurid, Konsoolpidurid, kiirkinnitusega Kaliiprid, piduriklotsi kiirkinnituse
metallist kaablikate peab asetuma piduritoend peab asetsema diges kohas. hoob peab olema suletud positsioonis.

tapselt pidurikaliipri stivendisse.

Mehhaaniline voi hidrauliline ketas:
Sellise piduri optimaalne toimimine nduab umbes 30-50 kilomeetrist (saltuvalt tidbist) pidur-sees perioodi.

@ Hoiatus

« Mitte mingil juhul ei tohi piduriklotsid ega ratas kokku puutuda lubrikantide ega oliste ainetega.
* Maanteerataste ketaspidurite seotud paigaldus- voi seadistustdddeks tuleks varustajalt paluda tapsustavaid instruktsioone.

™\

3 - Kuidas pidureid oigesti seadistada?

Piduriklotsid
1. Kontrollige, et piduriklots oleks rattakiiljega lihel joonel.
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2. Kontrollige tokiskingade kaugust rattakiljest (efektiivseks pidurdamiseks vajalik 1-3 mm)
3. Hoidke tagumine piduriklots alati rattarummust veidi kaugemal.

22

S

@ Hoiatus: Piduriklotsid ei tohi kunagi rehve puudutada.

4. Seadistage lineaarsed tombepidurid vdi konsoolpidurid vordselt.
Tasakaalustage paremat ja vasakut kaliipervedru, nagu allpool ndidatud:

Alumiiniumtoru

Kruvikeeraja
Véiksem

Suurem pinge

Pingevedru
Reguleerimiskruvi

KONSOOL

——
PIDURITOEND ———————> !o PIDURITOENDI MUTTER

TURVASILMUSE

ASEND
0 < PIDURIKLOTSI MUTTER
S
TOMMAKE KAABLIT
- &
TOMMAKE KAABLIT RATTARUMM

Kaabli pinge reguleerimine
« Lineaarsetel tombepiduritel voi konsoolpiduritel

=

P

« Kaliiper-titpi piduritel (U-tiilip)

i)

—

122

Pidurite hooldus

Oma jalgratta pidurite tookorras hoidmiseks on téhtis neid regulaarselt hooldada. Sobivad hooldusintervallid on toodud perioodilise hoolduse

ning pidurite {ilevaatuse peatiikis.

- Kulunud piduriklotside vahetamine: miigarad tokiskingadel pole enam néhtavad; metallitiikk on vahem kui 5/64" (2 mm) kaugusel
rattarummust voi kettast.

- Kaablite ja kaablikatete asendamine pidurdushooval

- Hiidrauliliste pidurdushoobade soonte puhastamine

OLULINE: See on tahtis ohutustoiming, seega on parem poorduda oma parandustookoja tehnikute poole.
Sellegipoolest toome siinkohal dra informatsiooni kasutajatele, kes soovivad seda siiski ise teha.

Mérkus: ketaspidurite puhul vt tootja kasutusjuhendit.

Piduriklotside asendamine

1. Avage pidurikaliiprid

2. Piduriklotsi eemaldamiseks kasutage sobivat mutrivotit (olenevalt mudelist kas Gimarpealist voi kuusnurkvoti)
3. Paigaldage uus piduriklots, jargides seibide ja vahepuksi iget jarjekorda.

4. Kasutage piduriklotsi kinnitamiseks sobivat mutrivatit

Mérkus: moningaid piduriklotse peab paigaldama Giges suunas - kui ratas liigub edaspidi, peab nool osutama ratta péorlemise suunale.

Soovitus
Varuosadeks soovitame kasutada ainult originaalosi!

J - KAIKUDE VAHETAMINE

Muutke kiirust: jatkake vantamist ilma liigselt surumata, samal ajal kéiguvahetushooba liigutades, kuni kett on paigutunud valitud ketirdngale
vOi ketirattale.

Iga kaiguvahetushoova asend vastab keti asendile ketirattal.

- Kui kett ei taha ketirattale asetuda, saate te keti “iile tosta”, ligutades kéiguvahetushooba veidi iile asendi, ent mitte péris jargmise asendini.
=>kui ka selline taktika ei t66ta, tuleb kaabli pinget reguleerida. (vt peatiikki “Kéiguvaheti istamine”.

- Kui kett ei liigu kiiresti alla, vt peatiikki “Kéiguvahetite seadistamine”. Ketiratta vahetused peavad olema sujuvad.

@ Hoiatus

Efektiivseks toimimiseks ning kéiguvahetaja eluea vahenemise valtimiseks (kett, vabakaigusidur, vandad):
- véltige rohmakaid, forsseeritud kéiguvahetusi
- véltige keti ristamist (keti asetus suurel ketirattal ja suurel ketirdngal voi keti asetus véikesel ketirattal ja véikesel ketirdngal)

KETIRONGAS

KETIRATAS
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K - KAIGUVAHETI SEADISTAMINE

Need operatsioonid on keerukad - soovitame pddrduda kvalifitseeritud tehnikute poole.

Mérkus: probleemid kéiguvahetusega on véga tihti seotud kdiguvaheti kaabli pingusega; probleeme kaiguvahetiga esineb palju véhem.

1 - Tagumise kaiguvaheti ulatuse seadistamine
RAAMI

/—- KINNITUSKRUVI
4

Et hoida &ra keti mahahiippamist ketiratastelt (rattakodaratesse
vGi raami tagaosa ning ketirataste vahele), tuleb kéiguvaheti
seadistada H ja L sulgureid kasutades:
- Kruvi H kasutatakse alumise sulguri seadistamiseks
(vaiksema ketiratta pool): kui seda kruvi lddvendada,
liigub kett vaiksest ketirattast kaugemale.
- Kruvi L kasutatakse ilemise sulguri seadistamiseks
(suurema ketiratta suunas): kui seda kruvi Iddvendada,
liigub kett suurest ketirattast kaugemale

KAIGUVAHETI STOPPER

RAAMI KINNITUSKRUVI SEIB

KAABLI KINNITUSKRUVI

2 - Esimese kaiguvaheti ulatuse seadistamine

Sisemise sulguri seadistamine

Keerates esimese kaiguvaheti vélimist kruvi suunas A, liigub
kéiguvaheti puur vaiksema képa suunas; keerates kruvi suunas B,
liigub puur vaiksemast képast eemale. Seadistage nii, et kaugus
kéiguvaheti puuri sisemise seina ja keti vahel oleks 0-0,5 mm.

Vélimise sulguri seadistamine

Keerates eesmise kaiguvaheti sisemist kruvi suunas A, liigub
kdiguvaheti puur vaiksema ketirdonga suunas. Keerates seda
suunas B, liigub see suurema ketirdnga suunas. Seadistage
nii, et kaugus kaiguvaheti puuri vélimise seina ja keti vahel
oleks 0-0,5 mm.

VALIMISE SULGURI
KINNITUSKRUVI

SEESMISE SULGURI
KINNITUSKRUVI

KAIGUVAHETI PUURI
SISEMINE PLAAT

KAIGUVAHETI PUURI
SISEMINE PLAAT

}

8-2-0-2-8-

i ~— KETT

Kaabli pinge seadistamine loob pinge kdiguheebli asendi ning kdiguvaheti asendi vahele.
Kaabli pinge kruvi Iddvendamine voi pingutamine kaiguheebli juures voi kaiguvaheti

taga loob pinge iga kaiguheebli piigala ning ketiratta vahele:

* Kui kett ei liigu alla parast kéiguheebli liigutamist

=> Lodvendage kaablit, keerates kaabli pinge seadistamise kruvi péripaeva.

* Kui kett ei liigu alla parast kéiguheebli liigutamist

=> Pingutage kaablit, keerates kaabli pinge seadistamise kruvi vastupdeva.
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L - RUMMUSISESTE KAIKUDE SEADISTAMINE

(Néiteks SHIMANO NEXUS voi SRAM SPECTRO)

Seda liiki kdiguvaheti seadistamine on véga lihtne: lugege selle kasutusjuhendi vastavat liidet.

KETIPINGE SEADISTAMINE

Uhekaiguliste voi rummusisese kaiguvahetiga jalgrataste puhul on oluline kontrollida keti pinget (kuna see vdib aja jooksul muutuda).
Liigne pinge ketile (liiga tugevalt pedaalimine) voib kahjustada jalgratast ning vahendada selle eluiga.

Liiga vahene pinge ketile vdib pdhjustada keti pidevat arakukkumist.

Oige pingega kett voib vertikaalselt likuda maksimaalselt 1 cm.

Pinge mééarab tagaratta liigutamine ette voi raamist valjaulatuva osa poole.

Soovitame jargida lisaseadmetega kaasasolevaid juhiseid.

@ Hoiatus

» Kontrollige miiiija kaest, kas paigaldatavad lisaseadmed sobivad teie rattaga.

o Eriti tuleb thelepanu podrata lisaseadmetele, mis vdivad héirida rataste pdorlemist, avaldada moju raamile liikumise ajal voi mojutada raami,
selle koostisosi pingule tdmmates.

 Lapseistet ei saa paigaldada maanteejalgratastele, téisvedrustusega mégijalgratastele ning ratastele, millel on ainult ketaspidurid.
 Lapseiste vdib oluliselt mdjutada teie jalgratta stabiilsust. Lapseistet ei tohi (ihendada otse sadulaposti kiilge.

« Jalg on mdeldud ainult iima koormuseta jalgratta iileval hoidmiseks. Arge kunagi jatke last jalaga toestatud jalgratta lapsetooli.

* Rootori voi pulkade paigaldamisel jargige paigaldamisjuhiseid.

Soovitus
Taieliku ohutuse tagamiseks soovitame konsulteerida tehnikuga meie tookojast.
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JALGRATTA OHUTUS: 10 ASJA, MIDA KONTROLLIDA

1. SADUL
10. PIDURID « Kontrollige keset, 2. JUHTIMINE
* Kontrollige kaliiprite parem- ja horisontaalset asendit ning « Kontrollige lenkstangi ja lenkstangi
vasakpoolset keset kinnitust pikenduse keset ja kinnitust

« Kontrollige kontakti péia ja « Kontrollige sadulaposti « Kontrollige juhtraua kinnitust
piduriklotside vahel minimaalse sisestamise piiri « Kontrollige vedrustust

« Kontrollige piduriklotside kinnitust « Kontrollige kinnitust

« Kontrollige pidurihoobade /
seadistust ¢ 3. KAABLIKATTED

« Kontrollige kaablikatete

Oiget asendit
kaablisulgurites

9. REHVID
« Kontrollige rohku
« Kontrollige rehvi vélisilmet

(pole vaandunud, korralikult 4. RATTAD
pdiale paigutatud, « Kontrollige rataste keset
paigaldatud diges suunas) ja kinnitust

« Kontrollige, et rattad
oleksid sirged

5. VANDAD

« Kinnitage pedaalid

« Kontrollige véndapoldi kinnitust

« Kontrollige lukustiga pedaalide

8. LISASEADMED kinnitusi

« Kontrollige jérgmiste
lisaseadmete olemasolu
ja todkorda:

~ kel 7. KAIGUVAHETID 6. KETT
- helkurid  Kontrollige kéiguvaheti stopperite seadistust  Kontrollige keti paindlikkust

- valgustite jne* olemasolu « Kontrollige kdiguvaheti funktsioneerimist  Kontrollige eemaldatavat liili

*soltuvalt mudelist (porilaual, pakiraamil jne.)
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TURVAVAATIMUKSET

Olet hankkinut korkealuokkaisen polkupydrén, ja kayttotyytyvaisyyden takaamiseksi kehotamme
sinua lukemaan tamén kayttooppaan. Se sisaltaa kaikki tarvittavat tiedot Pacific Cycle
-polkupydran kaytosta, saadoista ja kunnossapidosta.

On tarkeaa sailyttaa tama kayttoopas.
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YLEISVAROITUS TARKOITUS JA RAJOITUKSET

Lyhyet ohjeet oikean valinnan tekemiselle! Valitse kayttodsi sopiva pyora.

Pydrailyyn liittyy sama loukkaantumis- ja vaurioitumisriski kuin muihinkin urheilulajeihin. Otat py6rdillessési vastuun riskista.
Pacific Cycle ei ota mitadn vastuuta, jos kayttaja on tehnyt muutoksia tuotteeseen.

Sinun on noudatettava likennesaantdja. Yleiset kayttorajoitukset Varastointiolosuhteet

Polkupydrin oikea kunnossapito ja kiytto ovat osa kiyttajan vastuuta ja ne pienentavat onnettomuusriskid. Polkupydraéasi ei ole tarkoitettu kaytettavéksi Polkupydréési ei ole tarkoitettu séilytettdvaksi pitkia aikoja ulkona

Polkupydran kunnossapito sailytta sen alkuperaisessa turvallisessa kayttokunnossa. * hiekassa (enintaén 12 tuntia). Sité on sdilytettava kuivassa, lampimassa

Pyérailyyn liittyy jonkin verran riskid. Kéyta sen vuoksi aina kunnolla séadettya ja kiinnitettys suojakyparaa. * vedessa (keskion ja alaputken ei tulisi olla paikassa (sen ei tulisi jaatya), kaukana sydvyttavista materiaaleista,
veden sisélld) kuten veneiden séilytystiloissa, puutarhamyrkkyjen, happojen,

Lisays kayttooppaaseen: « suolapitoisissa ympéristdissa (esim. meren rannalla). liuottimien, akkujen laheisyydessa.

Jos polkupydrassa on erityisosia (esim. sdadettava jousitettu haarukka, hydrauliset jarrut, iskunvaimentimet, sdddettava ohjainkannatin),
jalleenmyyja antaa niihin liittyvaa lisatietoa. R . -
! ") e Polkupyoratyypit ja niiden kaytto
Kunnossapito, sdadot ja korjaukset

Korkealuokkaisen ja turvallisen kunnossapidon varmistamiseksi suosittelemme, ettd polkupydréa huolletaan ja korjataan patevassa
huoltoliikkeessa.

Maastopyora

N@ma ovat monikayttoisia urheilupydria, joita voidaan kayttaa epatasaisessa maastossa luonnossa liikuttaessa.
Harrastekdyttoon tarkoitetut maastopyorat ovat erinomaisia metséssa tai ulkoilupoluilla liikkumiseen hyvissa
olosuhteissa.

Harrastepyorat, joissa on jousitus, lisda ajomukavuutta.

Urheilu- ja kilpamaastopydrat on suunniteltu kaikkia maastoja varten. Erona on paino, vaihteiston laatu ja jousitus.
Maastopydrill, joissa on tdysi jousitus, voi ajaa kauemmin vasymattd, ja niiden ohjausominaisuudet ovat paremmat.
Niiden ajomukavuus on parempi alaméissé ja teknisissé ylamaissa.

Jalleenmyyja
Tamén kayttboppaan liséksi lisatietoja ja -neuvoja saa padasiassa polkupydran myyneesta liikkeesta. Jalleenmyyja on ensimmainen paikka,
johon sinun tulisi ottaa yhteyttd polkupydrén kunnossapitoon, saétoihin, kayttoon ja takuuseen liittyvissa asioissa.

Huomautus:
Polkupydrat ja niiden osat kehittyvat jatkuvasti, joten on mahdotonta julkaista kaiken kattava kayttéopas. Sen vuoksi suosittelemme,

ettd pyydat maksuttomia lisatietoja huoltoliikkeesté tai jalleenmyyjalta. Hybridipyora

Tama on erinomainen citypydrén ja maastopydran yhdistelma. Hybridipyorat ovat miellyttévia ja hyvin varusteltuja,
joten niilla on mukava ajaa yksin tai perheen ja ystavien seurassa pienilla maanteilla tai sorateilla.

Sen pyorat ovat kapeammat kuin maastopydrissd, ja ne voivat olla kooltaan suuremmat. Taméan vuoksi niiden
ajomukavuus on parempi paallystetyillé teilld. Tama on paras valinta retkipy6rdilyé varten!

Pieni pyorailysanasto:

Ohjainkannatin

Citypyora

City: Hyvin varustettu ja miellyttava, erinomaisen turvallinen ratkaisu kaupunkiliikenteessa ajamiseen. Citypyéran
lokasuojien ja ketjunsuojan ansiosta pysyt puhtaana.

Retkipydra: Polkupy6rd, joka on suunniteltu liikuntaa ja kaupunkiliikenteessa ajoa varten. Retkipy6rd on maantiepydran
ja tavallisen citypydran valimuoto, joka on tarkoitettu toistuville, keskimittaisille ajomatkoille.

. . Istuimen kiinnitys
Istuinkannatin

Jarru Etuhaarukka

Maantiepyora

Maantiepy6ré on kevyt py6ré kuntoilua tai kilpapy6réilya varten. Kunkin rungon muoto on suunniteltu tiettyd
kéyttotarkoitusta silmalla pitden:

Kuntoilu: kunnon kohottaminen polkemalla kevyelld polkupyérélla voimien mukaista vaihdetta kayttaen

Urheilu: yksin tai ryhmassa pyoraily kaikentyyppisissa maastoissa kéyttaen polkupyorad, joka saa sinut tuntemaan
olosi hyvaksi sen muotoilun ja osien ansiosta.

Kilpapyéraily: parantaa suoritusta kehittdmélla fyysisia ominaisuuksiasi ja osallistua kilpailuun kéyttden parhaita
mahdollisia valineita.

BMX

Tarkoitettu erityisesti akrobatialiikkeitd varten. Kaupunkipydra kadulla tai rullalautapuistoissa tehtévia temppuja varten.
Maastopydra hiekkapintaisilla rampeilla tehtévia hyppyja varten. "Flatti” tasaisella maalla tasapainotteluun. "Racing”-
rata on hiekkapintainen rata, jossa on kumpuja. Suosittelemme, etta valitset ajotavan ennen polkupydran hankkimista!

Levyjarru

Vaihderattaat

14 TUUMAN RENKAILLA VARUSTETTU POLKUPYORA VASTAA
ERITYISESTI EN71-3-LELUTURVALLISUUSMAARAYSTEN ALAINEN.
Lue polkupyéran mukana toimitettu lehtinen.

LASTEN PYORA (16-24 tuuman pyorat) on erityisesti EN 14765 -lastenpyoramaaraysten alainen.

Se on suunniteltu lasten erityisvaatimukset silmalla pitden. Olitpa aloittelija tai kokenut pydréilija, tdméa polkupydra
sopii kaikentyyppisiin kdyttihin ja kaikille ikaryhmille. Se on tukeva ja hyvin varusteltu polkupydrd, jota on helppo ja
hauska kéyttaa. Se sopii erinomaisesti turvalliseen opetteluun ja hauskanpitoon.

Takavaihtaja Ketu  Kampisarja Ketjurattaat Poljin Vanne  Rengas

@ Varoitus:

Kuten kaikki mekaaniset osat, polkupydra kuluu ja siihen kohdistuu paljon rasitusta. Eri materiaalit ja osat voivat kulua eri tavoin. Jos jonkin
osan kayttoika ylittyy, se voi rikkoutua yhtakkia ja aiheuttaa pydrailijan loukkaantumisen. Kaikki murtumat, naarmut ja varimuutokset suurelle
rasitukselle joutuvilla alueilla ovat merkki siitd, ettd osan kayttoikd on umpeutunut tai osa on vaihdettava.
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PYORAILYTURVALLISUUS

Tarkista pydra aina huolellisesti ennen sillé ajamista.
Lue perusteellisesti kohta "kayttoa edeltavat turvaohjeet”
Kéyta aina pyorailykypdraa paan suojaamiseksi
kaatumistilanteessa.

Pida molemmat kadet ohjaustangolla.

Aja likenteen suuntaisesti, &laké koskaan sité vastaan.
A4 roiku kiinni autossa tai muussa ajoneuvossa.
Hallitse ajonopeus ja valtéa heiluriliikkeita.

Painavien tai suurikokoisten tavaroiden kuljettaminen
voi heikentda polkupydran ohjauskykya ja voi
aiheuttaa kaatumisen.

TARKEAA! Ala koskaan aja kaksin
polkupyéralla (tandempyoria
lukuun ottamatta).

« Al4 koskaan aja pimealla tai huonolla s&élld ilman ajovaloja.
Ajovalot ovat pakollisia ilta- ja aamuhamarassa (1,5 tuntia ennen
auringonnousua ja 1,5 tuntia auringonlaskun jélkeen) ja yolla.

Muista nékya hyvin autoilijoille ja moottoripyd .
Kéyta heijastimilla varustettuja, vaaleita vaatteita ja sytytd
polkupydran ajovalot.

- Polkupy6rén takaosassa on oltava ajovalo ja punainen heijastin.
- Polkupydrén etuosassa on oltava ajovalo ja valkoinen heijastin.
Polkupyéran pydrissa on oltava oranssit heijastimet.

Ole varovainen sateessa tai mérilla pinnoilla ajaessasi, koska

jarrutusmatka voi olla tavallista pitempi ja pyéran hallittavuus

voi olla huomattavasti heikompaa.

Kéyta lisdvarusteita ja suojavaatetusta, kuten kasineita

ja suojalaseja.

« Valté véljia vaatteita, jotka voivat jaéda pydran pinnojen véliin.

HUOMAUTUS: Tehtaalta toimitettaessa joissakin polkupyérissé on etu-
Jja takavalo, takaheijastin ja pydriin sijoitetut heijastimet.

Polkujen kaytto:

Aja vastuullisesti ja maaraysten mukaisesti.
Liikkumisoikeudet luonnossa voivat olla rajoitettuja.

Sinun kéyttéytymisesi seuraavalla lenkilld voi vaikuttaa kyseisen polun
kéyttooikeuteen tulevina vuosina:

- A& poikkea pois poluilta.

- Kunnioita kévelijoita ja ratsastajia.

- VA&lta sivuttain luisumista mahdollisuuksien mukaan.

- Kunnioita metsan eldimia ja kasveja.

- Pysy poissa mutaisilta alueilta.

Tassa muutamia saantoja polulla
liikkumisesta:

Al j&ta jalkia.

Al pelastyt elaimia.

Hallitse polkupydréasi.

Katso eteesi.

Anna muiden menna ohitsesi.
Kanna kaikki roskasi pois mukanasi.

TARKEAA!
Lasten kanssa liikkuminen

Pacific Cycle suosittelee pydrailykyparén kéyttoa. Suosittelemme
myds, ettd vauvan turvaistuimen ja muut runkoon asennettavat
lisdvarusteet asentaisi pateva huoltohenkild. Jos haluat asentaa
turvaistuimen itse, suosittelemme, ettd jélleenmyyja tarkistaa
tavaratelineen ja turvaistuimen yhteensopivuuden ja turvallisuuden.
Ole varovainen, kun ajat turvaistuimella varustettua pydraa. Se lisaa
painoa py6ran takaosaan ja nostaa polkupydréan painopistettd, mika
vaikeuttaa tasapainon sailyttamista mutkissa.

Lasten on aina kéytettava kypéréd, kun he matkustavat
turvaistuimessa tai perdvaunussa. Pyordilykypéran kaytto

on pakollista monissa maissa.

Polkupyérén pydrét kiinnostavat lapsia, miké aiheuttaa vakavan
vaaran lasten sormille! Jos lapsi laittaa sormen pinnojen valiin

tai ketjujen ja rattaan valiin... hanen sormensa voivat jaada

kiinni ja/tai vaurioitua.

Polkupydran kunnossapito ja hallitseminen:
Pydréliikkeen huoltoteknikon tulisi tarkistaa pydréan runko, etuhaarukka
ja kaikki muut osat, ettei niissa ole kulumisen ja/tai vaurioitumisen
merkkeja (murtumia, sydpymista, katkeamia jne.).

Tama siséltaa tarkeét turvatarkistukset onnettomuuksien

ja loukkaantumisen valttdmiseksi ja varmistaa polkupydran

pitkén kayttoian.
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@ Varoitus:

- Alamékiajo maastossa vaatii erityisté varovaisuutta.

- Varmista, ettd polkupyora on tarkoitettu kyseista ajotapaa varten (alamékiajoon, cross-country-ajoon, freestyleen tms.).

- Varmista, ettd polkupydra on mekaanisesti erinomaisessa kunnossa.

- Onnettomuusriskin minimoiminen: kayta kypéraa ja asianmukaisia suojavélineita, pida polkupydra aina hallinnassa ja...

ole varovainen!

@ Varoitus:

1. Polkupydrassa ei vélttamattd ole valmiina valoja. Tarkista maakohtaisista maarayksistd, millaiset ajovalot tarvitaan julkisilla teilla likuttaessa.
2. Ajoitpa missé tahansa, sinun tulisi AINA kéyttaa ajovaloja, jos ajat pimealld, jotta sind nakisit ja sinut NAHTAISIIN!
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POLKUPYORAN ASENNON SAATAMINEN TURVATARKISTUS ENNEN KAYTTOA

Lasten pyorassa on 14, 16, 20 tai 24 tuuman renkaat. Istuinkannattimen ja istuimen kiristdminen: varmista, etté kaikki osat on kiristetty kunnolla ja ettd istuinkannatin on kunnolla putken sisalla.
Pybréliikkeessa on pituusmitta lapsen mittaamista varten. Voit s&étéa istuimen ja ohjaustangon korkeuden lapsen rakenteen ja saétamisohjeiden Kiinnité erityista huomiota istuinkannattimen maksimikorkeusmittaan.

mukaisesti, jotta lapsen olisi helppo ajaa pyoraa. Ohjainkannattimen kiristdminen: tarkista ennen jokaista kdyttokertaa ohjainkannattimen kireys asianmukaisilla tydkaluilla (katso tydkaluja
késittelevad lukua) ja kiristd merkittyyn vadntdmomenttiin. Kiristé ohjainkannattimen/nousukahvan kireys taulukon mukaisesti.

Renkaiden tayttdminen, mitat ja suunta: Taytéa renkaat oikeaan paineeseen (valmistajan tayttopainerajojen sisélla, jotka on merkitty renkaan

Vleiskayttoiset pyorat o _ sisaseinamadn); renkaan kestavyys riippuu siité. Aseta rengas paikalleen siséseinamadn merkittyyn suuntaan (nuoli tarkoittaa pydrimissuuntaa).
Pyoréliikkeessa on pituusmitta pituutesi mittaamista varten. Voit séatéa istuimen ja ohjaustangon korkeuden lapsen rakenteen ja

saatamisohjeiden mukaisesti, jotta sinun olisi helppo ajaa pyoraa.

Muista tarkistaa ennen jokaista ajokertaa,

PYORIMISSUUNT, et eri osien vlill i ole dysyytt!

/\

Huomaa, ettd 14,5 PSI = 1 BAR ja 1 BAR = 1 kg/cm?= 100 000 Pa

Istuimen s&&tdminen
Voit méarittaa istuimen korkeuden nousemalla polkupydran selkéén ja asettamalla kantapdén
polkimelle sen ollessa ala-asennossa: kun jalkasi on melkein suora, istuin on oikealla korkeudella.

Kaytannon ohjeita

Istuimen korkeutta voidaan muuttaa ajomaaston mukaan:

- Tasaisessa maastossa tai yldmékeen ajettaessa istuimen tulisi olla korkealla tehokkuuden lisda@miseksi.
- Alamékiajossa istuin tulisi laskea hieman alemmaksi polkupydrén hallinnan parantamiseksi ja esteiden valttdmisen helpottamiseksi.

* Pydrien asentaminen; lue huolellisesti pikalukituksia koskeva osa.

* Etu- ja takajarrujen toiminta: Lue jarruja késitteleva luku "Jarrujen tarkistaminen”.
« Polkimien asentaminen: Lue luku "Polkimien asentaminen”.

* Ajovalojen toiminta:

KIINNITA ERITYISTA HUOMIOTA ISTUINKANNATTIMEEN Polkupyérassa ei valttamatta ole valmiina valoja. Tarkista maakohtaisista maarayksista,
MERKITTYYN MAKSIMIKORKEUTEEN! millaiset ajovalot tarvitaan julkisilla teilla likuttaessa. Jos polkupydrassé on ajovalot,
Oman turvallisuutesi vuoksi istuinta ei tulisi koskaan saataa istuinkannattimeen varmista etta ne toimivat ja etta valojen paristot on ladattu kunnolla ennen ajomatkalle
merkittya maksimikorkeutta korkeammalle. lahtemista. Kaytetyt paristot siséltavat metalleja, jotka ovat haitallisia ympéristolle

(Hg: elohopea; Cd: kadmium; Pb: lyijy). Paristoja voidaan keratd eri myyméaldiden
kierratyspisteissd; ala havita niitd kotitalousjatteiden mukana. Paristot kerdtéan erikseen.

it I

Ohjaustangon korkeuden saataminen:
Maastopydriin, joissa on nousukahva, myydaan saatorenkaita. Kun pyora toimitetaan liikkeestd, ohjaustanko on yleensa maksimikorkeudessa.

Jos haluat nostaa ohjaustankoa korkeammalle, sinun on valittava korkeampi ohjainkannatin. @ Lukkopolkimia koskeva varoitus:
Laske ohjaustankoa alemmaksi kdyttaen asianmukaisia tydkaluja (5 tai 6 mm:n Allen-avain, polkupyéran mallin mukaan, katso tydkaluja Lukkopolkimia on vaikeampi kdyttda ja niiden kaytt66n tottumisen vie jonkin aikaa:
koskevaa lukua). Napsauta kengat polkimiin ennen ajon aloittamista. Pydréilykengén ja polkimen véliseen kiinnitykseen voi vaikuttaa mm. pély, muta,
- Ldyséa ruuvi A kokonaan ja sitten molemmat ohjainkannattimen ruuvit. A voitelu, jousien kireys ja kuluminen.
- Irrota ohjainkannatin. ? Napsauttamalla py6railykengén polkimeen tai siité pois voit tarkistaa polkimen toiminnan ja perehtya sen toimintaan.
- Irrota 1 tai useampia renkaita. 9
- Asenna ohjainkannatin takaisin paikalleen. S @ Rungon ja etuhaarukan jousitusta koskeva varoitus:
- Kirista ruuvi A ja ruuvit B. B x@ ;
= . Lue tdman oppaan mukana toimitettu tiedote. Tarkista ennen jokaista ajokertaa, etta eri osien valilla ei ole 16ysyytta! Jos osat ovat l6ysélla,
. , . . , F* pyyda ainoastaan patevaa huoltohenkilda ja/tai polkupydréliikettd tekemaan tarvittavat saadot.
Ohjainkannattimen kunnollisen asennuksen tarkistaminen: o
Tarkista ohjalnkannattlmelr} asennusA lfay“ttamallla et‘u@fruaja liikuttamalla polkupydraé edestakaisin. @ Jarruvivun asentoa koskeva varoitus:
Jos tunnet nousukahvan liikkuvan, kirista ruuvia A lisaa.
Toinen tarkistus: nosta polkupydran etuosa ylos ja kaanna ohjaustankoa vasemmaita oikealle. Jos tunnet vastusta ohjaustankoa kaantaessasi, Useimmissa Euroopan maissa jarruvivut on asetettava siten, ettd vasemman jarruvivun painaminen vaikuttaa TAKAjarruun. Oikean jarruvivun
16ys&a ruuvia A. Jos tama tuntuu liian monimutkaiselta, pyyda apua polkupyrien huoltoliikkeesta. painaminen vaikuttaa ETUjarruun. Tarkista huolellisesti ennen pydrallé ajamista, etté jarrut on asennettu tall4 tavalla tai siten kuin itse haluat
niité kayttaa. Useimmat jarrujarjestelméat voidaan saataa uudelleen siten kuin haluat, vaikkei niité alun perin olisikaan asennettu sillé tavalla.
Maantiepyora

Tietoa polkupy6rén saatamisestd on saatavilla pydraliikkeesta tai Internetistd. Saamiesi ohjeiden avulla voit s&ataé polkupydran omien mittojesi
ja kéyttotapasi mukaisesti. Huoltoliike suosittelee oikeankokoisen rungon ja sopivat oheisvélineet (ohjaustanko, ohjainkannatin ja poljinkammet)
kayttdmalla erikoistyokaluja (mittausvalineité ja ohjelmistoa). Se méaarittad myds sdadot, joilla 16ydat parhaan asennon optimaalisen
ajomukavuuden, suorituskyvyn ja hallintakyvyn saavuttamiseksi. Kahden tai kolmen kayttétunnin jalkeen jotkin polkupydrén osat vaativat hienos&éatoa. Tama johtuu paéasiassa niiden asettumisesta
lopulliseen asentoonsa. Vaihdevaijerit on séadettéva: vaijerit [0ystyvat, minkd vuoksi vaihde- ja jarruvaijerien kaapelien kireyttd on séadettava.
(Katso vaihteiston sdatamista koskevaa lukua.)
Yksivaihteisissa polkupydrissa pydréa voi olla vaikea pydréyttad ensimmaisia kertoja; tdma on téysin normaalia ja muutaman kéyttétunnin
jalkeen polkeminen helpottuu, koska ketju venyy itsestaan.
Polkupydrat, joissa on kolmiosainen keskio: ensimmaisen kéyttokerran jélkeen keskid on kiristettéva. Pyyda patevaa huoltohenkil6a ja/tai
muuta alan ammattilaista tekemaan tama.

NNIN JALKEEN
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POLKUPYORAN KUNNOSSAPITO @ varoitus

Runsas kayttd tai ajaminen dariolosuhteissa (vedessa, mudassa jne.) voi lyhentéa kuluvien osien (kuulalaakerit, ketju jne.) kayttdikaa huomattavasti
ja vaativat useimmin toistuvaa kunnossapitoa.

Polkupyéra vaatii hyvin vahén kunnossapitoa ja saannéllisia tarkistuksia.
Kunnossapitokertojen tiheys riippuu polkupydrétyypisté (city, maantie, maasto) ja sen kaytt6tiheydesté ja -olosuhteista.

Polkupyéran kunnossapito riippuu siitd, miten kéytat sité: Kun havaitset muutokset jossakin polkupy6ran osassa, vaihda B = TARV’ nAVAT TYO’(ALUT

» City-, retki-, maantie- ja BMX-pydrét vaativat sdannollista kyseinen osa.
kunnossapitoa: Voitele ketju, harjaa vaihderattaat ja ketjurattaat Jotta voisit koota, s&atéa ja korjata polkupyorasi, tarvitset seuraavat perustykalut:
saanndllisesti, lisaa silloin talléin muutama pisara 6ljyé jarru- Suositus
ja vaihdevaijerien koteloihin ja pyyhi poly jarrupaloista. Suosittelemme vain alkuperaisten varaosien kayttamista!

* Maastopyorat on puhdistettava ja voideltava, kun niité on
kéytetty mutaisessa tai polyisessd maastossa: runko, pyérét,
ketju, ketjujen rattaat ja vaihderattaat.

A - SAANNOLLINEN KUNNOSSAPITO JA TARKISTUKSET

On olemassa ohjeet suoritettavista kunnossapitotoimista polkupydrén ostopéivan perusteella: kunnossapitotoimia voi joutua suorittamaan
huomattavasti useammin, jos polkupydréllé ajetaan vaativissa olosuhteissa (mudassa, hiekassa, vedessa jne.).

 Polkupy6rdn eri osien kiristdminen
* Pydrien kiristdminen ja/tai oikaiseminen

ﬂ 3

) 5 “
15, 14, 13, 10,9 ja 8 mm:n jakoavaimet 4 mm:n Talttapéa- Ristipaa- Kuusiokoloavain Voiteludljya
tahtiavain ruuvimeisseli - ruuvimeisseli

Citypyora Tarvitset naita tyokaluja polkupydran kokoamisvaiheissa. Ne ovat hyddyllisia tdssa kayttboppaassa mainittujen saatdjen suorittamiselle.

Suositus

Suosittelemme joidenkin tydkalujen kuljettamista mukanasi polkupydréllé ajaessasi:
ketjunkorjaustydkalu ja sopivankokoisia ketjulenkkeja

oikeankokoinen sisarengas, joka sopii renkaan ja vanteen sisaan

renkaan irrotustyokalu

monitoimityfkalu, joka sisaltéda ylla mainitut tykalut

ilmapumppu

C - PUHDISTUS

Polkupydra voidaan puhdistaa yksinkertaisesti sienelld, vesisuihkulla tai saippuavedella.
Vaihteisto voidaan puhdistaa pienella harjalla.

Lastenpyora

* Voitelu
Tavallisten tai levyjarrujen jarrupalojen vaihtaminen

Keskion vaihtaminen

Jarru- ja vaihdevaijerien ja koteloiden vaihtaminen
Vaihtajan vaihtaminen (ketjurattaat, ketju ja vapaaratas)
Ulko- ja sisérenkaan vaihtaminen

A OLE VAROVAINEN kayttéaessasi painepesuria!

Ala kaytd hoyrypesuria, koska dljy voi muuttua nesteméiseksi mekaanisten osien sisélla ja polkupydra voi tulla kéyttokelvottomaksi, koska laakeri
ja vaihteisto vaurioituvat. Valtd myds liian voimakkaita vesisuihkuja, jotka voivat vaurioittaa polkupydrén rungon maalipintaa: dl& kohdista suihkua
mekaanisiin osiin. Ruostumisen estamiseksi poista liikkuviin osiin jaava vesi ja voitele ne (vaihteisto, ketju, vaihde- ja jarruvaijerit).

D - VOITELU

Osat on voideltava, jotta polkupydra toimisi ja pysyisi kunnossa, eiké osiin muodostuisi ruostetta. Kayta vaseliinia tai muuta sen tyyppista 6ljya
vaijerien ja vaihteiston voiteluun. Suosittelemme erikoisen ketjudljyn kéyttamista. Valittdmasti pesun jalkeen: kuivaa ja 6ljya vaihteisto (vaihteisto,
vaihdevivut), jousitus, jarruvivut, jarrujen kaantopisteet ja ketju.

Muista tarkistaa ketju ja vaihda se tarvittaessa (katso kohtaa "kunnossapitotarkistus”). Pida vesi poissa osien sisalta lisadmalla riittavasti rasvaa
istuinkannattimeen ja ohjainkannattimen alaosaan.

* Voitelu
Tavallisten tai levyjarrujen
jarrupalojen vaihtaminen

Lastenpyora BMX Citypyora

* Keskion vaihtaminen

« Jarru- ja vaihdevaijerien ja
koteloiden vaihtaminen

« Vaihtajan vaihtaminen
(ketjurattaat, ketju ja
vapaaratas)

 Ulko- ja sisdrenkaan
vaihtaminen

Lastenpydra BMX

Citypyora
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Kasettityyppiset keskitt eivat vaadi kunnossapitoa: ne ovat riittavan vesitiiviité ja voideltuja koko keskion kayttoian ajaksi. Nitinan estamiseksi

voi kuitenkin olla tarpeen voidella rungon ja keskion véliset liitokset.

pitk&aikaista varastointia.

E - KIRISTAMINEN

Seuraavassa taulukossa on eri osien kiristykseen tarvittavat vaantdmomentit (Nm) (*):

Varoitus Kaikki nama kunnossapitotoimet on toistettava usein, jos polkupyoraa kaytetaan suolapitoisessa ymparistossa ja ennen

Ohjain- Ohjain- Istuin- Istuimen G T Istuin- Polkimet/
Polkupydréamalli kannatin/ kannatin/ kannatin/ kiinnitys/ Py Py kannatin/
. . v B runko runko kammet
etuputki ohjaustanko | istuin istuin runko
Lastenpy6ra 10/12 tai ' )
(14" 16") 10/12 18/20 Jksiosainen 10/12 Pikalukitus | 22/30 22/30 30/45
Junior . . 22/30 tai 22/30 tai
(20", 24") 10/12 18/20 15/18 12/15 Pikalukitus pikalukitus pikalukitus 30/45
BMX 10/12 10/12 12/15 15/18 Pikalukitus | 30/40 30/40 37/42
Monikayttdinen . . ’ . 22/30 tai
iy 10/15 18/20 12/15 8/10 Pikalukitus Pikalukitus pikalukitus 37/42
City ja Country . . ; . 22/30 tai
Urban 10/15 18/20 12/16 8/10 Pikalukitus Pikalukitus pikalukitus 37/42
Maastopyora, . . ] . 22/30 tai
harraste 10/12 18/20 12/16 14/18 Pikalukitus Pikalukitus pikalukitus 37/42
WERSOE), 8/10,jos 1 | 40,90 12/16 8/10 Pikalukitus | Pikalukitus | Pikalukitus | 37/42
urheilu tai 2 ruuvia
o ; 8/10 jos 1
INEER ), 8/10,jos 1 | /4 6/8 ruwvi, 6/8jos | Pikalukitus | Pikalukitus | Pikalukitus | 37/42
kilpailu tai 2 ruuvia 9 -
ruuvia
Maantiepyoraja | 14,1, 8/10 10/14 8/10 Pikalukits | Pikalukitus | Pikalukitus | 37/42
cyclocross

(*) katso pikalukituksen kayttoohjeita luvusta "Pikalukituksen kéyttaminen”
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F - PYORAN IRROTTAMINEN JA ASENTAMINEN

1 - Pikalukituksella varustettu pyora

Irrottaminen

- Avaa jarrusatula (katso jarruja késittelevéa osaa)

- Avaa pikalukon vipu (katso pikalukituksia késittelevéd osaa)

- Etupyora: Loysaa pikalukitusakseli ja irrota turvasokka nastasta.
- Irrota pyoré.

Asennus

- Aseta pydra rungon ja haarukan syvennysten pohjalle.

- Aseta suojasokka paikalleen.

- Kiristé pikalukon akseli.

- Sulje pikalukon vipu (mekanismin tulisi painaa
haarukan péité, kun se on lukittu).

- Sulje jarrusatula (katso jarruja késittelevdd osaa)

2 - Kiinnitysmutterilla varustettu pyora

Irrottaminen

- Avaa jarrusatula (katso jarruja késittelevéé osaa)
- Loyséa kiinnitysmutterit sopivalla avaimella.
- Etupy6ra: ota suojasokat mutterista.

- Irrota pyora.

Asennus

- Aseta pyora rungon ja haarukan syvennysten pohjalle.
- Aseta suojasokka paikalleen.

- Kiristd mutterit riittavéat kiredlle.

- Sulje jarrusatula (katso jarruja kasittelevaa osaa).

Huomautus monivaihteisesta takapydrasta;
Irrottaminen on helpompaa, jos ketju on sijoitettu pienimmaélle rattaalle.

3 - Rumpujarrulla varustettu pyora

Taméntyyppisen pyoran irrottaminen ja asentaminen on vaikeaa,
joten suosittelemme, ettd pyydatte korjausliikettd tekemaan sen.
Voit kuitenkin suorittaa seuraavan toimenpiteen omalla riskillasi:

Irrottaminen

- Irrota jarru kuvassa esitetylla tavalla.

- Loyséaa pyoraa kiinni pitdvat mutterit asianmukaisella avaimella.
- Irrota pyora.

Asennus

- Aseta pydra rungon ja haarukan syvennysten pohjalle.
- Kiristd mutterit.

- Kytke jarru kuvassa esitetylld tavalla.
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4 - Napajarrulla varustettu pyora

Taméntyyppisen pydran irrottaminen on vaikeaa, joten suosittelemme, ettd pyydatte korjausliikettd tekeméén sen.
Voit kuitenkin suorittaa seuraavan toimenpiteen omalla riskillasi:

Irrottaminen
- Irrota jarruképéla (1) 16ysaamalléd mutteri (2) asianmukaisella avaimella.
- Noudata sitten kohdassa "Kiinnitysmuttereilla varustetut pyérat” annettuja ohjeita.

Asennus

- Kiinnité jarruképala (1) runkoon kiristdmalla mutteri (2) asianmukaisella avaimella
vaéntémomenttiin 6-9 Nm.

- Noudata sitten kohdassa "Kiinnitysmuttereilla varustetut pydrat” annettuja ohjeita.

5 - Sisaisella vaihteistolla varustettu pyora

Taméantyyppisen pydran irrottaminen on vaikeaa, joten suosittelemme, ettd pyydatte korjausliiketté tekeméaan sen. Pydrén irrottamis-
ja asennusohjeet ovat tdméan polkupy6ran mukana toimitetussa erityistiedotteessa.

TARKEAA: Varmista ennen polkupyoran kayttamista, etta pyora on kiinnitetty kunnolla.

G - PIKALUKITUSTEN KAYTTAMINEN

Pikalukoilla kiinnitetdan pydrat runkoon ja haarukkaan. Tehokkaan puristusvoiman saavuttamiseksi saatdmutteri (1) on kiristettava riittdvan sulkuvoiman
aikaansaamiseksi pikalukon vipuun (2) (noin 12 kg). Mekanismin tulisi lisdksi painua haarukan péihin lukittuun asentoon suljettuna.

Huomautus: jos et ole varma, pyydéa apua pyoréliikkeesta.

| || [ | l 1 \ uljettu
sziémLu‘ueri a L j 1 L | s "\“
Ceb—[lm el ] aj— )l '
}(ﬂ_\i I\W UH| — E' \lh o N
§ Avoin

1. Saada mutteri. 2. Sulje pikalukon vipu 3. Se on kiredlla!

(12 kg:n voima).

H - POLKIMIEN ASENTAMINEN

@ Varoitus: Aia yrité kiristda polkimia késin, vaan kéyta asianmukaista avainta (15 mm:n jakoavain).

1. Tarkista polkimen merkinta: Katso, onko polkimeen merkitty L tai R.

2. R-kirjaimella merkitty poljin on polkupydran
oikeanpuoleinen poljin. Kiinnitd se kampeen
vastapéaivaan kaantamalla.

3. L-kirjaimella merkitty poljin on polkupydran
vasemmanpuoleinen poljin. Kiinnité se
kampeen myGtapdivaan kaantamalla.
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I - JARRUMEKANISMI

1 - Jarrujen kayttaminen

Vauhdin hidastaminen tai polkupy6ran pyséayttaminen: kayta ensin takajarrua ja sitten kevyesti ja hitaasti etujarrua.
Jos painat etujarrua liian nopeasti tai voimakkaasti, etupy6ra voi tarttua kiinni ja aiheuttaa vaarallisen kaatumisen.

Levyjarrut: jarrutettaessa levyt ja jarrusatulat voivat kuumeta ja aiheuttaa vakavia palovammoja, jos niité kosketetaan.
Odota 30 minuuttia jarruttamisen jalkeen ennen kuin kosketat jarrulevya tai -satulaa.

2 - Jarrujen tarkistaminen

Varmista ennen kayttoa, etta jarrut toimivat kunnolla:

- Kun puristat lujaa jarruvipu ei saa koskettaa ohjaustankoa.

- Pyséhtymismatka nopeudella 16 km/h (10 mailia/h) ei saa olla yli 7 m (21 ft) kuivalla tielld ja
9 m (27 ft) maralla tiella.

- Vaijerit ja vaijeripidikkeet eivat saa olla vaurioituneita.

Huomautus: Jos jotakin ndistd ehdoista ei téytetd, kysy neuvoa pydréliikkeests, jossa jérjestelmé séadetéén kunnolla.

Seuraavantyyppiset jarrut:

Sivuvetojarrut: metallinen Cantilever-jarru: pikalukollisen
vaijerikotelo on asetettava kunnolla yhdysvaijerin on oltava kunnolla
jarrusatulan syvennykseen. paikallaan.

Jarrusatulat: jarrupalan
vapautusvivun on oltava suljetussa
asennossa.

Mekaaninen tai hydraulinen levy:
Tamantyyppisid jarruja kdytettdessa on oltava huolellinen, mukaan lukien noin 30-50 km:n (18-30 mailin) kéyttdénottoaika (tyypista riippuen)
optimaalisen suorituskyvyn saavuttamiseksi.

@ Varoitus

« Vanteiden ja jarrupalojen ei missdén tapauksessa tulisi koskettaa voiteluainetta tai rasvaisia aineita.
» Kaikki maantiepydrien levyjarrujen sdadot tai toimenpiteet on suoritettava valmistajan ohjeiden mukaisesti.

™\

3 - Jarrujen saataminen

Jarrupalat

1.Tarkista jarrupalan asento vanteen laitaan nahden.
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2.Tarkista jarrukenkien etéisyys vanteesta (1-3 mm (1/32"-7/64") tehokasta jarrutusta varten. Jarrujen kunnossapito
3. Pida takajarrun jarrupala aina hieman kauempana vanteesta.

Jotta polkupydran jarrut toimisivat kunnolla, on térkeda hoitaa niitd sdannéllisesti maaraaikaiskunnossapitoa ja jarrujen tarkistusta koskevassa
e osassa annettujen ohjeiden mukaisesti.
<t - Kuluneiden jarrupalojen tai -kenkien vaihtaminen: jarrukenkien nystyrét eivat ole enda nakyvissa tai metalliosa on alle 2 mm (5/64")

vanteesta tai levysta.
- Vaijerien ja jarruvipujen vaijerikotelojen vaihtaminen

- Hydraulisten jarruvipuletkujen tyhjentdminen

TARKEAA: Tamé on tarkea turvatoimi, joten suosittelemme etta pyydat huoltoliiketta suorittamaan
Varoitus: Jarrupalat eivét saa koskaan koskettaa pyéran kumia. taman toimenpiteen. Seuraavassa on kuitenkin tietoa kayttajille, jotka haluavat suorittaa taman

toimenpiteen itse.
4. Saada sivuvetojarrut tai cantilever-jarrut siten, ettd ne ovat samalla tasolla.

Tasapainota vasemman ja oikean jarrusatulan palautusjouset kuvassa esitetylla tavalla: Huomautus: Katso levyjarrujen valmistajan kayttoopasta.

Jarrupalojen vaihtaminen

Alumiiniputki /] 1. Avaa jarrusatulat.

2. Irrota jarrupala asianmukaisella avaimella (kuusiokoloavain tai jakoavain, mallista riippuen).
3. Asenna uusi jarrupala noudattaen aluslevyjen ja sokkien asennusjarjestysta.

4. Kiristé jarrupala asianmukaisella avaimella.

Huomautus: Jotkin jarrupalat on kiinnitettéva oikeaan suuntaan ja nuolen on osoitettava pydran pydrimissuuntaan, kun polkupyoré
liikkuu eteenpdin.

Ei ruuvimeisselid Suositus
x;_§/ Suosittelemme vain alkuperéisten varaosien kayttdmista!
@_—YQ""

[ J - VAIHTEISTON KAYTTAMINEN

Vaihteen vaihtaminen: jatka polkemista kayttamatta liilkaa voimaa samalla, kun siirrét vaihdevipua tai -rengasta, kunnes ketju asettuu halutun
rattaan péalle.

Kiristysjousen
saatoruuvi

CANTILEVER
Vaihdevivun jokainen pykéld vastaa ketjun asentoa rattailla.
- Jos ketju ei mene helposti rattaaseen, voit "ylivaihtaa” vaihteen siirtdmalld vaihdevivun hieman pykalan yli siirtdmatta sita kuitenkaan aivan

YHDYSVAUJERIN seuraavaan pykalaan saakka
PR .
YHDYSVALIERI @ MUTTERI => jos tamé ei edelleenkaan toimi, vaijerin kireyttd on saadettava. (katso lukua Vaihteiston sa&taminen”)
TURVAKOUKUN VAUERI - Jos ketju ei liiku alas nopeasti, katso lukua "Vaihteiston sdataminen”. Rattaan tulisi vaihtua vaivatta.
VALJERI ASENTO
. . Varoitus
MUTTERI '0) “— JARRUKENGAN MUTTERI
¢ 2 AN Vaihteiston (ketjun, vapaarattaan, kampisarjan) tehokkaan toiminnan varmistamiseksi ja niiden kayttoian lyhentymisen estamiseksi:
d VEDA VALERIA - Valta &killisia, voimallisia vaihteen vaihtamisia.
- Valta ketjun ristiin asettamista (ketju suurella vaihderattaalla ja suurella ketjurattaalla, tai pienella vaihderattaalla ja pienella ketjurattaalla).
.. @
VEDA VALJERIA VANNE
KETJURATAS
Vaijerin kireyden saataminen
« Sivuvetojarrut tai cantilever-jarrut * U-jarrut (jarrusatula)
—\‘\E»))»)»))»»)
" -I
VAIHDERATAS
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K - VAIHTEISTON SAATAMINEN

N&ma toimet ovat vaikeita, joten suosittelemme, etté pyydatte korjausliikettd tekeméaan ne.

Huomautus: Vaihteen vaihtamiseen liittyva ongelma liittyy usein vaihdevaijerin kireyteen; vaihteiston liikkumavaraa tarvitsee sdataa

paljon harvemmin.

1 - Takavaihtajan liikkumavaran saataminen

Ketjun hyppaamisen estamiseksi pois vaihderattailta (pydran
pinnojen valiin tai rungon takaosan ja vaihderattaiden valiin),
on tarkedd saataa vaihteiston liikkkumavaraa kayttdmalla H-
ja L-pysayttimia:

- Ruuvia H kéytetédn alapyséyttimen saatamiseen (lahella
pientd vaihderatasta): tdméan ruuvin 16ysaédminen antaa
ketjun siirtya kauemmas pienen vaihderattaan ulkopuolelle.

- Ruuvia L kdytetdan ylapysayttimen saatamiseen (lahella
suurta vaihderatasta): tdmén ruuvin I6ysédminen antaa
ketjun siirtya kauemmas suuren vaihderattaan ulkopuolelle.

2 - Etuvaihtajan liilkkumavaran saataminen

Sisdpysayttimen saatdminen

Kun kdannat etuvaihtajan ulompaa ruuvia suuntaan A, vaihtajan
kotelo siirtyy pienempad ketjuratasta kohti. Kun kaannét ruuvia
suuntaan B, se siirtyy pienesta ketjurattaasta poispdin. Saada

VAIHTEISTON PYSAYTIN

KIINNITYSRUUVIN ALUSLEVY

RUNKOON

/—' KIINNITYSRUUVI
4

RUNKOON

VALJERIN
KIINNITYSRUUVI

Ulkopysayttimen saatdminen

Kun k&annéat etuvaihtajan sisempaa ruuvia suuntaan A, vaihtajan
kotelo siirtyy pienempéé ketjuratasta kohti. Kun kdannat sita
suuntaan B, se siirtyy suurempaa ketjuratasta kohti. Saada

L - NAPAVAIHTEIDEN SAATAMINEN
(esim. SHIMANO NEXUS tai SRAM SPECTRO)

Tamaéntyyppisen vaihtajan sédatdminen on hyvin yksinkertaista: katso tdmén oppaan mukana toimitettua erityislehtista.

KETJUN KIREYDEN SAATAMINEN

Yksivaihteisissa polkupydrissé tai napavaihteilla varustetuissa polkupy6rissé on tarpeen tarkistaa ketjun kireys (koska ketju venyy ajan myota).
Liian kired ketju voi heikentda polkupydran suorituskykyé ja vahentéa sen kéyttoikaa (sitd on vaikea polkea).

Liian 16ysé ketju voi aiheuttaa ketjun toistuvaa paikaltaan putoamista.

Sopivalle kireydelle saddetty ketju siirtyy pystysuunnassa korkeintaan 1 cm (3/8").

Kireyttd sadadetaan siirtdmalla takapyorad eteenpadin tai taaksepdin rungossa oleviin koloihin.

ruuvia siten, etta vaihtajan kotelon ulomman levyn ja ketjun
véliin jaa 0-0,5 mm (0-1/64").

ruuvia siten, etté vaihtajan kotelon siséseinamén ja ketjun
valiin ja 0-0,5 mm (0-1/64").

LISAVARUSTEIDEN ASENTAMINEN

Suosittelemme, etta noudatat lisavarusteiden mukana toimitettuja kiinnitysohjeita.

@ Varoitus

A « Tarkista jalleenmyyjalta, ettd asennettavat lisdvarusteet ovat yhteensopivia polkupydrén kanssa.

ULKOPYSAYTTIMEN
KIINNITYSRUUVI

SISAPYSAYTTIMEN
KIINNITYSRUUVI

s * « Olet erityisen huolellinen lisdvarusteiden kanssa, jotka voivat héiritd pydrien pydrimistd, vaikuttavat jousitettuun runkoon sen liilkkumavaran
VAIHTAJAN KOTELON li . VAIHTAJAN KOTELON rajoilla tai vaantavét runkoa kiristysvélineiden takia.
SISALEVY > “ sisALEVY e S o . . .
B |? A ; * Maantiepyoriin, tdysin jousitettuihin maastopydriin ja levyjarruilla varustettuihin pydriin ei ole tarkoitettu vauvan turvaistuimen asentamista
i varten.
KETJU =3 1] ! ~— KETJU

 Vauvan turvaistuin voi huomattavasti muuttaa polkupydrén stabiiliutta. Vauvan turvaistuinta ei saa kiinnittda suoraan polkupydréan
istuinkannattimeen.

« Polkupy®ran seisontatuki on tarkoitettu pitdmaan polkupyora pystyssé iiman taakkaa. Ala koskaan jaté lasta polkupydran kyytiin, kun se
asetetaan seisontatuelle.

 Katso roottorin ja tappien mukana toimitettuja asennusohjeita.

Suositus
Turvallisuussyista suosittelemme, etté pyydat neuvoa teknikolta.

Vaijerin kireyden saataminen luo suhteen vaihdevivun asennon ja vaihtajan valille. Vaijerin kireyden sagtoruuvin
|6ysaaminen tai kiristdminen vaihtovivussa tai vaihteiston takaosassa luo yhteyden kunkin vaihdevivun pykalan
ja vaihderataan valille:

* Jos ketju ei siirry ylos vaihdevivun siirtdmisen jalkeen

=> L6ysaa vaijeria kadntdmalla vaijerin kireyden séatéruuvia myotapéivaan.

* Jos ketju ei siirry alas vaihdevivun siirtdmisen jélkeen

=> Kirista vaijeria kaantdmalla vaijerin kireyden saatoruuvia vastapéivaan.
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PYORAILYTURVALLISUUS: 10 PISTEEN TARKISTUS REPOND AUX NORMES DE SECURITE

LOLJARRUT 1‘]'|SkTLtHN . 5 OHIALS Vous venez d’acheter une bicyclette de qualité et pour assurer votre satisfaction aussi longtemps que possible,
. * larkista, etta Istuin . P . N P L . . Py .
Tarkista, et jarrusatulat ovat on vaakasuUnnassa Tarkista, ett3 ohjaustanko ja ohjainkannatin nous vous suggerons.(?e ||.re ce Gl{lde del ut|||sat.eur 2 il vous qonne toutes les |r1f0rmat|ons necessaires

keskelld sivusuunnassa. keskiasennossa. _ on keskiasennossa ja kirealla. pour permettre I'utilisation, le réglage et la maintenance adéquats de votre bicyclette Pacific Cycle.
-larklsta vanteen ja jarrupalojen -Tz?rklsta,etta lstylnkannatmta -Tark!sta _nost_okahvan k.lre.ys. Il est important que vous conserviez ce Guide.

osketus. ei ole nostettu liian korkealle. « Tarkista jousituksen toiminta.
« Tarkista jarrupalojen kireys. « Tarkista kireys.
« Tarkista jarruvipujen séato. / R L.

¢ 3. VAUERIKOTELOT AvertisseMent SENEKAL.................oooiiiiiii e
+ Tarkista, ettd vaijerikotelot Mini-lexique de votre bicyclette

ovat oikeassa asennossa.

Chaque bicyclette comporte une utilisation et des limitations qui lui sont propres.................c.ccooce... 147
?T'aff(gt':lfx;pamel Conditions GENErales d’UtIlISAtION ......c.cueueururueuieiieeieeieeee e
« Tarkista renkaan ulkoasu o CoNAitioNS dE FANZEMENT......euieiiiteieiieereee ettt sttt et e es e et e se st et enense e enens
(el pulistumia, rengas on 4.PYORAT Types de bicyclettes et leur utilisation
kunnolla vanteen sisallay « Tarkista pydrien keskitys ja kireys. N N N
oikea pydrimissuunta). « Tarkista, etté pyorét eivéit ole Recommandations permettant des randonnées a bicyclette sans danger ..................ccccocveiiniininnnns 148
vaantyneet. Recommandations de réglage de position de 1a bicyclette .................cccoovvveveeeieieieiceecce e 150
REGIAZE € 12 SEIIE ...ttt 150
5. KAMMET Réglage de la hauteur du GUIdON ........cuvvieriiisis s 150
« Kirista polkimet. Vérification de sécurité avant utilisation .......................ccccceeicicccccccce e 151
ok ampipui Kreys. Réglages aprés plusieurs heures d’utiliSation .....................c.ccoveuiieiiieriecrieesee s 151
« Tarkista lukituksen asento
8. LISAVARUSTEET lukkopolkimissa. Entretien de votre bicyClette ..o 152
* Tarkista seuraavien osien A. Entretien et inspection périodiques.. 152
toiminta: . . .
_ soittokello B. Outils nécessaires .. 153
., Lwwmso oL C. Nettoyage ... 153
e oo e D. Lubrfcation ... o
E. Couple de serrage .............. 154
*: mallista riippuen (takai imenni i line jne.) F. Retrait - Installation des roUes .........cocevvererieeneneneneeeene 155
1. Roue équipée d’une broche de blocage a libération rapide . 155
2. Roue équipée d’écrous de rétention ............cceceveerervenens 155
3. Roue équipée d’un frein a tambour 155
4. Roue équipée d’un dispositif de rétropédalage.............. 156
5. Roue équipée d’'un moyeu de changement de vitesse interne. 156
G. Utilisation des dispositifs de libération rapide.........c.cceevrvevvenee.
H. Installation des pédales ...........ccceeeevevenenens
[ MECANISME € fIEINAEE ...cvevieieiiieie ettt
1. UtIliSAtION AES TrBINS...c.viitiitieieieste ettt sttt ettt enes
2. Vérification des freins
3. COMMENT FEGIEN 1S FIEINS....viveeiirieieerisie ettt 157
J. Utilisation de I'6Changeur 08 VILESSES ....ccvvuruereririereiresrereesisiesesssteresessssesesesessese e sesesessssesensssnsesenes 159
K. REZIALE AU AEIAIIEUT......veveriieteriieieee sttt a b e st n et naene 106
1. Réglage de la course du dérailleur @rmiBre.........coueeerrreeririeeirisieesesese et 160
2. Réglage de la course du dErailleUur aVant ........cceeeeeueeeriereerisieeesesseese e esessesenes 160
3. Réglage de la tension du AEraillUS ........ccviiveeiririeee st 160
L. Réglage des mécanismes de Vitesse dans 1€ MOYEU......ccuvueveririeieirisieieiriree st 161
ACCESSOIres A8 MONTAZE...........cc.oiuiiiiiiiiiiee ettt ettt s b e b e et et e besae e nes 161
Sécurité de la bicyclette : 10 points de CONtIBIE.................ccocvvveveiiiiieiecec e 162
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AVERTISSEMENT GENERAL

Comme pour tout autre sport, monter a bicyclette implique des risques de blessures corporelles et de dommages. Vous assumez la responsabilité
de ce risque en utilisant une bicyclette.

Pacific Cycle décline toute responsabilité en cas de modification du produit par I'utilisateur.

Vous devrez connaitre les régles de la circulation routiére et les respecter.

Le bon entretien et la bonne utilisation de votre bicyclette vous incombent et réduisent le risque d'accidents.

Le bon entretien de votre bicyclette permet de préserver son utilité et sa sécurité d’origine.

Monter a bicyclette de quelque maniére que ce soit implique un certain risque. Vous devez par conséquent toujours porter un casque bien réglé
et bien fixé.

Complément au Guide de I'utilisateur :
Si votre bicyclette est équipée de certains composants (p. ex. une, une fourche a suspension réglable, des freins hydrauliques, des amortisseurs,
une barre de guidon réglable), votre revendeur vous fournira les informations spécifiques complémentaires.

Entretien, réglage et réparation
Pour assurer un entretien de bonne qualité et qui garantisse votre sécurité, nous vous recommandons de faire entretenir et réparer votre bicyclette
par un établissement d’entretien de cyles qualifié.

Votre revendeur de cycles
Votre magasin de cycles constitue, outre ce Guide de I'utilisateur, votre source principale d’information et d’assistance. Votre revendeur constitue
votre premiére source de contact en ce qui concerne I'entretien, le réglage, I'utilisation et la garantie de votre bicyclette.

Remarque :
Les bicyclettes et leurs composants évoluent continuellement et il est donc impossible de produire un guide exhaustif mais nous vous
recommandons de consulter un technicien spécialisé en cycles ou un revendeur pour obtenir sans frais des informations.

Mini-lexique de votre bicyclette :

Barre du guidon

Collier de selle

Tige de selle

Frein Fourche

Frein a disque

Pignons

Dérailleur arriére Chaine Pédalier Plateaux Pédale Jante Pneu

Avertissement :

Cette bicyclette ainsi que tous ses composants mécaniques, est sujette a un niveau élevé d’usure et de contrainte. Il est possible que
différents matériaux et composants réagissent différemment a I'usure et a la fatigue. Si le cycle de vie d'un composant expire, ce composant
risque de ne plus répondre a sa fonction et le cycliste risque par conséquent de se blesser. Toute forme de fissure, craquelure ou changement
de couleur dans les zones a contrainte élevée indiquent que le cycle de vie du composant vient a sa fin et qu'il doit étre remplacé.
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CHAQUE BICYCLETTE A UN USAGE ET DES CONDITIONS D’UTILISATION PARTICULIERS

Voici quelques consignes pour vous permettre de faire le bon choix ! Identifiez votre discipline sportive.

Conditions générales d’utilisation

Veuillez ne pas utiliser votre bicyclette...

« dans le sable

« dans I'eau (les moyeux et le jeu de pédalier ne
doivent pas étre immergés).

* dans un environnement salin (sur la plage. p. ex.).

Conditions de rangement

Votre bicyclette n’est pas congue pour étre garée pendant des
périodes prolongées a I'extérieur (12 heures maximum). Elle
doit étre garée dans un endroit sec, et tempéré (sans risque
de gel) éloigné de substances corrosives comme dans un
environnement maritime (p. ex. le pont d’un bateau), des
herbicides, des acides, solvants, batteries...

Types de bicyclettes et leur utilisation

Vélo de montagne

Il s'agit de bicyclettes sportives multi-usages qu’on peut utiliser hors des routes pour explorer la nature.

Les vélos de montagne de loisirs sont idéaux pour les randonnées en forét ou sur des pistes bien entretenues

de villages.

Ceux de ces vélos qui proposent une suspension compléte sont un peu plus confortables.

Les bicyclettes de montagne sportives et de compétition sont tout terrain. Ce qu’elles ont de différent, c’est leur poids,
la qualité de leur transmission et leur suspension. Les vélos de montagne a suspension compléte vous permettent de
monter plus longtemps en faisant I'expérience de moins de fatigue et de plus de contréle.

Elles sont plus confortables en descente et sur les courses techniques.

Vélo de randonnée hybride tout terrain

C'est le compromis idéal entre un vélo de ville et un vélo de montagne. Confortable et bien équipé, il vous
accompagnera dans vos randonnées en solo ou avec votre famille et vos amis, sur des petites routes de campagne
ou des chemins de terre. Ses roues sont plus étroites que celles d'un vélo de montage et peut-étre d’un diamétre plus
grand, ce qui le rend plus confortable sur une route pavée. C'est le vélo idéal pour les randonnées !

Vélo de ville
Ville : Parfaitement équipé et confortable, c'est le vélo idéal pour vous déplacer en toute sécurité dans les rues d'une
ville, au milieu de la circulation. Il vous empéche de vous salir grace a ses gardes-boues et a son garde-chaine.

Vélo de route a barre plate : Il s'agit d’une bicyclette congue pour le sport en ville et pour faire du vélo sur les routes
de banlieue. A mi-chemin entre un vélo de route et un vélo de ville traditionnel, ce vélo flexible a été créé pour des
parcours d’entrainement fréquents de distance moyenne.

Vélo de route

Il s'agit d’un vélo léger pour garder la forme ou faire de la compétition. La géométrie de chaque cadre est congue
pour une utilisation spécifique :

Entrainement : Votre objectif : rester en forme en pédalant un vélo Iéger a des vitesses de développement qui
correspondent a votre condition physique,

Sport : Votre objectif : découvrir le vélo en solo ou en groupe sur tout terrain, en utilisant une bicyclette sur laquelle
vous vous sentez bien en raison de sa structure et de ses composants,

Compétition : Votre objectif : vous surpasser pour développer lors de votre entrainement vos capacités physiques et
prendre part a la compétition cycliste avec un équipement sportif soutenu par le plus haut niveau de compétition.

BMX

Spécifiquement congu pour les acrobaties. C'est un vélo de rue pour faire des acrobaties en ville ou sur une
piste de patin. Un vélo vert pour faire des sauts et des pirouettes sur les pistes en terre battue. Un « plat » pour
les acrobaties au sol. Un « vélo de course » sur un circuit de terre battue a bosses. A vous de choisir votre activité
avant de commencer !

LA BICYCLETTE A ROUES DE 14 POUCES EST PARTICULIEREMENT SUJETTE AUX NORMES DE SECURITE DE
LA REGLEMENTATION IN EN71-3 Sécurité des jouets.
Veuillez consulter I'avis spécifique fourni avec la bicyclette.

LA BICYCLETTE POUR ENFANT (Roues de 16 a 24 pouces de diameétre) est spécifiquement sujette aux normes
de sécurité de la réglementation EN 14765, Bicyclettes pour jeunes enfants.

Elle a été créée pour répondre aux besoins spécifiques des enfants. Que vous découvriez le cyclisme pour la premiére
fois ou que vous soyez déja un cycliste chevronné, sachez que cette bicyclette s'adapte a divers types d'utilisation

et a tout age. C'est une bicylette solide, facile a utiliser, agréable et bien équipée. C'est votre compagnon parfait

pour apprendre et vous amuser en toute sécurité.
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RECOMMANDATIONS POUR MONTER A BICYCLETTE EN TOUTE SECURITE

Avant de monter a bicyclette, veuillez toujours effectuer
une inspection compléte.

Veuilez lire attentivement cette section « Vérification

de sécurité avant utilisation »

Veuillez toujours porter un casque lorsque vous montez

a bicyclette pour vous protéger la téte en cas de chute.
Tenez toujours le guidon des deux mains.

Roulez dans le sens de la circulation, jamais a contre
courant.

Ne vous collez jamais a une automobile ou a un autre
véhicule.

Controlez votre vitesse et évitez de zigzaguer.

Porter des bagages risque de réduire votre capacité a voir
ou a controler votre bicyclette et mener, dea a une chute.

IMPORTANT ! Ne jamais monter a deux sur
une bicyclette (sauf sur un tandem)

« Ne jamais rouler de nuit ou par mauvais temps sans lumiéres. Les
lumiéres sont obligatoires au crépuscule, de nuit et a I'aube (une
heure et demie avant le coucher et le lever du soleil)

Vous devez étre visible en permanence aux yeux des automobilistes

et des motocyclistes :

- Portez donc des vétements de couleur claire et qui réfléchissent
la lumiére et allumez vos feux avant et arriére.

- Une lumiére et un réflecteur rouge doivent se trouver a I'arriere

de votre bicyclette.

Une lumigre et un réflecteur blanc doivent étre présents a I'avant.

Les réflecteurs latéraux orange doivent étre en place sur les roues.

Si vous utilisez le vélo lorsqu'il pleut ou sur une surface humide,
faites bien attention parce que la distance de freinage risque
d’augmenter et que la traction risque de diminuer de maniére
significative.

Portez une protection telle que des gants et des lunettes et

des vétements renforcés.

Evitez de porter des vétements Iaches (pantalons ou jupes)

qui pourraient se prendre dans les roues.

.

NB : Certaines de nos bicyclettes sont équipées a la sortie d’usine de
lumiéres avant et arriére ainsi que de réflecteurs arriere et latéraux sur
les roues.

Acceés aux chemins :

Conduite et étiquette responsable.

Ne considérez pas I'accés aux chemins comme étant garanti.
Votre conduite lors de votre prochaine sortie aura un effet sur
I'accessiblité des chemins dans les années a venir :

- Veuillez rester sur les chemins

- Soyez courtois envers les piétons et les cavaliers.

- Evitez de déraper.

- Respectez la faune et la flore.

- Evitez les plages de boue

Voici quelques régles pour vous aider a rouler a
bicyclette de maniére responsable sur les chemins :
* Ne laissez aucune trace

 Neffrayez pas les animaux

« Gardez le contrdle de votre bicyclette

* Regardez votre route et anticipez

« Laissez toujours les autres passer

* Emportez vos ordures avec vous

IMPORTANT !
Lorsque vous roulez avec des enfants

Pacific Cycle vous recommande de porter un casque et vous
suggere vivement de faire installer votre siége pour bébé et
tous les accessoires de cadre par des mécaniciens qualifiés
et expérimentés. Si vous préférez installer votre siége a bébé
vous-méme, nous vous recommandons de demander a votre
revendeur de vérifier que les porte-bagages et les siéges a
bébé sont compatibles et totalement fiables.

Usez de précautions lorsque vous roulez avec un siege a bébé
car il augmente le poids a I'arriére et reléve le centre de gravité
de la bicyclette, ce qui rend plus difficile de garder I'équilibre
dans les tournants.

Les enfants doivent toujours porter un casque lorsqu'ils sont
transportés sur un siége d’enfant ou dans une remorque.
Notez que le port du casque est Iégalement obligatoire

dans de nombreux pays.

Les roues attirent I'attention des enfants et posent un risque
grave pour leurs doigts ! Si un enfant met le doigt dans les
rayons ou entre la chaine et les plateaux... il risque de se
coincer les doigts et de se blesser.

Entretien et contrdle de votre bicyclette :

Le cadre, la fourche et tous les composants doivent étre vérifiés par

le technicien de service de votre marchand de cycles pour y détecter
une usure et/ou une éventuelle détérioration (craquélement, corrosion,
freins, etc.).

Cela implique d'importants controles de sécurité afin d'éviter accidents
et Iésions corporelles et pour assurer la longue vie de votre bicyclette.
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@ Avertissement :

- Faites trés attention lorsque vous descendez un versant montagneux a bicyclette.

- Soyez sir que la bicyclette est prévue a cet effet (qu'elle correspond a cette discipline, soit descente, cross-country, tout-terrain
extréme, etc.).

- Veillez a ce que la bicyclette soit en parfait état mécanique.

- Pour minimiser les risques d’accident : portez un casque, des vétements et accessoires correctement attachés, gardez le contrdle de votre
bicyclette et...faites attention !

Avertissement :

1. Des systemes d’éclairage ne sont pas forcément fixés a votre bicylette. Veuillez prendre connaissance de votre réglementation nationale
concernant I'éclairage lorsque vous roulez sur les routes et chemins publiques de votre pays.
2. 0u que vous rouliez, pour pouvoir voir et ETRE VU, vous devez TOUJOURS utiliser un systéme d'éclairage !

149




RECOMMANDATION POUR REGLER VOTRE POSITION SUR LA BICYCLETTE

Vélo d’enfant a roues de 14, 16, 20, ou 24 pouces
Le magasin disposera pour vous d’une toise pour mesurer votre enfant. En respectant la charpente de votre enfant et les consignes de réglage,
vous pouvez ajuster la hauteur de la selle et du guidon pour qu’elle corresponde au mieux a votre enfant.

Bicyclettes standard
Le magasin disposera pour vous d’une toise pour vous mesurer. En respectant votre charpente et les consignes de réglage, vous pouvez ajuster
la hauteur de la selle et du guidon pour qu’elle vous corresponde au mieux.

Réglage de la selle

Vous pouvez déterminer le réglage correct de la selle en montant sur la bicyclette puis en plagant votre talon sur
la pédale en position basse : lorsque votre jambe est presque droite, la hauteur de la selle est correcte.

Informations pratiques
Vous pouvez changer la hauteur de la selle suivant le terrain sur lequel vous prévoyez de rouler :
- Sur un terrain plat ou pour monter une pente, la selle est élevée pour augmenter I'efficacité.

- Pour descendre une pente, la selle doit toujours &tre légerement abaissée pour améliorer le contrdle sur la bicyclette et faciliter la négociation
des obstacles.

FAITES ATTENTION A LA LONGUEUR MINIMUM D’INSERTION
DE TIGE DE SELLE !

Pour votre sécurité, la selle ne doit pas étre remontée plus haut que
la longueur minimum d’insertion indiquée sur la tige de selle.

Réglage de la hauteur du guidon :

Les vélos de montage assemblés avec une barre de guidon a contre-écrou de direction sont vendus avec des anneaux de réglage. La position
du guidon réglée au magasin est généralement remontée au maximum. Si vous souhaitez relever la position du guidon, vous devez choisir une
barre de guidon plus longue.

Pour abaisser la hauteur, il est nécessaire d'utiliser les outils adéquats (clés hexagonales de 5 ou 6 mm, A
selon le modele ; voir le chapitre sur les outils). ~
- Desserrez complétement la vis A puis les deux vis de la barre du guidon. .
- Retirez la barre du guidon 5“"/‘ @
- Retirez un ou plusieurs anneaux B | i

- Réinstallez la barre du guidon \
- Revissez la vis A puis vissez les vis B.

Contrale de l'installation de Ia barre du guidon :

Pour contrdler que I'installation est bien effectuée, freinez avec le frein avant et déplacez la bicylette vers I'avant et vers I'arriére.

Si vous sentez du jeu dans le contre-écrou de direction, reserrez la vis A.

Deuxieme contrdle : soulevez I'avant du vélo et tournez le guidon vers la gauche et vers la droite ; si vous sentez une résistance a tourner le guidon,
deserrez la vis A. Si cette opération vous semble trop complexe, n’hésitez pas a consulter le service de réparation de votre marchand de cycles.

Vélo de route

Des informations sur le réglage d’une bicyclette sont disponibles chez votre revendeur et sur Internet ; cela vous permet de régler la bicyclette pour
qu'elle corresponde a votre taille et a I'utilisation que vous en ferez. Ce service utilise des outils spéciaux (dispositif et logiciel de mesure), qui lui
permettent de recommander la taille du cadre et les composants périphériques adéquats (guidon, barre de guidon et manivelles). Il détermine
aussi les réglages qui permettent une meilleure position de votre part pour assurer votre confort, votre performance et votre maitrise du vélo.
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VERIFICATION DE SECURITE AVANT UTILISATION

Serrage de la tige de selle et de la selle : veillez a ce que tout soit bien serré et a ce que la tige soit retenue solidement dans le cadre, en faisant
attention a respecter la longueur minimum d'insertion de la tige de selle.

Fixation de la barre de guidon : avant chaque utilisation, vérifiez que la barre du guidon est bien serrée avec les outils adéquats (voir le chapitre sur
les outils) et serrez au couple indiqué. Vérifiez la valeur sur le tableau de couple de serrage pour serrer la barre de guidon et le contre-écrou

de direction.

Gonflement, dimensions et sens de montage des pneus : Gonflez les pneus pour obtenir la pression adéquate en respectant la plage indiquée
par le fabricant sur le flanc du pneu ; la résistance du pneu aux crevages en dépend. Montez le pneu dans le sens indiqué sur le flanc (la fleche
indique le sens de rotation).

Vous devez avant chaque sortie vérifier qu’il
n’y a pas de jeu entre les différentes piéces
assemblées !

SENS DE ROTATIgy

/
Notez que que 14,5 PSI = 1 BAR et que 1 BAR = 1Kg/cm?= 100 000 Pa

« Installation des roues ; veuillez lire attentivement la section sur I'utilisation des mécanismes de libération rapide.

« Fonction des freins avant et arriére : Veuillez consulter le chapitre consacré au mécanisme de freinage « Vérification des freins ».
* Installation des pédales : Consultez le chapitre « Installation des pédales ».

« Fonctionnement du systéme d’éclairage :

Des systéemes d'éclairage ne sont pas forcément fixés a votre bicylette. Veuillez prendre
connaissance de votre réglementation nationale concernant I'éclairage lorsque vous roulez
sur les routes et chemins publiques de votre pays. Si votre bicyclette dispose d’un systeme
d’éclairage, veillez a ce qu'il fonctionne et a ce que les piles soient suffisamment chargées
avant de prendre la route. Les piles usées contiennent des métaux nuisibles a I'environnement
(Hg : mercure, Cd : Cadmium, Pb : plomb) ; vous pouvez les apporter a nos revendeurs pour
qu'elles subissent le traitement approprié, ne les jetez pas dans votre poubelle habituelle.

Les piles doivent étre jetées séparemment.

Avertissement concernant les pédales automatiques :

Les pédales automatiques ne sont pas évidentes a utiliser et demandent une certaine période d'adaptation pour éviter les chutes :

Calez vos chaussures dans et hors des pédales avant de vous lancer. Linterface entre la cale et la pédale peut étre affectée par divers facteurs
tels que poussiére, boue, lubrification, tension du ressort et usure.

En calant vos chaussures puis en les décalant, vous avez I'opportunité de vérifier le fonctionnement des pédales et de vous familiariser avec

la sensation qu’elles produisent.

@ Avertissement concernant le cadre et les systémes de suspension de fourche :

Consultez la notice qui accompagne ce Guide. Vous devez avant chaque sortie vérifier qu'il n’y a pas de jeu entre les différentes pieces
assemblées. S'il y en a, veuillez consulter du personnel qualifié et/ou votre marchand de cycles pour leur faire effectuer les réglages
nécessaires.

@ Avertissement concernant Ia position du levier de frein :

La plupart des pays européens demandent que les leviers de frein soient installés en sorte que le fonctionnement du levier de frein gauche
actionne le frein de roue ARRIERE. Le fonctionnement du levier de frein droit actionne le frein de la roue AVANT. Avant de monter a bicyclette,
vous devriez vérifier que vos freins sont bien installés de cette maniére ou qu'ils sont installés pour répondre a vos préférences personnelles.
La plupart des systemes de frein peuvent étre réarrangés pour répondre a vos préférences s'ils ne sont pas installés initialement pour le faire.

REGLAGES APRES PLUSIEURS HEURES D’UTILISATION

Au bout de 2 ou 3 heures d'utilisation, certaines piéces de votre bicyclette devront étre Iégérement ajustées, en raison de leur stabilisation

en position finale. Les cables du dérailleur doivent étre réglés : Les gaines de cable se compriment, ce qui demande de régler la tension du
dérailleur et des freins. (Voir le chapitre sur le réglage de la tension du dérailleur).

En ce qui concerne les bicyclettes a une vitesse, lors des premiers tours de roue, le pédalage risque de vous sembler dur ; c’est complétement
normal et au bout de plusieurs heures, le pédalage deviendra plus facile, la chaine se détend naturellement.

En ce qui concerne les bicyclettes pourvues d’un jeu de pédalier a trois pieces : aprés la premiére utilisation, il est nécessaire de serrer le jeu
de pédalier. Veuillez pour cela consulter du personnel qualifié et/ou des techniciens d'atelier.
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PROCEDEZ A UENTRETIEN SOIGNEUX DE VOTRE BICYCLETTE @ Avertissement :

Une utilisation intensive ou une utilisation dans des conditions extrémes (eau, boue, etc.) risque de réduire de maniére significative la durée de vie
des composants sujets & usure (roulements & bille, chaines, etc.) et demandera donc des intervalles d’entretien plus courts.

Votre bicyclette demande un minimum d’entretien et d'inspections réguliéres.
La fréquence dépend du type de bicyclette dont il s'agit (ville, route, montagne) et de la fréquence et des conditions d'utilisation.

La maintenance de votre bicyclette dépend de la maniére dont vous  Les vélos de montagne doivent étre nettoyés et lubrifiés apres B - OUTILS NECESSAIRES
I'utilisez : utilisation sur un terrain boueux ou poussiéreux : nettoyez cadre,
* Les vélos de ville, de randonnée, de route et BMX demandent un roues, chaine, plateaux et pignons. Pour pouvoir assembler, régler et réparer votre bicyclette, vous devez vous équiper de certains outils de base :
entretien périodique : Lubrifiez régulierement la chaine, brossez les A chaque fois que vous détectez un changement de performance
pignons et les plateaux, ajoutez périodiquement quelques gouttes d'une pitce de votre bicyclette, remplacez cette pigce.
d’huile aux gaines de cables pour les freins et les dérailleurs et
dépoussiérez les patins de frein. Recommandation

Nous vous recommandons de n'utiliser que des piéces de rechange
d’origine authentique !

A - ENTRETIEN ET INSPECTION PERIODIQUES

Voici une directive concernant le type d’entretien a effectuer sur votre vélo selon sa date d'achat : la fréquence des opérations d’entretien risque
de devoir augmenter de maniére significative en cas d'utilisation extensive ou d’environnement aggressif (boue, sable, eau, etc.).

 Reserrer toutes les pieces
« Tendre et/ou centrer les roues

e 000 }

u V

Des clés polygonales de 15, 14, 13, 10,9 et 8 mm Un tournevis a Un tournevis  Un tournevis Une clé hexagonale Une pipette
douille étoile plat cruciforme (ou BTR) d’huile
de 4 mm

Ces outils sont essentiels pour s’occuper des différentes étapes d’assemblage de votre bicyclette. Ils s’avéreront utiles pour effectuer tous les
réglages expliqués dans ce Guide.

Recommandation

Nous vous suggérons d’emporter avec vous une trousse a outils avec le minimum lorsque vous prenez la route :
Un dérive-chaine et un chainon de réparation rapide qui correspond a votre chaine de bicyclette d’origine
Une chambre a air de la bonne taille pour vos pneux et vos jantes

Un jeu de démonte-pneus

Un outil universel qui comprend au moins les outils mentionnés ci-dessus

Une pompe a air

Enfant Vélo de randonnée hybride tout terrain Vélo de montagne

Lubrification
Changer les patins des freins ordinaires ou a disque

C - NETTOYAGE

Votre bicyclette peut étre nettoyée tout simplement avec une éponge, un jet d’eau ou de I'eau savonneuse.
Les pieces de transmission peuvent étre nettoyées avec une petite brosse.

Changer le jeu de pédalier

Changer les cables de freins et les dérailleurs et les gaines
Changer la transmission

(Plateau, chaine et roue libre)

Changer les pneus et les chambres a air

A FAITES ATTENTION lorsque vous utilisez un nettoyant a haute pression !

N'utilisez pas de jet de vapeur car la graisse pourrait devenir liquide dans les pieces mécaniques et votre bicyclette s'immobiliserait avec le palier
et la transmission complétement grippés. Evitez aussi les jets trop puissants qui pourraient endommager la peinture du cadre : évitez de diriger le
jet sur les piéces mécaniques. Pour éviter que les piéces ne se rouillent, absorbez I'eau stagnante et lubrifiez les pieces destinées a se mouvoir
(dérailleurs, chaine, cables de dérailleurs et de freins).

Lubrification
Changer les patins
des freins ordinaires
ou a disque

D - LUBRIFICATION

Enfant

Il est nécessaire de lubrifier les composants pour assurer le fonctionnement et la durée de service optimales de votre bicyclette et pour empécher
la corrosion des composants. Utilisez une huile de type Vaseline pour les cables et les pieces de transmission. Il est préférable d’utiliser un

type spécial d’huile pour la chaine. Inmédiatement aprés lavage : séchez et huilez les composants de la transmission (dérailleurs, manettes de
dérailleurs), suspension, leviers de frein, points de pivots de frein et la chaine.

Souvenez-vous d'inspecter votre chaine et de la remplacer si nécessaire (voir la section « inspection de I'entretien »). Appliquez de la graisse a

la tige de gachette et au bas de la barre de guidon pour les protéger d'infiltration d’eau.

Changer le jeu de pédalier
Changer les cables de
freins et les dérailleurs
et les gaines

Changer la transmission
(Plateau, chaine

et roue libre)

Changer les pneus

et les chambres a air

-
a
a
L

Enfant
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Les fixations inférieures de type cartouche n’ont pas besoin d’entretien : elles sont suffisamment étanches et lubrifiées pour la durée de vie
entiere du jeu de pédalier. Pour éviter cependant des grincements, il sera peut-étre nécessaire de lubrifier les articulations situées entre le
cadre et le jeu de pédalier.

F - RETRAIT - INSTALLATION D’'UNE ROUE

1 - Roue équipée d’une broche de blocage a libération rapide

Avertissement Toutes ces opérations doivent étre répétées fréquemment si la bicyclette est utilisée dans un environnement salé et

avant de la mettre au garage pour une période prolongée. Retrait

- Ouvrez I'étrier de frein (consultez la section sur les freins)

- Ouvrez le levier de libération rapide (consultez la section sur I'utilisation
de la libération rapide)

- Pour la roue avant : Desserrez la broche de libération rapide puis
dégagez toute rondelle de sécurité présente sur la tige

- Retirez la roue

E - COUPLE DE SERRAGE

Valeurs de couples de serrage pour assembler les piéces suivantes (en Nm) (*)

Installation
B i ) } ) - Centrez la roue entierement dans les pattes du cadre et de la fourche.
T e || amymie | i Tige/Selle Collier de Roue avant/ | Roue arriere/| Tige de Pedgles/ - Re:\mplacez toute rondelle de secur_lte' _ )
- . selle/Selle Cadre Cadre selle/Cadre | Manivelles| - Réglez le serrage de la broche de libération rapide
de direction | Guidon ) . ; P ) )
- Fermez le levier de libération rapide (le mécanisme devrait emboutir les
Enf 10/12 Libérati extrémités de fourche lorsqu'il est verrouillé en place)
e 10/12 18/20 o ibce | 10/12 apide | 22/30 22/30 | 30/45 ~ Fermez I'étrier de frein (consuitez a section sur es feins)
Junior Libération 22/30 ou 22/30 ou
(20", 24") 10/12 18/20 15/18 12/15 rapide Libération Libération | 30/45 2 - Roue équipée d’écrous de rétention
! P rapide rapide )
Retrait
Libération - Ouvrez I'étrier de frein (consultez la section sur les freins)
BMX 10/12 10/12 12/15 15/18 rapide 30/40 30/40 37/42 - Utilisez la clé adéquate pour desserrer les écrous de rétention
- Pour la roue avant : dégagez toute rondelle de sécurité de I'oreille
Vélo de ville & o o 22/30 ou - Retirez la roue
: Libération Libération I
de randonnée 10/15 18/20 12/15 8/10 rapide rapide Libération 37/42 Installation
universel rapide - Centrez la roue entierement dans les pattes du cadre et de la fourche.
22/30 ou - Remplacez toute rondelle de sécurité
Vélo de V|I_Ie 10/15 18/20 12/16 8/10 L|bt_erat|on legrauon Libération 37/42 - Resserreyz’lels ecrouslau couple de serr'age adequgt
et de banlieue rapide rapide rapide - Fermez I'étrier de frein (consuitez la section sur les freins)
22/30 ou Remarque concernant la roue arriere multi-vitesses :
Tout terrain loisirs | 10/12 18/20 12/16 14/18 L|b<_arat|on let_aranon Libération 37/42 Le retrait sera plus facile avec la chaine placée sur le pignon le plus petit
rapide rapide X
rapide
Toutterrain sport | /108 | 18/20 12/16 8/10 Ubération | Libération | Libération | 57, 3 - Roue équipée d’un frein a tambour
1o0u2vis rapide rapide rapide . . . o
Le retrait et I'installation de ce type de roue est difficile et nous vous
. . o o o o recommandons donc de consulter I'un de nos techniciens de réparation d’atelier.
Tout terrain 8/10si 8/105si 1 vis, | Libération Libération Libération Vous pouvez cependant procéder a I'opération suivante a vos propres risques :
e ) 8/10 6/8 A ; ; : 37/42
compétition 1 ou 2 vis 6/8 si 2 vis rapide rapide rapide Retrait
etrai
i o o o - Dégagez le frein comme indiqué dans le diagramme
Véloderoute et | 44, 8/10 10/14 8/10 Ubération | Libération | Libération | 57/, - Utilisez la clé adéquate pour desserrer les écrous de rétention qui
de cyclocross rapide rapide rapide retiennent la roue

- Retirez la roue

Installation

- Centrez la roue entierement dans les pattes du cadre et de la fourche.
- Reserrez les écrous

- Reconnectez le frein comme indiqué dans le diagramme

(*) pour un assemblage qui utilise la libération rapide, veuillez lire le chapitre , « Utilisation de la libération rapide »
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4 - Roue équipée d’un frein a contre-pédalage

Le retrait de ce type de roue est difficile et nous vous recommandons donc de consulter I'un de nos techniciens de réparation d’atelier.
Vous pouvez cependant procéder a I'opération suivante a vos propres risques :

Retrait
- Dégagez la patte de fixation (1) en desserrant I'écrou (2) avec la clé adéquate
- Suivez ensuite les instructions figurant dans « Roue équipée d’écrous de rétention »

Installation

- Reconnectez la patte de fixation (1) au cadre en serrant I'écrou (2) en utilisant la clé
adéquate a un couple de serrage de 6 a8 9 Nm

- Suivez ensuite les instructions figurant dans « Roue équipée d’écrous de rétention »

5 - Roue équipée d’'un moyeu de changement de vitesse interne

Le retrait de ce type de roue est difficile et nous vous recommandons donc de consulter I'un de nos techniciens de réparation d’atelier. Vous
trouverez cependant des informations sur le retrait et I'installation correspondant dans la notice spéciale qui accompagne cette bicyclette.

IMPORTANT : Vérifiez que la roue est bien fixée avant d’utiliser votre bicyclette.

G - UTILISATION DES MECANISMES DE LIBERATION RAPIDE

Les mécanismes de libération rapide permettent de fixer les roues au cadre et a la fourche. Pour que la fixation soit efficace, I'écrou de réglage (1) doit
étre serré pour produire suffisamment de force de fermeture sur le levier de libération rapide (2), une puissance équivalente a environ 12 Kg. En outre,
ce mécanisme devrait emboutir les extrémités de fourche lorsqu'il est verrouillé en place.

Remarque : En cas de doute, veuillez consulter un des techniciens chez votre revendeur.

| | || [ | l 1 ’\\\ Fermé

RéglageLT }ie’crou Y L ) 1\ ) ; L )
Cab{—(iep el (- {
§ Ouvert

2. Engagez le levier de libération 3. llestserré !

rapide (effort de 12 kg)

1. Réglage de I'écrou

H - INSTALLATION DES PEDALES

Avertissement : N'essayez pas de serrer la pédale a la main, utilisez la clé adéquate (clé polygonale de 15 mm)

1. Identifiez votre pédale : Examinez la lettre inscrite sur la pédale, « L » ou « R ».

2. La pédale qui porte un « R » est la pédale droite de votre
vélo. Tournez-la dans le sens des aiguilles d’une montre
pour I'attacher a la manivelle.

3. La pédale qui porte un « L » est la pédale gauche
de votre vélo. Tournez-la dans le sens inverse des
aiguilles d’une montre pour I'attacher a la manivelle.

I - MECANISME DE FREINAGE

1 - Utilisation des freins

Pour ralentir ou porter la bicyclette au point d’arrét : commencez par utiliser le frein arriére puis appliquez Iégérement et graduellement

le frein avant.

Utiliser le frein avant trop vite et avec une force excessive risque de bloquer la roue avant et d’entrainer une chute dangereuse.

En ce qui concerne les freins a disque : lors du freinage les disques et les étriers de frein risquent de devenir trés chauds et d’entrainer
des briilures graves au toucher. A la suite d'un freinage, veuillez patienter 30 minutes avant de toucher le disque ou I'étrier du frein.

2 - Vérification des freins

Vérifiez que les freins fonctionnent correctement avant de les utiliser :
- Lorsque vous pressez fort sur le levier du frein, il ne doit pas entrer en contact avec le guidon.

- La distance d’arrét a une vitesse de 16km (10 miles) a I'heure ne doit pas dépasser 7m (21 pieds) sur une chaussée séche

et 9m (27 feet) sur une route humide.
- Les cables et les gaines de cable ne doivent pas étre endommageés.

Remarque : Si 'une de ces conditions n’est pas remplie, veuillez vous adresser aux ateliers de nos distributeurs ot le systéme peut étre

correctement réglé.

Pour les types de freins suivants :

Freins a traction linéaire :
la gaine du cable métallique doit étre
parfaitement insérée dans le creux
de I'étrier du frein.

Cantilevers : Ie triangle de frein a
libération rapide doit étre bien en place.
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Etriers de frein : le levier de
libération du patin de frein doit &tre
en position fermée.

Disque mécanique ou hydraulique :

Il faut &tre soigneux avec ce type de frein qui demande une période d’adaptation d’environ 30 a 50 km (18 to 30 miles), (selon le type)

pour atteindre un niveau de performance optimal.

@ Avertissement :

* Les jantes et les patins de frein ne doivent en aucun cas entrer en contact avec un lubrifiant ou une substance graisseuse.
« Consultez les instructions spécifiques du fabricant pour effectuer tout réglage ou manipulation impliquant des freins a disque sur

des vélos de route.

3 - Comment régler les freins correctement ?

Patins de freins
1. Vérifiez I'alignement des patins de freins avec le coté de la jante.

™\
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2. Vérifiez la distance des sabots de frein a la jante (de 1 @ 3mm (1/32 a 7/64 po) pour un freinage effectif)
3. Toujours tenir le patin de frein arriere Iégerement éloigné de la jante.

fros
—

S

Avertissement : Les patins de freins ne doivent jamais toucher les pneus.

4. Réglez les freins a traction linéaire ou les cantilevers pour qu'ils soient équilibrés.
Equilibrez les ressorts de rappel d’étrier « droit et gauche » comme indiqué ci-dessous :

;g

/.
Tube /) ]
d’aluminium

Tournevis

moins
~ 3/
oo
z—’_’%'

Plus de tension

Ressort de tension
Vis de réglage

CANTILEVER

TRIANGLE

DE FREIN ——— /@) TRIANGLE DE FREIN
POSITION DU «—————— CABLE
CABLE CROCHET DE
ECROU SECURITE 6 ECROU DU SABOT
y /9,  DEFREN
L_-'j D TIRER SUR LE CABLE
h
i )
TIRER SUR LE CABLE JANTE

Réglage de la tension du cable
« Des freins a traction linéaires ou des cantilevers

=

P

 Des freins a étriers (type U)

i)

—
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Entretien des freins

Il est important pour que les freins de votre bicyclette continuent & fonctionner correctement, d’assurer leur entretien régulier aux intervalles

spécifiés dans le chapitre concernant I'entretien périodique et I'inspection des freins.

- Remplacement des patins ou des sabots de frein de freins usés : les boutons des sabots de frein ne sont plus visibles ou la piece métallique
est d’une épaisseur inférieure @ 2 mm (5/64 po) depuis la jante ou le disque.

- Remplacement des cables et des gaines pour les leviers de frein

- Purge des conduites de leviers de frein hydrauliques

IMPORTANT : C’est une opération de sécurité importante et il est donc préférable de consulter les
techniciens de I'atelier de réparation pour qu’ils effectuent ce type d’opération. Voici néanmoins
des informations pour les utilisateurs qui souhaitent effectuer cette opération eux-mémes.

Remarque : En ce qui concerne les freins a disque, veuillez consulter le Guide du fabricant.

Remplacement des patins de freins

1. Ouvrez les étriers de frein

2. Utilisez la clé adéquate (une clé hexagonale ou polygonale, selon le modéle) pour retirer le patin de frein
3. Installez un nouveau patin de frein, en respectant I'ordre d’assemblage des rondelles et de I'écarteur.

4, Utilisez la clé adéquate pour serrer le patin de frein

Remarque : Certains patins de frein doivent étre montés dans un sens spécifique et la fleche doit pointer dans le sens de rotation de la roue
lorsque la bicyclette bouge vers l'avant.

Recommandation
Nous vous recommandons de n'utiliser que des pieces de rechange d'origine authentique !

J - UTILISATION DE UECHANGEUR DE VITESSE

Changement de vitesse : continuez a pédaler sans forcer, tout en déplacant le levier de changement de vitesse ou les poignées tournantes
jusqu'a ce que la chaine soit en place sur le plateau ou le pignon sélectionné.

Chagque cran du levier de changement de vitesse correspond & une position de la chaine sur les pignons.

- Si la chaine a du mal a entrer dans le pignon, vous pouvez « changer vers le point fort » en déplacant le levier de changement Iégérement
au-dela du cran sans aller aussi loin que le cran suivant.

=> si cette tactique ne fonctionne toujours pas, la tension du cable devra étre ajustée. (consultez le chapitre « réglage des échangeurs de vitesse »)

- Si la chaine ne démultiplie pas vite, consultez le chapitre « Réglage des échangeurs de vitesse ». Les changements de pignon doivent se
faire sans accroc.

@ Avertissement :

Pour un fonctionnement efficace et pour éviter de raccourcir la durée de vie des échangeurs de vitesse (chaine, roue libre, pédalier) :
- Evitez les changements de vitesse brusques et forcés
- Evitez de croiser la chaine (chaine placée sur le grand pignon et le grand plateau, ou chaine placée sur le petit pignon et le petit plateau)

PLATEAU DE CHAINE

PIGNON
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K - REGLAGE DU DERAILLEUR L - REGLAGE DES VITESSES DU MOYEU INTERNE

Ce réglage n’est pas évident et nous vous recommandons donc de consulter un de nos techniciens qualifiés. (exemple SHIMANO NEXUS ou SRAM SPECTRO)

Remarque : Un probléme de changement de vitesse est trés souvent li¢ a la tension du cable du dérailleur ; le réglage de la course du

dérailleur est bien moins souvent nécessaire. Le réglage de ce type d’échangeur de vitesse est tres simple : consultez la notice spécifique qui accompagne ce Guide en annexe.

REGLAGE DE LA TENSION DE CHAINE

1 - Réglage de la course du dérailleur arriere VIS D’ATTACHE

Pour éviter que la chaine ne saute des pignons (dans les rayons de

la roue ou entre les pattes du cadre et les pignons), il est important

de régler la course du dérailleur a I'aide des butées Het L :

- La vis H s'utilise pour régler la butée du bas (vers le petit pignon) :
deserrer cette vis permet a la chaine de se déplacer plus loin vers
I'extérieur du petit pignon.

- La vis L s'utilise pour régler la butée du haut (vers le grand pignon) :

deserrer cette vis permet a la chaine de se déplacer plus loin vers
I'extérieur du grand pignon.

2 - Permettre la course du dérailleur avant

Réglage de la butée intérieure

En tournant la vis extérieure du dérailleur avant dans le sens A, la
cage du dérailleur se déplace vers le petit plateau ; en la tournant
dans le sens B, elle s’éloigne du petit plateau. Réglez-la pour que
I'espace entre la paroi intérieure de la cage du dérailleur et la
chaine se situe entre 0 et 0, 5 mm (0 et 1/64 po).

VIS D’ATTACHE DE
LA BUTEE INTERIEURE

«:»m/_ '?

PLAQUE INTERIEURE It

DE LA CAGE DU > 4
DERAILLEUR B—y A

CHAINE — i

3 - Réglage de la tension du dérailleur

BUTEE DU DERAILLEUR

/—' DU CADRE
4

RONDELLE DE VIS
D’ATTACHE DU CADRE

VIS D’ATTACHE ;

DU CABLE

Réglage de la butée extérieure

En tournant la vis intérieure du dérailleur avant dans le sens
A, la cage du dérailleur se déplace vers le petit plateau. En la
tournant dans le sens B, elle se déplace vers le grand plateau.
Réglez-la pour que I'espace entre le plateau extérieur de la
cage du dérailleur et la chaine se situe entre 0 et 0, 5 mm

(0 et 1/64 po).

VIS D’ATTACHE DE
LA BUTEE EXTERIEURE

PLAQUE INTERIEURE DE
LA CAGE DU DERAILLEUR

Régler la tension du cable établit une correspondance entre la position du levier de changement de vitesse et une position N\
de I'échangeur de vitesse. Deserrez ou serrez la vis de tension du cable au niveau du levier de I'échangeur de vitesse ou a

I'arriére du dérailleur pour établir une correspondance entre chaque cran du levier de I'échangeur et un pignon :

« Si la chaine ne démultiplie pas aprés avoir bougé le levier de I'échangeur

=> Relachez la tension du céble en tournant la vis de réglage correspondante dans le sens des aiguilles d’une montre.

« Sila chaine ne démultiplie pas aprés avoir bougé le levier de I'échangeur

=> Reserrez la tension du cable en tournant la vis de réglage correspondante dans le sens inverse des aiguilles d’une montre.
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Pour les bicyclettes a une vitesse ou les bicyclettes équipées d’un échangeur de vitesse a moyeu interne, il est nécessaire de vérifier
la tension de chaine (puisque la chaine se détend avec le temps).

Une tension excessive de la chaine peut nuire a la performance de la bicyclette et réduire sa durée de vie (pédalage dur)

Trop peu de tension risque de faire dérailler la chaine fréquemment.

Une chaine a tension correcte peut se déplacer verticalement d’un maximum d’1 cm (3/8 po).

La tension se régle en déplagant la roue arriére vers I'avant ou I'arriére dans les pattes du cadre.

PR St Sl RIS ’
1@
’0:;;&;0: . ¥
s LI
i = PSP
Rl =2
N P

INSTALLATION DES ACCESSOIRES

Nous vous recommandons de suivre les instructions de montage qui
accompagnent un accessoire spécifique.

@ Avertissement :

« Vérifiez auprés de votre revendeur que les accessoires que vous souhaitez installer sont compatibles avec votre bicyclette.

« Faites particulierement attention aux accessoires qui risquent de faire interférence avec la rotation des roues, de se heurter au cadre
de suspension en fin de course ou de voiler le cadre par des dispositifs de serrage.

« Les vélos de route, de montagne a suspension compléte et ceux équipés seulement de freins a disque ne sont pas congus pour monter
un panier a bébé.

« Un panier a bébé peut modifier de maniére significative la stabilité de votre bicyclette. Il ne doit pas étre attaché directement sur la tige
de selle de la bicyclette.

« Une béquille permet de tenir debout une bicyclette sans charge. Ne jamais laisser un enfant sur une bicyclette retenue par une béquille.

« En ce qui concerne le rotor et les chevilles, veuillez consulter les informations d'installation fournies.

Recommandation
Pour assurer votre sécurité totale, nous vous recommandons de consulter un technicien de nos ateliers.
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SECURITE DE LA BICYCLETTE : 10 POINTS DE CONTROLE

1. SELLE
10. FREINS « Vérifiez le centrage, la 2. DIRECTION
« Vérifiez le centrage droit et gauche position horizontale et « Vérifiez le centrage et le serrage du guidon et
des étriers le serrage de la barre de guidon

« Vérifiez la présence d’un contact entre
la jante et les patins

« Vérifiez le serrage des patins

« Vérifiez le réglage des leviers de frein

« Vérifiez la longueur d'insertion « Vérifiez le serrage du contre-écrou de direction
minimale de la tige « Vérifiez le fonctionnement de la suspension

 Vérifiez le serrage /

3. GAINES DE CABLES

« Vérifiez le bon
emplacement des
gaines de cable dans
les butées de gaine

9. PNEUS

« Vérifiez la pression

« Vérifiez 'apparence du
pneu (pas de distortion,
insertion correcte du
pneu dans la jante,
montage dans le
bon sens)

4. ROUES

« Vérifiez le centrage et le serrage

« Vérifiez la précision des
dimensions

5. MANIVELLES

« Serrez les pédales

« Vérifiez le serrage des boulons

« Vérifiez la position des cales

8. ACCESSOIRES des pédales automatiques

 Vérifiez la présence et
le fonctionnement de :

- la sonnette

- les réflecteurs

- I'éclairage et autres*

7. DERAILLEURS 6. CHAINE

 Vérifiez le réglage des butées « Vérifiez la tension de la chaine

« Vérifiez le fonctionnement de « Vérifiez le chainon détachable
I'échangeur de vitesse

*: selon le modele (pare-choc arriere, garde-boue, porte-bagages, etc.)
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RISPETTA | REQUISITI DI SICUREZZA

Complimenti per aver acquistato una bicicletta di elevata qualita. Per garantirvi un utilizzo piacevole e pill
duraturo possibile, vi suggeriamo di leggere il presente manuale: vi fornira tutte le necessarie informazioni
per un uso adeguato, per eseguire le operazioni di regolazione e manutenzione sulla vostra bicicletta
prodotta dalla Pacific Cycle.

E importante conservare questo manuale.

AWEITENZA SBENEIANC............coeiiei e ettt e e s e e e e e et e et e e be e beete e reenneenane e
Piccolo dizionario della bicicletta

Ogni bicicletta & destinata ad un particolare utilizzo e presenta delle limitazioni...
Limitazioni generali per I'utilizzo
Condizioni di immagazzinamento ...

Tipi di biciclette e loro utilizzo
Raccomandazioni per un utilizzo sicuro della bicicletta
Raccomandazioni per la regolazione della posizione sulla bicicletta
Regolazione del sellino
Regolazione in altezza del manubrio .
Controlli di sicurezza prima dell’utilizzo.....
Regolazioni da effettuare dopo alcune ore di utilizzo
Manutenzione della bicicletta
Controlli e manutenzione periodica ...
Attrezzi necessari ...
Pulizia
Lubrificazione
Coppie di serraggio.
Smontaggio e montaggio ruote
1. Ruote equipaggiate con attacchi a sgancio rapido .
2. Ruote equipaggiate con dado di bloccaggio
3. Ruote equipaggiate con freno a tamburo
4. Ruote equipaggiate con sistema di pedalata all'indietro
5. Ruote equipaggiate con mozzo con cambio marce interno

. Uso dei dispositivi di sgancio rapido .
Montaggio dei pedali
Impianto frenante ...
1. Uso dei freni ...
2. Controllo dei freni
3. Come effettuare la regolazione dei freni
Uso del cambio
K. Regolazione del deragliatore

1. Regolazione della corsa del deragliatore posteriore ...

2. Regolazione della corsa del deragliatore anteriore

3. Regolazione della tensione del deragliatore.............

L. Regolazione dei meccanismi del cambio interno al mozzo
Montaggio degli accessori
Sicurezza della bicicletta: 10 punti di controllo

mmo O W=

. 173
173
173
174
174

—
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AVVERTENZA GENERALE

Come in tutti gli sport, praticare il ciclismo comporta il rischio di procurarsi lesioni e danni. Con I'uso della bicicletta, I'utente si assume la
responsabilita di tale rischio.

Pacific Cycle non riconosce alcuna responsabilita in caso di modifiche da parte dell'utente.

E obbligatorio conoscere e rispettare le regole del codice della strada.

Un corretto utilizzo e un’accurata manutenzione della bicicletta fanno parte delle responsabilita dell'utente e contribuiscono alla riduzione
del rischio di incidente.

Un’accurata manutenzione della bicicletta ne preserva I'utilita e la sicurezza originali.

L'andare in bicicletta comporta un certo grado di rischio. Pertanto, si raccomanda di indossare sempre un casco ben allacciato.

Supplemento al manuale d’uso:
Se la bicicletta & equipaggiata con componenti specifici (ad es. forcella con sospensioni regolabile,freni idraulici, ammortizzatori, manubrio
regolabile), il venditore provvedera a fornire tutte le informazioni supplementari.

Manutenzione, regolazione e riparazione
Per assicurare elevata qualita, e una sicura manutenzione, si raccomanda di far eseguire le operazioni di manutenzione e riparazione presso
un’officina autorizzata.

Il venditore
A parte questo manuale, il venditore & in grado di fornire tutte le informazioni e I'assistenza necessarie. Egli rappresenta il primo contatto per
operazioni di manutenzione, regolazione, uso e garanzia della vostra bicicletta.

Nota:

Le biciclette e i relativi componenti sono in continuo sviluppo, pertanto & impossibile produrre un manuale esaustivo; si raccomanda di consultare
un rivenditore o un riparatore di biciclette per reperire informazioni a costo zero.

Piccolo dizionario della bicicletta:

Pipa del manubrio

Bloccaggio

della sella
Cannotto sella

Freno Forcella

Freno a disco

Ruote dentate

Deragliatore Catena Gruppo Corone Pedale Cerchione
posteriore pedivella

Pneumatico

@ Avwvertenza:

Come per tutti i componenti meccanici, la bicicletta & soggetta a usura e sforzo elevati. | diversi materiali e componenti possono reagire
all'usura e allo sforzo in modi differenti. Quando si supera la durata di progetto di un componente, questo potrebbe rompersi improvvisamente
e causare lesioni al ciclista. Qualsiasi forma di lesione, scalfittura o modifica della colorazione nelle zone soggette a maggiore sforzo, indica
che il componente ha raggiunto la vita utile e va sostituito.

164

OGNI BICICLETTA E DESTINATA AD UN PARTICOLARE UTILIZZO E PRESENTA DELLE LIMITAZIONI

Una breve guida per fare la scelta giusta! Individuate la vostra disciplina.

Limitazioni generali per I'utilizzo

La bicicletta non & stata progettata per essere usata

« sulla sabbia.

* in acqua (i mozzi e il movimento centrale non
devono entrare in acqua)

 in ambiente salino (ad es. sulla spiaggia)

Condizioni di immagazzinamento

La bicicletta non & stata progettata per essere tenuta all'esterno per
periodi prolungati (12 ore al massimo). Mettere la bicicletta al riparo
in un posto asciutto e a temperatura moderata (non al gelo) lontano
da materiali corrosivi come ambienti marini (ad es. sul ponte di una
barca), erbicidi, acidi, solventi, batterie.

Tipi di biciclette e loro utilizzo

Mountain Bike

Sono biciclette sportive adatte per diversi utilizzi, nate per fare escursioni fuoristrada e passeggiate alla scoperta
della natura.

Le mountain bike per il tempo libero sono ideali per le passeggiate nei boschi o in citta sui percorsi in

buone condizioni.

| modelli con dotate di sospensioni complete offrono un maggiore comfort.

Le mountain bike sportive e da competizione sono state progettare per ogni tipo di terreno. La differenza & nel peso,
nella qualita della trasmissione e nelle sospensioni. Una mountain bike dotata di sospensioni complete offre una
guida meno stancante con maggiore controllo.

Sono pill confortevoli in discesa e sulle salite tecniche.

Bicicletta da strada, ibrida da turismo

Questo modello & il compromesso ideale tra una bicicletta da citta e una mountain bike. Comoda e ben equipaggiata,
vi accompagnera nei tragitti in solitaria oppure con amici e famiglia, su stradine di campagna e strade sterrate.

Le ruote sono pill strette di quelle montate sulla mountain bike e anche di diametro maggiore, con il risultato di essere
pill comode sulle strade asfaltate. Questo modello & ideale per le passeggiate.

City bike, la bici da citta

Citta: Comoda e perfettamente equipaggiata, & la bicicletta ideale per spostarsi in totale sicurezza sulle strade
trafficate della citta. Grazie alla presenza dei parafanghi e del paracatena, aiuta a non sporcarsi.

A manubrio dritto: Una bici progettata per urban sport e per le strade al di fuori della citta. A meta strada tra una bici
da strada e una tradizionale bici da citta, questo modello & stato progettato per tragitti e allenamenti frequenti sulla
media distanza.

Bicicletta da strada

Questo & un modello molto leggero, per tenersi in allenamento o per competizione. La geometria di ogni telaio &
progettata per un utilizzo specifico:

Obiettivo allenamento: mantenersi in forma pedalando una bicicletta con i rapporti leggeri adatti alla propria resistenza,
Obiettivo sport: praticare il ciclismo da soli o in gruppo su tutti i tipi di terreno, usando una bicicletta che regala grandi
soddisfazioni grazie alla geometria e ai componenti,

Obiettivo competizione: per superare sé stessi in allenamento per sviluppare le proprie qualita fisiche e prendere
parte alle competizioni, con un equipaggiamento prelevato dalle competizioni al piu alto livello.

BMX

Progettata in modo specifico per le acrobazie. Una street-bike per le esibizioni di abilita in citta o nei parchi per lo
skating. Una dirt bike per fare i salti acrobatici dalle rampe in terrapieno. Una “flat” per le prove di abilita a terra. Un
circuito di gara & un circuito sterrato con i salti. Si raccomanda vivamente di scegliere la propria specialita prima

di cominciare.

LA BICICLETTA CON LE RUOTE DA 14" E SOGGETTA Al REQUISITI DI SICUREZZA DELLA NORMATIVA EN71-3,
Sicurezza nei giocattoli.
Fare riferimento all’avviso specifico allegato alla bicicletta.

LA BICICLETTA PER BAMBINI (ruote da 16" a 24") E SOGGETTA Al REQUISITI DI SICUREZZA DELLA NORMATIVA
EN 14765, Biciclette per bambini.

E progettata per le esigenze specifiche dei bambini. E una bicicletta adatta per tutti gli usi e per tutte le fasce d’etd, sia
per chi si awicina al ciclismo per la prima volta che per i pill esperti. Bicicletta robusta, ben equipaggiata, divertente e
facile da usare. E la compagna ideale per imparare e divertirsi in totale sicurezza.
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RACCOMANDAZIONI PER

Prima di usare la bicicletta, fare sempre un controllo completo.
Leggere attentamente la sezione “controlli di sicurezza
prima dell’'uso”

Indossare sempre un casco durante la guida per
proteggere la testa in caso di caduta.

Durante la guida, tenere sempre entrambe le mani

sul manubrio.

Guidare in direzione del traffico, mai in senso contrario.
Non stare mai attaccato a un’autovettura o un

altro veicolo.

Controllare la propria andatura e evitare spostamenti.

Il trasporto di bagagli potrebbe limitare la propria
capacita di vedere o controllare la bicicletta, fino alla caduta.

Q IMPORTANTE! Non guidare mai in due
(ad eccezione del tandem)

« Non guidare mai di notte o in cattive condizioni atmosferiche senza
le luci accese. Le luci accese sono obbligatorie al crepuscolo, di
notte o all'alba (un’ora e mezza prima dell'alba e un’ora e mezza
prima del tramonto)

Bisogna essere sempre visibili agli automobilisti e motociclisti:

- Indossare abbigliamento riflettente e dai colori chiari, e
accendere le luci anteriori e posteriori della bicicletta.

- Sulla parte posteriore della bicicletta devono essere
montate le luci e un rifrangente rosso.

- Sulla parte anteriore della bicicletta devono essere
montate le luci e un catarifrangente bianco.

- Sulle ruote devono essere montati lateralmente i
catarifgangenti arancione.

« In caso di guida sul bagnato o sotto la pioggia, fare attenzione
perche la distanza di frenata aumenta e la trazione diminuisce
notevolmente.

« Indossare accessori e abbigliamento di protezione come guanti
e occhiali.

» Evitare di indossare abiti gonfi e cadenti che potrebbero restare
impigliati nelle ruote.

NB: Al momento di lasciare la fabbrica, alcune biciclette sono
equipaggiate con illuminazione anteriore e posteriore, catarifrangenti
posteriori e catarifrangenti laterali sulle ruote.

Accesso alle piste ciclabili:

Guida responsabile e buona condotta.

Non si deve considerare I'accesso garantito.

La condotta di guida della prossima passeggiata avra effetto
sull'accessibilita delle piste nei prossimi anni:

- Restare all'interno del percorso

- Comportamento educato con i pedoni e con gli altri ciclisti.
- Cercare di contenere al minimo le shandate.

- Rispettare la flora e la fauna.

- Tenersi lontano dalle zone umide

UTILIZZO SICURO DELLA BICICL

Di seguito si riportano alcune regole per
una condotta di guida responsabile:

* Non lasciare tracce

Non spaventare gli animali

Tenere la bicicletta sotto controllo

Guardare avanti

Lasciare passare gli altri

Portare i rifiuti con sé

Q IMPORTANTE!
Quando si guida con i bambini

Pacific Cycle raccomanda di indossare un casco e consiglia di

far installare il sediolino per bambini e tutti i relativi accessori da
personale qualificato. In caso si vuole procedere al montaggio da
sé, si raccomanda di far controllare il portapacchi e il sediolino per
bambini presso un nostro rivenditore per compatibilita e sicurezza.
Fare molta attenzione quando si guida con un seggiolino per
bambini, in quanto si aggiunge peso al posteriore e il baricentro

si sposta pill in alto, rendendo pit difficoltoso il bilanciamento

in curva.

| bambini devono sempre indossare un casco durante il trasporto sul
sediolino o sul rimorchio. Si noti che in alcuni paesi I'uso del casco
& obbligatorio.

Le ruote attraggono I'attenzione dei bambini e rappresentano un
serio pericolo per le dita dei pili piccoli! Se un bimbo mette un dito
tra i raggi o tra la catena e le ruote dentate, corre il rischio di restare
con le dita incastrate e di procurarsi delle lesioni.

Controllo e manutenzione della bicicletta:

Il telaio, la forcella e tutti gli altri componenti devono essere controllati
da un tecnico dell’assistenza della rete di vendita per individuare
I'usura e/ o possibili deterioramenti (lesioni, corrosione, rotture, ecc.).
Queste operazioni rappresentano controlli importanti per la sicurezza
al fine di evitare incidenti e lesioni, e di assicurare all bicicletta una
lunga durata.
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@ Avvertenza:

- Le discese dai pendii in mountain bike richiede attenzione.

- Assicurarsi che la bicicletta sia adatta alla relativa specialita (downhill, cross-country, free-riding estremo, ecc.).

- Assicurarsi che la bicicletta sia in perfette condizioni meccaniche.

- Per minimizzare il rischio di incidente: indossare un casco, adeguato abbigliamento protettivo, avere sempre la bici sotto controllo, e ...
prudenza.

Avvertenza:

1. Limpianto di illuminazione non & necessariamente montato sulla bicicletta. Controllare le norme in vigore nel proprio paese in merito
allimpianto di illuminazione per la guida su strada.
2. A prescindere dal luogo in cui si guida, bisognerebbe usare SEMPRE le luci quando di guida di sera per essere ben VISIBILI!
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RACCOMANDAZIONI PER LA REGOLAZIONE DELLA POSIZIONE IN SELLA ALLA BICICLETTA

Bicicletta da bhambini con ruote da 14, 16, 20, o 24 pollici.
In negozio & disponibile un attrezzo per misurare I'altezza del bambino. Con la conformazione del bambino e I'ausilio della guida alla regolazione,
& possibile regolare I'altezza della sella e del manubrio per un migliore utilizzo.

Biciclette generiche
In negozio & disponibile un attrezzo per misurarsi. Con la conformazione del proprio corpo e l'ausilio della guida alla regolazione, & possibile
regolare I'altezza della sella e del manubrio per un migliore utilizzo.

Regolazione del sellino
E possibile determinare il punto di regolazione del sellino in altezza salendo sulla bicicletta e mettendo il tallone
sul pedale nel punto pil in basso; quando la gamba & quasi del tutto distesa, I'altezza del sellino & corretta.

Informazioni pratiche

E possibile variare I'altezza della sella in funzione del terreno su cui si guida:

- Viaggiando in piano o in salita I'altezza & maggiore per aumentare I'efficienza.

- Nelle discese il sedile deve essere abbassato un po’ per migliorare il controllo della bicicletta e affrontare meglio
gli ostacoli.

FARE ATTENZIONE AL LIMITE MINIMO DI INSERIMENTO DEL CANNOTTO

DEL SELLINO. Per motivi di sicurezza, il sellino non deve essere regolato piil in alto del
punto di inserimento minimo indicato sul cannotto.

Regolazione in altezza del manubrio:

Le mountain bike dotate di un manubrio di tipo headset, sono vendute con anelli di regolazione. La posizione del manubrio al momento
della consegna in negozio € di solito la pi alta. Se si desidera aumentare I'altezza del manubrio, bisognera scegliere una pipa del manubrio
piu alta.

Per diminuire I'altezza, & necessario usare gli attrezzi adatti (chiavi a brugola da 5 0 6 mm secondo il modello,
v. il capitolo sugli attrezzi).

- Allentare completamente la vite A, e quindi le viti sulla pipa del manubrio.

- Rimuovere la pipa del manubrio A

- Togliere 1 o piu anelli T

- Rimontare la pipa del manubrio >N

- Serrare la vite A e le viti B. B 5 X@ )

Controllo del corretto montaggio della pipa del manubrio.
Per controllare il corretto montaggio della pipa del manubrio, tenere premuto il freno anteriore e muovere la bici avanti |
e indietro.

Se si awerte del gioco sul manubrio, serrare la vite A.

Secondo controllo: sollevare I'anteriore della bicicletta e ruotare i semimanubri da sinistra a destra; se si averte una resistenza alla rotazione,
allentare la vite A. Se I'operazione € considerata complessa, non esitate dal portarla al rivenditore.

Bicicletta da strada

Le informazioni sulle regolazioni della bicicletta sono disponibili in negozio e su Internet; cio rende possibile regolare la bicicletta secondo le proprie
misure e in base all'utilizzo. Per mezzo di attrezzi speciali (software e strumenti di misura), I'assistenza potra consigliare la misura del telaio e dei
componenti come manubrio, pipa del manubrio e pedali. Sara possibile determinare le regolazioni per ottenere la migliore posizione possibile per
garantire comfort, prestazioni e controllo sulla bicicletta.
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CONTROLLI DI SICUREZZA PRIMA DELLUTILIZZO

Serraggio del sellino e del cannotto: verificare che tutto sia ben serrato e che il cannotto sia tenuto ben saldo nel telaio, facendo attenzione al
punto di inserimento minimo indicato sul cannotto.

Serraggio della pipa del manubrio: prima di ogni utilizzo, controllare il serraggio della pipa del manubrio con gli attrezzi adatti (v. capitolo sugli
attrezzi) e serrare alla coppia indicata. Controllare il valore nella tabella delle coppie di serraggio per il manubrio e pipa del manubrio.
Gonfiaggio, dimensioni e verso di montaggio dei copertoni: Gonfiare i copertoni alla giusta pressione, entro i valori dati dal produttore e indicati
sul fianco del copertone; la resistenza alle forature dipende da questo. Montare il copertone rispettando il verso indicato sul fianco (la freccia
indica la direzione di rotazione).

Prima di ogni uscita assicurarsi che non vi
sia gioco tra le varie parti assemblate.

DI R
QWELIONE D! ROTAZig,
/
Notare che 14,5 psi = 1 bar e 1 BAR = 1 Kg/cm?= 100.000 Pa

* Montaggio delle ruote; leggere attentamente la sezione sull’'uso degli sganci rapidi.

* Funzionamento dei freni anteriore e posteriore: Fare riferimento al capitolo dedicato all'impianto frenante “Controllo dei freni”.
* Montaggio dei pedali: Fare riferimento al capitolo “Montaggio dei pedali”.

* Funzionamento dell'impianto di illuminazione:

Limpianto di illuminazione non & necessariamente montato sulla bicicletta. Controllare le norme in vigore

nel proprio paese in merito all'impianto di illuminazione per la guida su strada. Se la bicicletta & dotata di impianto
di illuminazione, verificare che i dispositivi di illuminazione funzionino e che le batterie siano sufficientemente cariche
prima di andare su strada. Le batterie usate contengono metalli dannosi per I'ambiente (Hg: mercurio; Cd: Cadmio;
Pb: Piombo); devono essere raccolte presso il venditore per un corretto smaltimento; non gettare le batterie insieme
ai rifiuti domestici. Le batterie devono essere accumulate separatamente.

@ Avvertenza relativa ai pedali sgancio rapido:

| pedali a sgancio rapido sono difficili da usare e richiedono un periodo di assestamento per evitare cadute:

Bloccare le scarpe sui pedali prima di partire. La parte tra la tacchetta e il pedale pud essere soggetta a diversi fattori come polvere, fango,
lubrificazione, tensione della molla e usura.

Con il movimento sulla tachetta si verifica il funzionamento e si prende confidenza con la sensazione che danno i pedali al momento.

Avvertenza relativa al sistema delle sospensioni del telaio e della forcella:

Consultare I'avviso fornito insieme al presente manuale. Prima di ogni uscita assicurarsi che non vi sia gioco tra le varie parti assemblate.
In caso contrario, rivolgersi solo a persone qualificate e/o al proprio rivenditore per effettuare le necessarie regolazioni.

@ Avvertenza relativa al posizionamento della leva del freno:

Quasi tutti i paesi Europei obbligano ad avere le leve dei freni in posizione tale che la leva sinistra azioni il freno POSTERIORE. La leva destra
aziona il freno della ruota ANTERIORE. Prima di guidare, controllare attentamente che i freni siano configurati in tale modo, oppure secondo
le preferenze personali. La maggior parte dei sistemi frenanti possono essere configurati in base alle proprie preferenze, se non lo sono gia.

REGOLAZIONI DA EFFETTUARE DOPO ALCUNE ORE DI UTILIZZO

Dopo 2 - 3 ore di utilizzo, & necessario procedere alla regolazione di alcune parti della bicicletta, a causa dell’assestamento nella posizione
finale. | cavetti del deragliatore devono essere registrati: I'alloggiamento dei cavetti, che richiede la regolazione della tensione sul deragliatore
e sui freni. (v. il capitolo sulla regolazione della tensione del deragliatore).

A differenza delle biciclette senza marce, le prime pedalate possono sembrare difficili; questo & normale e dopo alcune ore di utilizzo, la
pedalata sara pil facile, la catena si allunga in modo naturale.

Riguardo alle biciclette equipaggiate con un movimento centrale a tre pezzi: dopo il primo utilizzo, & necessario serrare il movimento centrale.
Per quest’operazione, consultare personale qualificato /0 meccanici d’officina.
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SEGUIRE UN’ACCURATA MANUTENZIONE DELLA BICICL

La vostra bici richiede un minimo di manutenzione e controlli periodici.
La frequenza dipende dal tipo di bicicletta (da citta, strada o fuoristrada) e dalla frequenza e condizioni di utilizzo.

La manutenzione della bicicletta dipende da come la si usa:

Bicicletta da citta e turismo, strada e BMX richiedono una
manutenzione periodica: Oliare la catena con regolarita, spazzolare
le corone e i pignoni, aggiungere periodicamente un paio di gocce
d’olio nei portacavi dei freni e deragliatori, e pulire i pattini dei freni.
Le mountain bike devono essere pulite e lubrificate dopo I'uso su
terreni fangosi o polverosi: telaio, ruote, catena, corone e pignoni.

A - CONTROLLI E MANUTENZIONE PERIODICA

Esiste una guida per il tipo di manutenzione da eseguire sulla bicicletta in base alla data di acquisto: la frequenza delle operazioni potrebbe
aumentare notevolmente in caso di uso intenso o in ambiente estremo (fango, sabbia, acqua, ecc.).

Ogni volta che si nota un cambiamento in un componente della
vostra bicicletta, sostituirlo.

Raccomandazione
Si raccomanda I'utilizzo dei soli ricambi originali.

.

« Serrare tutti i componenti della bicicletta
« Serraggio e/o allineamento delle ruote

Bambini Bicicletta da strada,
ibrida da turismo

* Lubrificazione
« Sostituzione dei pattini dei freni convenzionali
0 a disco

« Sostituzione cavetti e guaine del freno e
del deragliatore
« Sostituzione trasmissione
(corona, catena e ruota folle)
« Sostituzione del copertone e della camera d’aria

* Lubrificazione

« Sostituzione dei pattini
dei freni convenzionali
0 a disco

Bambini

Bicicletta da strada,
ibrida da turismo

« Sostituzione del movimento centrale
« Sostituzione cavetti e guaine
del freno e del deragliatore
. Sostltuuone trasmissione
(corona, catena e
ruota folle)
 Sostituzione del copertone
e della camera d’aria

g « Sostituzione del movimento centrale

Bambini BMX Bicicletta da strada,

ibrida da turismo
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@ Avvertenza

Lutilizzo gravoso o i condizioni estreme (acqua, fango, ecc.) pud ridurre notevolmente la durata dei componenti soggetti a usura (cuscinetti a sfera,
catena, ecc.) e richiede intervalli di manutenzione pil brevi.

B - ATTREZZI NECESSARI

Allo scopo di montare, regolare e riparare la bicicletta, & necessario possedere alcuni attrezzi fondamentali:

&) v
Chiavi da 15, 14,13, 10,9 e 8 mm Giravite a stella  Giravite Giravite a Chiave a Olio
da 4mm piatto croce brugola

Questi attrezzi sono indispensabili per eseguire le varie operazioni di assemblaggio della bicicletta. Si riveleranno utili per tutte le regolazioni
illustrate in questo manuale.

Raccomandazione

Suggeriamo di portare almeno qualche attrezzo durante le uscite in bicicletta:

» Un attrezzo per i rivetti della catena e un kit di riparazione adatto alla catena originale
* Una camera d’aria adatta alla misura di ruote e cerchi

* Un set di raggi

» Un attrezzo multiuso che include almeno gli utensili descritti sopra

* Un gonfiatore

C - PULIZIA

La bicicletta puo essere pulita semplicemente con una spugna, acqua e sapone.
| componenti della trasmissione possono essere puliti con un piccolo pennello.

A FARE ATTENZIONE, se si usa un pulitore a pressione

Non spruzzare vapore in quanto il grasso potrebbe sciogliersi all'interno delle parti meccaniche e la bicicletta potrebbe bloccarsi in seguito al
grippaggio di cuscinetti e trasmissione. Evitare anche I'uso eccessivo di spruzzi che potrebbero danneggiare la vernice del telaio. evitare di dirigere
lo spruzzo sui componenti meccanici. Per prevenire la formazione di ruggine, asciugare a fondo e lubrificare le parti in movimento (deragliatore,
catena, cavetti freno e deragliatore).

D - LUBRIFICAZIONE

La lubrificazione dei componenti & necessaria per un funzionamento ottimale e una lunga durata della bicicletta e per prevenire la corrosione dei
componenti. Usare olio a base di vaselina per i cavetti e le componenti della trasmissione. Per lubrificare la catena & invece preferibile usare un
olio specifico. Inmediatamente dopo il lavaggio: asciugare e oliare i componenti della trasmissione (deragliatore, comandi del cambio),
sospensioni, leve dei freni, punti di snodo dei freni e la catena.

Ricordarsi di controllare la catena e sostituirla se necessario (v. la sezione “controlli di manutenzione”). Per riparare dall’acqua, applicare il grasso
sul cannotto del sellino e sulla parte inferiore della pipa del manubrio.
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| movimenti centrale del tipo a cartuccia non necessitano di manutenzione: presentano una tenuta allacqua sufficiente e la lubrificazione

¢ sufficiente per I'intera durata del pezzo. Tuttavia, per evitare cigolii, potrebbe essere necessario lubrificare i collegamenti tra il telaio e il F = SMONTAGGIO E MONTAGGIO RUOTE

movimento inferiore.

. Awvertenza Tutte queste operazioni devono essere ripetute con maggiore frequenza se la bicicletta & utilizzata in presenza di salsedine 1 - Ruote equipaggiate con attacchi a sgancio rapido
e prima di un lungo rimessaggio. Smontaggio POSIZIONE
- Aprire la pinza dei freni (fare riferimeto alla sezione relativa ai freni) CHIUSO

- Aprire la leva di sgancio rapido (fare riferimento alla sezione relativa alluso dello

sgancio rapido)
E - COPP'E D’ SERRAGGIO - Per Iz; ruotla anteriore: Allentare la levetta dello sgancio rapido e liberare

le rondelle di sicurezza dall’asse. | & /
Coppie di serraggio per il montaggio dei seguenti componenti (Nm) (*): - Rimuovere la ruota Cq - { -
Installazione
Pipa del S - i - - @ @ - Inserire completamente e centrare la ruota nelle sedi per 'asse sul telaio
S manubrioy. ipa be_ Cannottoy/ : (I)cca:lg,gm uoi q uo a_ dalnno"_o Gruppo e sulla forcella. SERRAGGIO
ipo di bicicletta | " manubrio/ | . el sellino/ anteriore/ posteriore/ el sellino/ s _ Rimettere tutte le rondelle di sicurezza DI REGOLAZIONE
sterzo Manubrio Sellino Telaio Telaio Telaio - Regolare il serraggio delle levetta dello sgancio rapido POSIZIONE
- Chiudere la levetta dello sgancio rapido (il meccanismo dovrebbe restare APERTO
Bambini 10/12 0 Sgancio a shalzo dell’estremita della forcella quando & in posizione di bloccaggio)
w1 an 10/12 18/20 10/12 . 22/30 22/30 30/45
(14", 16") / / un pezzo / rapido / / / - Chiudere la pinza dei freni (fare riferimento alla sezione relativa ai freni)
; . 22/30 0 22/300
Junior Sgancio " :
PR 10/12 18/20 15/18 12/15 p Sgancio Sgancio 30/45 . - . -
(20", 24") / / / / rapido ragpido ragpido / 2 - Ruote equipaggiate con dado di bloccaggio APERTO
. Smontaggio b \
BMX 10/12 10/12 12/15 15/18 quncw 30/40 30/40 37/42 - Aprire la pinza dei freni (fare riferimeto alla sezione relativa ai freni)
rapido - Usare la chiave adatta per allentare i dadi di bloccaggio CHIUSO

- Per la ruota anteriore: liberare tutte le rondelle di sicurezza dall’asse

. . ) . 22/30 0 - Rimuovere la ruota
Multruolo da cita | ;o1 18/20 1215 8/10 Sgancio | Sgancio | GG | 570 o 0
e campagna rapido rapido rapido Installazione g @'

- Inserire completamente e centrare la ruota nelle sedi per 'asse sul telaio
22/30 0 e sulla forcella.

e nci nci !
Da citta 10/15 18/20 12/16 8/10 ,Sag;dglo rsﬁdglo Sgancio 37/42 - Rimettere tutte le rondelle di sicurezza
rapido - Serrare i dadi alla coppia prescritta
22/300 - Chiudere la pinza dei freni (fare riferimento alla sezione relativa ai freni)
Fuoristrad i i d
i 10/12 18/20 12/16 | 14/18 bl | pEmee | sgncio | 37/42 Nota per la ruota posteriore a pis velocita:
rapido Lo smontaggio risultera piui facile con la catena posizionata sul pignone di RONDELLE
diametro minore DADO
Fuoristrada 8/10 se 18/20 12/16 8/10 Sgancio Sgancio Sgancio 3742 DI SICUREZZA  M0ZZ0
sportivo 102 viti rapido rapido rapido
3 - Ruote equipaggiate con freno a tamburo
Fuoristrada 8/10 se 8/10 se 1 vite,| Sgancio Sgancio Sgancio o . ) . N ’
TS 102 viti 8/10 6/8 6/8se2viti | rapido rapido rapido 37/42 Lo smontaggio e il montaggio di questo tipo di ruote & complesso, pertanto si
[accomanda di rivolgersi a un riparatore qualificato.
E tuttavia possibile eseguire le seguenti operazioni a proprio rischio:
Strada e Sgancio Sgancio Sgancio )
e —— 10/12 8/10 10/14 8/10 rapido rapido rapido 37/42 Smontaggio

- Scollegare il freno come indicato nello schema
- Usare la chiave adatta per allentare i dadi di bloccaggio sulla ruota
- Rimuovere la ruota

(*) per il montaggio con elementi a sgancio rapido, leggere il capitolo “Uso dei dispositivi di sgancio rapido”

Installazione

- Inserire completamente e centrare la ruota nelle sedi per 'asse sul telaio
e sulla forcella.

- Serrare i dadi

- Collegare il freno secondo lo schema
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4 - Ruote equipaggiate con freno a contropedale

|:0 smontaggio di questo tipo di ruota & complesso, pertanto si raccomanda di rivolgersi a un riparatore qualificato.
E tuttavia possibile eseguire le seguenti operazioni a proprio rischio:

Smontaggio
- Scollegare la staffa di ritegno (1) allentando il dado (2) con la chiave adatta
- Quindi seguire le istruzioni in “Ruote equipaggiate con dado di bloccaggio”

Installazione

- Rimontare la staffa di ritegno (1) sul telaio serrando il dado (2) con la chiave
adatta a una coppia tra 6 e 9 Nm

- Quindi seguire le istruzioni in “Ruote equipaggiate con dado di bloccaggio”

5 - Ruote equipaggiate con mozzo con cambio marce interno

Lo smontaggio di questo tipo di ruota & complesso, pertanto si raccomanda di rivolgersi a un riparatore qualificato. Tuttavia, troverete le
informazioni sullo smontaggio e montaggio nello speciale avviso che accompagna la bicicletta.

IMPORTANTE: Prima di usare la bicicletta, assicurarsi che la ruota & fissata correttamente.

G - USO DEI DISPOSITIVI A SGANCIO RAPIDO

| dispositivi a sgancio rapido consentono il fissaggio delle ruote al telaio e alla forcella. Per un fissaggio efficace, il dado di regolazione (1) deve essere
stretto per generare la forza di serraggio sulla leva dello sgancio rapido (2) equivalente a circa 12 Kg. Inoltre, il meccanismo dovrebbe restare a sbalzo
dell'estremita della forcella quando & in posizione di bloccaggio.

Nota: in caso di dubbi, consultare un meccanico presso il rivenditore

| ‘ I 1 ‘ Chiuso
Dado di regnl_r\zione A L ) )
[ N (1
[ —1H b= fl '
C‘m —H i @] ~
\\‘ Aperto

1. Regolare il dado 2. Bloccare la leva di sgancio rapido 3. Serrato

(sforzo di 12 Kg)

H - MONTAGGIO DEI PEDALI

Avvertenza: Non provare a serrare il pedale a mano, usare piuttosto una chiave adatta (da 15 mm)

1. Identificare il tipo di pedale: Guardare la lettera marcata sul pedale “L” o “R”

2. Il pedale marcato “R” & il destro. Ruotarlo in senso orario per
fissarlo alla pedivella.

3. Il pedale marcato “L" & il sinistro. Ruotarlo in senso antiorario
per fissarlo alla pedivella.

I - IMPIANTO FRENANTE

1 - Uso dei freni

Per rallentare o fermare la bicicletta: usare prima il freno di dietro e poi leggermente e gradualmente azionare il freno anteriore.
Usare il freno anteriore troppo presto e con eccessivo sforzo pud portare al bloccaggio della ruota anteriore e causare una

pericolosa caduta.

Freni a disco: durante le frenate, i dischi e le pinze possono diventare molto caldi e causare gravi ustioni se vengono toccati. Dopo
la frenata, attendere 30 minuti prima di toccare il disco del freno o la pinza.

2 - Controllo dei freni

Prima dell’'uso, assicurarsi che i freni funzionino correttamente:
- Se azionati a fondo, la leva del freno non deve venire a contatto con il manubrio.
- La distanza di arresto alla velocita di 16 Km/h (10 mph) non deve essere superiore a 7 m (21 ft) su strada asciutta e 9 m (27 ft)

su strada bagnata.

- | cavetti e le guaine non devono essere danneggiati.

Nota: Se una delle condizioni non & rispettata, rivolgersi presso un’officina di riparazione, dove I'impianto verra regolato correttamente.

Per i seguenti tipi di freno:

Freno a tiraggio laterale
V-brake, il guidacavo di metallo deve
essere perfettamente inserito nella sede
del corpo del freno.

Freno a tiraggio centrale
Cantilever, i corpi del freno ad
attacco rapido devono essere montati
correttamente in posizione.

Freno a tiraggio laterale
Caliper, la leva di rilascio del pattino
deve restare in posizione chiusa.
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A disco, meccanico o idraulico:

E necessario fare attenzione per I'uso di questo tipo di freno che richiede un periodo di rodaggio da 30 a 50 Km (18 - 30 miglia)
(in funzione del tipo) per raggiungere il livello ottimale di prestazioni.

Awertenza

« | pattini dei freni e i cerchioni non devono mai venire a contatto con lubrificanti o sostanze grasse.

 Per qualsiasi regolazione o lavoro relativo ai freni a disco sulle biciclette da strada, consultare le istruzioni specifiche del fornitore.

3 - Come regolare correttamente i freni?

Pattini del freno

1. Controllare I'allineamento dei pattini del freno con il canale laterale del cerchio.

-
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2. Controllare la distanza dei pattini dal cerchio (per una buona frenata, da 1 a3 mmo 1/32" - 7/64")
3. Regolare i pattini del freno posteriore sempre leggermente pil distanti dal cerchio.

fros
—

S

Avvertenza: | pattini del freno non devono mai toccare i copertoni.

4. Regolare i freni a tiraggio laterale o i Cantilever in modo che siano simmetrici.
Bilanciare la molla di ritorno “destra e sinistra” del freno Caliper come illustrato di seguito:

Guidacavo in
alluminio

Giravite
minore 0
b e
oo
<9
maggiore
tensione
Vite di regolazione
tensione molla
TIRAGGIO
LATERALE CANTILEVER
AGGANCIO
FREN0 —M8M8M8— @\ DADO DI AGGANCIO
[ FRENO
POSIZIONE CAVO
CAVO DEL GANCIO DI

SICUREZZA
DADO

©) < DADO DEL
N PORTAPATTINO

TIRARE IL CAVETTO

Al D,
® ' &
TIRARE IL CAVETTO CERCHIONE

Regolazione della tensione del cavo
« Per freni a tiraggio laterale o Cantilever

« Per freni tipo Caliper (tipo a U)

— Y VD
p\}l"/\

—
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Manutenzione dei freni

Allo scopo di garantire un corretto funzionamento dei freni della bicicletta, & importante eseguire una regolare manutenzione agli intervalli

specificati nel capitolo relativo alla manutenzione periodica e controllo dei freni.

- Sostituzione dei pattini usurati: le sporgenze dei pattini non sono pili visibili, oppure il supporto in metallo si trova a meno di 2 mm (5/64")
dal cerchio o dal disco.

- Sostituzione dei cavi e delle guaine di comando dei freni

- Spurgo dei circuiti idraulici del freno

IMPORTANTE: Questa & un’importante operazione che riguarda la sicurezza, pertanto & preferibile far
eseguire questi lavori presso I'officina del venditore. Tuttavia, riportiamo alcune informazioni per chi
preferisce eseguire tali operazioni in proprio.

Nota: Per i freni a disco, consultare il manuale del produttore.

Sostituzione delle pastiglie del freno

1. Aprire le pinze del freno

2. Usare la chiave adatta (aperta o a brugola, secondo i modelli) per rimuovere la pastiglia

3. Montare una pastiglia nuova, rispettando I'ordine di montaggio per le rondelle e i distanziali.
4. Usare la chiave adatta per serrare la pastiglia

Nota: Alcune pastiglie dei freni hanno un verso di montaggio e in questo caso la freccia deve puntare nel verso di rotazione della ruota nella
marcia in avanti.

Raccomandazione
Si raccomanda I'utilizzo dei soli ricambi originali.

J - USO DEL CAMBIO

Cambio marcia: continuare a pedalare, ma senza forzare, appena si sposta la leva del cambio o il cambio alla manopola, fino a che la catena
& in posizione sulla corona o pignone selezionato.

Ogni tacca sul comando del cambio corrisponde a una posizione della corona o dei pignoni.
- Se la catena offre resistenza nel passare sul pignone, & possibile si pud “saltare la marcia” spostando il comando leggermente oltre la tacca
senza arrivare alla tacca successiva.
=> se questa manovra non dovesse funzionare, & necessario provvedere alla regolazione della tensione del cavo. (v. il capitolo relativo alla
regolazione del cambio)
- Se la catena non si abbassa rapidamente, consultare il capitolo “Regolazione del cambio”. Il cambio marcia deve avvenire in modo uniforme.

@ Avvertenza

Per un funzionamento efficiente e per evitare di ridurre la durata dei componenti del cambio (catena, ruota libera, guarnitura):

- Evitare di effettuare cambi marcia in modo forzato e violento

- Evitare I'incrocio della catena (catena posizionata sul pignone maggiore e sulla corona maggiore, oppure sul pignone minore e
corona minore)

CORONE

PIGNONI
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K - REGOLAZIONE DEL DERAGLIATORE

Queste operazioni sono difficili, pertanto si raccomanda di rivolgersi a meccanici qualificati.

Nota: | problemi relativi al cambio marcia sono spesso causati dalla errata tensione del cavo nel deragliatore; molto meno frequente é

dovuto invece alla regolazione della corsa del deragliatore.

1 - Regolazione della corsa del deragliatore posteriore

Per evitare che la catena salti dai pignoni (sui raggi della ruota o tra telaio
posteriore e pignoni), & importante regolare la corsa del deragliatore usando

le viti di battuta H e L:

- La vite H & usata per regolare la battuta inferiore (verso il pignone minore):
allentando la vite la catena si sposta oltre I'esterno del pignone minore.

- La vite L & usata per regolare la battuta superiore (verso il pignone
maggiore): allentando la vite la catena si sposta oltre I'esterno del
pignone maggiore.

2 - Aumento della corsa del deragliatore anteriore

Regolazione della battuta interna

Ruotando la vite esterna del deragliatore anteriore in direzione
A, il deragliatore si sposta verso la corona di diametro inferiore,
mentre ruotando la vite in direzione B si allontana dalla corona.
Regolare in modo che lo spazio tra la parete interna della gabbia
del deragliatore e la catena sia compreso tra 0 € 0,5 mm
(0e1/64").

VITE DI
BATTUTA INTERNA

PARETE INTERNA
DELLA GABBIA DEL
DERAGLIATORE

VITE DI ATTACCO
ALTELAIO
BATTUTA
DERAGLIATORE [
< VITE DI
BATTUTA H
RONDELLA PER VITE Ny VITE DI
DI ATTACCO AL TELAIO BATTUTA L

VITE DEL MORSETTO
PER IL CAVO

Regolazione della battuta esterna

Ruotando la vite interna del deragliatore anteriore in direzione A,
la gabbia del deragliatore si sposta verso la corona di diametro
minore. Ruotando in direzione B, si sposta verso la corona pill
grande. Regolare in modo che lo spazio tra la parete esterna della
gabbia del deragliatore e la catena sia compreso tra 0 e 0,5 mm
(0 e 1/64").

VITE DI
BATTUTA ESTERNA

: PARETE INTERNA
~t— DELLA GABBIA DEL
DERAGLIATORE

! <— CATENA

La regolazione della tensione del cavo consente di realizzare una corrispondenza tra la posizione della leva di comando

del cambio e una posizione dell'attuatore del cambio. Allentare o serrare la tensione del cavo sulla leva del comando o
dietro al deragliatore per stabilire una corrispondenza tra ogni posizione della leva di comando e un pignone:

« Se la catena non scende dopo lo spostamento della leva di comando del cambio:
=> Allentare il cavo ruotando la vite di regolazione della tensione in senso orario.

» Se la catena non scende dopo lo spostamento della leva di comando del cambio:
=> Serrare il cavo ruotando la vite di regolazione della tensione in senso antiorario.
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L - REGOLAZIONE DEL CAMBIO INTERNO AL M0ZZ0

(ad esempio SHIMANO NEXUS o SRAM SPECTRO)

La regolazione di questo tipo di cambio & molto semplice: fare riferimento all'avviso specifico allegato al presente manuale.

REGOLAZIONE DELLA TENSIONE DELLA CATENA

Per le biciclette a singolo rapporto o equipaggiate con cambio interno al mozzo, & necessario controllare la tensione della catena (la catena
si allunga con I'utilizzo).

Una tensione eccessiva potrebbe pregiudicare le prestazioni della bicicletta e ridurne la durata (pedalata pesante)

Una tensione insufficiente potrebbe far perdere I'ingranamento alla catena.

Una catena con una tensione corretta presenta un gioco in senso verticale al massimo di 1 cm (3/8").

La tensione si regola spostando la ruota posteriore nella sede dell’asse della ruota posteriore sui foderi orizzontali.
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MONTAGGIO DEGLI ACCESSORI

Si raccomanda di seguire le istruzioni fornite con I'accessorio da montare.

@ Awvertenza

 Controllare con il venditore che gli accessori da montare siano compatibili con la bicicletta.

« Fare molta attenzione agli accessori che possono interferire con il movimento delle ruote, toccare la sospensione quando questa arriva
al fondo corsa oppure danneggiare il telaio con dispositivi di serraggio.

« Le biciclette da strada, le biciclette con sospensioni complete e quelle equipaggiate solo con freni a disco non sono state progettate per
il montaggio di un seggiolino per bambini.

« Un seggiolino per bambini pud pregiudicare la stabilita della bicicletta. Il seggiolino per bambini non deve essere fissato direttamente
al cannotto del sellino.

« |l cavalletto serve a sostenere la bicicletta. Non lasciare mai un bambino sulla bicicletta sostenuta dal cavalletto.
« Per il rotor e le peg consultare le istruzioni di montaggio allegate con gli accessori.

Raccomandazione
Per totale sicurezza si raccomanda di consultare un meccanico delle nostre officine.
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SICUREZZA DELLA BICICLETTA: 10 PUNTI DI CONTROLLO

10. FRENI 1. SELLINO 2. STERZO

= Controllare il centraggio destro e « Controllare il centraggio, la « Controllare il centraggio e il serraggio del
sinistro dei corpi freno posizione orizzontale e il manubrio e della pipa del manubrio

= Controllare il contatto tra il cerchio serraggio « Controllare il serraggio del gruppo manubrio
e i pattini del freno « Controllare I'inserimento minimo « Controllare il funzionamento delle

« Controllare il serraggio dei pattini del cannotto del sellino sospensioni
del freno = Controllare il serraggio
« Controllare la regolazione delle /
leve del freno ¢ 3. GUIDA PORTACAVO
« Controllare la corretta
% & posizione della guida

portacavo sui fine corsa

9. COPERTONI

« Controllare la pressione

« Controllare I'aspetto
dei copertoni (nessuna
deformazione, corretto
montaggio sul cerchio,
montaggio nel verso corretto)

4. RUOTE

« Controllare il centraggio e
il serraggio delle ruote

« Controllare I'allineamento
delle ruote

5. PEDIVELLE

* Serrare i pedali

« Controllare il serraggio dei
bulloni delle pedivelle

« Controllare la posizione delle
tacchette per i pedali a sgancio
rapido

8. ACCESSORI
 Controllare la presenza
e il funzionamento di:

- campanello
 imnanane o atro* 7. DERAGLIATORI 6. CATENA
« Controllare la regolazione delle « Controllare la flessibilita

battute dei deragliatori della catena
+ Controllare il funzionamento del « Controllare la falsa maglia
cambio di marcia
* in funzione del modello (ammortizzatore posteriore, parafango, portapacchi, ecc.)
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VOLDOET AAN VEILIGHEIDSVEREISTEN

U hebt zojuist een fiets van topkwaliteit aangeschaft; vergeet voor optimale en langdurige tevredenheid
met dit product vooral niet om deze gebruikershandleiding te lezen: hij bevat alle vereiste informatie
voor correct gebruik, de juiste afstellingen en het vereiste onderhoud van uw Pacific Cycle fiets.
Pas op dat u deze handleiding niet verliest.

Algemene waarschuwingen............................
Klein fietswoordenboek....

Elke fiets heeft zijn eigen toepassingen en beperkingen
Algemene beperkingen qua gebruik
Opslagomstandigheden
Soorten fietsen en hun gebruik

Aanbevelingen voor veilig fietsen................

Aanbevelingen voor het afstellen van de positie op de fiets
Afstellen van het zadel
Afstellen van de stuurhoogte

Veiligheidsinspectie voor gebruik......

Verdere afstelling na enige uren gebruik

Onderhoud van uw fiets

mmo O w >

Verwijderen - installeren van wielen...
1. Wiel met snelspanner
2. Wiel met asmoeren ....

3. Wiel met trommelrem 191
4. Wiel met terugtraprem 192
5. Wiel met naafversnelling, 192
G. Gebruik van snelspanners 192

H. Installeren van de pedalen .
I. Remmechanisme

1. Gebruik van de remmen
2. Inspecteren van de remmen
3. Wanneer zijn remmen goed afgesteld?....................
Gebruik van de versnellingen .
K. Afstellen van de derailleur
1. Afstellen van de slag van de achterderailleur
2. Afstellen van de slag van de voorderailleur
3. Afstellen van de spanning van de derailleur
L. Afstellen van naafversnellingen.
Montage van accessoires
Fietsveiligheid: 10 controlepunten.......................coooiiiiiii e e

—
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ALGEMENE WAARSCHUWING

Zoals alle sport gaat ook fietsen gepaard met het risico van letsel en schade. Door een fiets te gebruiken, aanvaardt u alle verantwoordelijkheid
voor de risico’s.

Pacific Cycle wijst alle verantwoordelijkheid af in geval van modificatie aan het product door de gebruiker.

U hoort de verkeersregels te kennen en te volgen.

U bent verantwoordelijk voor juist onderhoud en gebruik van uw fiets, wat het risico van ongelukken vermindert.

Goed onderhoud van uw fiets zorgt ervoor dat het oorspronkelijk nut en de veiligheid behouden blijven.

Alle fietsactiviteiten gaan gepaard met een zeker risico. Draag daarom altijd een goed afgestelde en bevestigde fietshelm.

Bijlage bij de gebruikershandleiding
Als uw fiets bepaalde onderdelen heeft (bijv. afstelbare vorkvering, hydraulische remmen, schokdempers, verstelbare stuurbuis) zal de leverancier
u de informatie over deze onderdelen verstrekken.

Onderhoud, afstelling en reparatie
Voor goed, veilig onderhoud raden wij aan om de fiets door een erkend fietsenmaker te laten onderhouden en repareren.

Uw fietsenwinkel
Naast deze handleiding vormt uw fietsenwinkel de belangrijkste bron van informatie en assistentie. De fietsenwinkel is de eerste plaats die u kan
helpen met het onderhoud, afstellen en gebruiken, en de garantie voor uw fiets.

NB
Fietsen en fietsonderdelen veranderen voortdurend; het is daarom niet mogelijk om een complete handleiding te verschaffen, zodat wij u aanraden
om een fietsmonteur of fietsenwinkel te raadplegen voor kosteloze informatie.

Klein fietswoordenboek

Stuurpen

Zadellug

Schijfrem

Kettingwielen

Achterderailleur Ketting Crankset  Kettingwielen Pedaal Velg Band

Waarschuwing:

Zoals alle mechanische onderdelen is de fiets onderhevig aan slijtage en hoge stress. Verschillende materialen en onderdelen reageren
verschillend op slijtage of stressmoeheid. Als de verwachte levensduur van een onderdeel is verstreken, kan het plotseling falen, wat letsel
van de gebruiker kan veroorzaken. Alle vormen van barsten, krassen of verkleuring op zwaarbelaste plaatsen geven aan dat de levensduur
van het onderdeel is verstreken en dat het moet worden vervangen.
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ELKE FIETS HEEFT ZIJN EIGEN TOEPASSINGEN EN BEPERKINGEN

Korte richtlijnen voor het maken van de juiste keuze! Bepaal uw vereisten.

Algemene beperkingen qua gebruik Opslagomstandigheden

Uw fiets is niet bestemd voor gebruik Uw fiets is niet bestemd voor langdurige opslag buiten (maximaal

*in zand. 12 uur). Hij moet worden opgeslagen op een droge, niet te hete of

« in water (de naven en de bracket mogen niet koude plaats (zonder vorst) op afstand van corrosief materiaal zoals
in het water staan). een scheepsomgeving (bijv. op de brug van een boot), herbiciden,

« in een zoute omgeving (bijvoorbeeld op het strand). zuren, oplosmiddelen, accu...

Soorten fietsen en hun gebruik

Mountain bike

Dit zijn universele sportfietsen die op terrein kunnen worden gebruikt voor een fietstocht in de natuur.

Gewone mountain bikes zijn ideaal voor ritten in het bos of op paden in goede staat.

Gewone mountain bikes met vering voor en achter bieden wat meer comfort.

Mountain bikes voor sport en competities zijn ontworpen voor gebruik op terrein (dus ook wel all terrain bike [ATB]
genoemd). Het verschil zit hem in het gewicht, de kwaliteit van de aandrijving en de vering. Op mountain bikes met
vering voor en achter kunt u langer fietsen zonder moe te worden, en hebt u meer controle.

Ze zijn comfortabeler bij de afdaling en bij technisch klimmen.

Sportfietsen

De ideale combinatie van een gebruiksfiets en een mountain bike. Deze comfortabele en goed uitgeruste fietsen
zijn uitstekend geschikt voor ritten alleen of met familie en vrienden op landwegen of onverharde wegen.

De wielen zijn smaller dan die van een mountain bike, met een grotere diameter, en daarom comfortabeler op
verhard wegdek. De ideale fiets voor lange ritten!

Gebruiksfiets
Stadsfiets: Deze perfect uitgeruste en comfortabele fiets is ideaal voor veilig fietsen op straat met ander verkeer.
U blijft schoon dankzij de spatborden en kettingbeschermer.

Flat Bar Road: Een fiets die is bestemd voor stadssport en het fietsen in de bebouwde kom. Tussen een racefiets en
een traditionele stadsfiets in is deze fiets uitstekend geschikt voor frequente trainingsritten op middellange afstand.

Racefiets

Dit is een lichte fiets waarmee u in vorm blijft, of wedstrijden rijdt. De geometrie van het frame wordt bepaald door

de toepassing:

Conditietraining doel: in vorm blijven door te rijden op een lichte fiets met een tandwielverhouding die geschikt is voor
uw sterke punten,

Sport doel: het exploreren van alleen of in een groep rijden op diverse soorten terrein met een fiets die goed aanvoelt
dankzij de geometrie en onderdelen,

Wedstrijd doel: uzelf te ontplooien met training door uw fysieke eigenschappen te ontwikkelen of mee te doen aan
wedstrijden met uitrusting die ontwikkeld is aan de hand van competitie op het hoogste niveau.

BMX

Speciaal bestemd voor acrobaten. Een stadsfiets voor trucs op straat of in het park. Een terreinfiets voor sprongen met
tricks op parkoersen. Een ‘flat’ voor trucs op de grond. Een ‘raceparkoers’ is een terreinparkoers met sprongen. Bepaal
wat u wilt doen voordat u van start gaan!

DE FIETS MET WIELEN VAN 14 INCH DIENT TE VOLDOEN AAN DE VEILIGHEIDSVEREISTEN VAN DE REGELGEVING
IN EN71-3 Safety of Toys (Veiligheid van speelgoed).
Zie de specifieke mededeling die met de fiets wordt meegeleverd.

De KINDERFIETS (wielen van 16 inch tot 24 inch) dient te voldoen aan de veilighei i van fietsnorm
EN 14765 Bicycles for Young Children (Fietsen voor jonge kinderen).

Hij voorziet specifiek in de vereisten voor kinderen. Of je nu voor de eerste keer fiets of al ervaring hebt: deze fiets is
geschikt voor alle toepassingen en leeftijden. Het is een robuuste fiets die gemakkelijk, leuk en goed uitgerust is. De
perfecte metgezel voor geheel veilig leren en plezier.
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AANBEVELINGEN VOOR VEILIG FIETSEN

Verricht alvorens te fietsen altijd een complete inspectie.
Lees aandachtig het deel ‘Veiligheidsinspectie

voor gebruik’

Draag altijd een helm tijdens het fietsen om uw
hoofd te beschermen als u valt.

Fiets met beide handen aan het stuur.

Fiets met het verkeer mee, en nooit er tegenin.

Laat u nooit door een auto of ander voertuig slepen.
Beheers uw snelheid en voorkom plotselinge bochten.
Meenemen van bagage kan uw zicht verminderen

of de macht over het stuur verminderen, waardoor

u kunt vallen.

BELANGRIJK! Rijd nooit met twee personen
op een fiets (behalve op een tandem).

Fiets nooit in het donker of bij slecht weer zonder licht. Fietslichten
zijn verplicht voor het fietsen bij schemering (anderhalf uur voor
zonsopgang en anderhalf uur na zonsondergang) of in het donker

U moet goed zichtbaar blijven voor automobilisten en motorfietsen:
Draag reflecterende lichtgekleurde kleding en schakel de koplamp
en het achterlicht van uw fiets in.

- De achterkant van de fiets moet een lamp en rode reflector hebben.
- De voorkant van de fiets moet een lamp en witte reflector hebben.
- Er moeten oranje zijreflectors op de wielen zitten.

Wees bij fietsen in de regen of op nat wegdek extra voorzichtig
omdat de remafstand kan toenemen en de tractie aanzienlijk
kan afnemen.

Draag accessoires en verstevigde kleding zoals handschoenen
en een bril.

Vermijd losse kleding die in de wielen verstrikt zou kunnen raken.

.

NB: Sommige van onze fietsen zijn bij levering al voorzien van voor-
en achterlichten en van achterreflectors en zijreflectors op de wielen.

Gebruik van natuurpaden:

Verantwoord gedrag.

Ga er niet automatisch van uit dat toegang tot natuurpaden
gegarandeerd is.

Uw gedrag bij de eerstvolgende rit is van invioed op de toegankelijkheid
van natuurpaden in de toekomst:

- BIijf op het pad

- Wees beleefd voor wandelaars en ruiters.

- Beperk slippen tot een minimum.

- Respecteer fauna en flora.

- BIlijf weg uit modderige gedeelten.

Hier volgen enige regels voor verantwoord fietsen
op natuurpaden:

» Laat geen sporen achter.

* Maak de dieren niet bang.

* Houd uw fiets onder controle.

Kijk recht vooruit.

* Laat anderen altijd passeren.

* Neem al uw afval mee terug.

BELANGRIJK!
Als u met kinderen fietst

Pacific Cycle beveelt gebruik van een fietshelm aan en raadt aan om
het babystoeltje en alle frame-accessoires door daartoe bevoegde
ervaren fietsmonteurs te laten installeren. Als u het babystoeltje
liever zelf installeert, bevelen wij aan om de fietsenmaker te laten
controleren of de bagagedrager en het babystoeltje compatibel en
geheel veilig zijn.

Wees voorzichtig als u met een babystoeltje fietst: het maakt de
achterkant zwaarder en brengt het zwaartepunt van de fiets omhoog,
waardoor het moeilijker wordt om in bochten uw evenwicht te
bewaren.

« Kinderen moeten altijd een helm dragen als ze op een stoeltje of in
een aanhanger meerijden. Het dragen van een helm is in veel landen
wettelijk verplicht.

Wielen trekken de aandacht van kinderen en vormen een groot
gevaar voor vingers! Als een kind zijn/haar vinger tussen de spaken
of een kettingwiel en de ketting steekt, kan deze vinger worden
gegrepen en/of gewond raken.

Onderhoud van de fiets

Het frame, de vork en alle andere onderdelen dienen door de monteur
van onze fietsleverancier te worden geinspecteerd op eventuele
tekenen van slijtage en/of mogelijke verslechtering (barsten, corrosie,
breuk enz.).

Dit omvat belangrijke veiligheidsinspecties ter voorkoming van
ongelukken en letsel en om ervoor te zorgen dat uw fiets lang meegaat.
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@ Waarschuwing:

- Afdalingen op een fiets vereisen voorzichtigheid.

- Zorg dat de fiets bestemd is voor de toepassing (afdaling, cross-country, extreem free-riding enz.).

- Zorg dat de fiets mechanisch perfect in orde is.

- Beperk de risico’s van ongevallen: draag een helm, draag goed afgestelde beschermende uitrusting, behoud de macht over het stuur en ...
wees voorzichtig!

Waarschuwing:

1. Uw fiets is niet noodzakelijkerwijs voorzien van verlichting. Neem de landelijk geldende regels in acht bij gebruik op de openbare weg.
2. Waar u ook fietst: gebruik ALTID verlichting als u ‘s nachts fietst zodat u kunt zien en GEZIEN WORDT!
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AANBEVELINGEN VOOR HET AFSTELLEN VAN UW FIETSPOSITIE

Kinderfiets met wielen van 14, 16, 20 of 24 inch
De fietsenwinkel heeft een meetlint om uw kind op te meten. Stel aan de hand van de lichaamslengte van uw kind en de richtlijnen voor afstelling
de hoogte van het zadel en stuur optimaal af voor uw kind.

Fietsen in het algemeen
De fietsenwinkel heeft een meetlint om uw lichaamslengte te meten. Stel aan de hand van uw lichaamslengte en de richtlijnen voor afstelling
de hoogte van het zadel en stuur af voor optimaal gebruik.

Afstellen van het zadel
Bepaal de hoogte van het zadel door op de fiets te gaan zitten en uw hiel op het pedaal op het laagste punt van
de slag te plaatsen; als uw been bijna gestrekt is, is de zadelhoogte goed.

Praktische informatie

U kunt de zadelhoogte aanpassen voor het terrein waar u fietst:

- Op vlak terrein of bij omhoog fietsen stelt u het zadel hoog af voor meer efficiéntie.

- Bij afdalingen zet u het zadel iets lager om de macht over het stuur te vergroten en het vermijden van obstakels
te vergemakkelijken.

LET OP DE MINIMALE INSTEEKAFSTAND VOOR DE ZADELPEN!
Het zadel mag niet hoger worden afgesteld dan de minimale insteekafstand zoals aangegeven
op de zadelpen.

Afstellen van de stuurhoogte
Mountain bikes met een aheadset balhoofd worden met stelringen verkocht. De stuurpositie bij levering is doorgaans de hoogste positie.
Als u een hoger stuur wenst, selecteert u een langere stuurpen.

Om het stuur te verlagen hebt u de juiste gereedschappen nodig (inbussleutels van 5 of 6 mm,
afhankelijk van het model; zie het hoofdstuk ‘Gereedschappen’).

- Draai schroef A en vervolgens beide schroeven op de stuurpen helemaal los.

- Verwijder de stuurpen. <>\

- Verwijder 1 of meer ringen. B 5 @ S
- Installeer de stuurpen. b
- Haal schroef A en vervolgens de schroeven B aan.

Controleren van juiste installatie van de stuurpen

Om de installatie van de stuurpen te controleren, knijpt u in de voorrem en rijdt u de fiets heen en weer.

Als u speling in de stuurconstructie voelt, draait u schroef A opnieuw aan.

Tweede inspectie: Til de voorkant van de fiets op en draai het stuur heen en weer: als u weerstand ondervindt bij het draaien van het stuur, draait
u schroef A iets los. Lijkt deze operatie u te ingewikkeld, aarzel dan vooral niet om de reparatiewerkplaats van de leverancier te raadplegen.

Gebruiksfiets

Informatie over het afstellen van uw fiets is beschikbaar in de winkel en op internet: zo verkrijgt u een fiets die is afgesteld op uw maat, gebaseerd
op de wijze waarop u hem wilt gebruiken. Aan de hand van speciale gereedschappen (meetapparaat en software) beveelt de service de framemaat
en vereiste onderdelen (stuur, stuurpen, cranks) aan. Ook worden de positieafstellingen bepaald die voor u het grootste comfort, de beste prestaties
en optimale macht over het stuur opleveren.
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VEILIGHEIDSINSPECTIE VOOR GEBRUIK

Zadelpen, zadel goed vastgezet: Controleer of alles strak is gemonteerd en de zadelpen goed in het frame is vastgezet, en let daarbij op de op
de pen aangegeven minimale insteekafstand.

Stuurpen goed vastgezet: Controleer voor elk gebruik met het juiste gereedschap of de stuurpen goed is vastgezet (zie hoofdstuk ‘Gereedschappen’)
en haal hem tot de juiste momentwaarde aan. Controleer de waarde in de tabel Momentwaarde voor het aanhalen van de stuurpen/headset.
Banden opgepompt, van juiste maat en in juiste richting: Pomp de banden tot de juiste druk op en houd daarbij het op de zijwand van de band
aangegeven drukbereik aan: dat voorkomt lekke banden. Monteer de band in de richting die op de zijwand staat aangegeven (het pijitje geeft
de draairichting aan).

DRAAIRICHTING

/\

Handig: 14,5 PSI = 1 BAR en 1 BAR = 1 kg/cm?= 100 000 Pa

@ Verifieer voor elke rit dat de diverse
op elkaar gemonteerde onderdelen
niet los zitten!

« Wielen goed geinstalleerd; lees het gedeelte over gebruik van snelspanners aandachtig door.

* Werking van voor- en achterremmen: Zie in het hoofdstuk over de remvoorziening ‘Inspecteren van de remmen’.
* Pedalen goed geinstalleerd: Zie het hoofdstuk ‘Installeren van de pedalen’.

* Werking van de verlichting:

Uw fiets is niet noodzakelijkerwijs voorzien van verlichting. Neem de landelijk geldende regels in acht wanneer

u gebruik maakt van de openbare weg. Als uw fiets verlichting heeft, controleert u of deze verlichting werkt

en of de batterijen voldoende spanning hebben voordat u gaat fietsen. Oude batterijen bevatten metalen die

schadelijk zijn voor het milieu (Hg: kwik ; Cd: cadmium; Pb: lood); onze leveranciers zamelen ze in voor gepaste

afvoer; gooi ze niet weg met huishoudelijk afval. De batterijen moeten afzonderlijk worden afgevoerd.
|

Waarschuwing aangaande klikpedalen:

Klikpedalen vereisen enige ervaring en u moet er aan gewend zijn om vallen te voorkomen:

Klik uw schoenen in en uit de pedalen voordat u van start gaat. Het contact tussen uw schoen en het pedaal kan beinvioed worden door
diverse factoren zoals stof, modder, smering, veerspanning en slijtage.

Door in en uit te klikken controleert u de werking en leert u hoe de pedalen aanvoelen.

@ Waarschuwing aangaande frame- en vorkveringen:

Lees de mededeling die met deze handleiding wordt meegeleverd. Verifieer voor elke rit dat de diverse op elkaar gemonteerde onderdelen niet
los zitten. Is dat wel het geval, raadpleeg dan een bevoegd monteur en/of de leverancier om de vereiste afstellingen te laten verrichten.

@ Waarschuwing aangaande configuratie van de remhendels:

In de meeste landen in Europa moeten de remhendels zo worden geconfigureerd dat de linker remhendel de ACHTERREM activeert. De
rechter remhendel activeert dan de VOORREM. Controleer voor de rit of uw remmen zo zijn geconfigureerd, of zoals u dat wenst. De meeste
remsystemen kunnen volgens uw wensen worden gewijzigd als ze aanvankelijk niet volgens uw wensen geconfigureerd zijn.

VERDERE AFSTELLING NA ENIGE UREN GEBRUIK

Na 2 of 3 uur gebruik dienen sommige onderdelen van uw fiets iets bijgesteld te worden, omdat ze nu hun eindpositie hebben aangenomen.
De derailleurkabels moeten worden bijgesteld: de kabelbehuizingen worden samengedrukt, zodat de spanning op de derailleur en de remmen
moet worden bijgesteld. (Zie het hoofdstuk over het van de illeurspanning.)

Op fietsen zonder versnelling zal het fietsen bij de eerste paar keer draaien van het wiel stroef gaan: dit is normaal en na enige uren gebruik
draaien de trappers soepeler omdat de ketting vanzelf iets wordt opgerekt.

Voor fietsen met een driedelige bracket: Na het eerste gebruik dient de bracket te worden aangedraaid. Raadpleeg hiervoor een bevoegd
fietsenmaker en/of werkplaatsmonteur.
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ONDERHOUD UW FIETS ZORGVULDIG

Uw fiets vereist een beperkte mate van onderhoud en regelmatige inspecties.
De frequentie is afhankelijk van het soort fiets (toerfiets, racefiets, mountain bike) en de frequentie en omstandigheden van het gebruik.

De manier waarop uw fiets worden onderhouden is afhankelijk van

de manier waarop u hem gebruikt:

* Gebruiks- en tourfietsen, racefietsen en BMX-fietsen vereisen
periodiek onderhoud: Smeer de ketting regelmatig, borstel de
tandkransen en kettingbladen schoon, voeg af en toe een paar
druppels olie toe in de kabelbehuizing van de remmen en
derailleurs en stof de remblokjes af.

* Mountain bikes moeten schoongemaakt en gesmeerd worden
na gebruik in stof of modder: frame, wielen, ketting, kettingwiel
en tandkrans.

Als u een verandering in de onderdelen van uw fiets aantreft, dient
u die onderdelen te vervangen.

Aanbeveling
Wij bevelen exclusief gebruik van originele reserveonderdelen aan!

A - PERIODIEK ONDERHOUD EN INSPECTIE

Er zijn richtlijnen voor het type onderhoud dat voor uw fiets moet worden verricht, gebaseerd op de aankoopdatum: de frequentie van de vereiste
onderhoudsactiviteiten kan aanzienlijk toenemen bij intensief gebruik of een ruwe omgeving (modder, zand, water enz.).

* Alle onderdelen van de fiets aandraaien
* Wielen aanspannen en/of richten
3
maanden

Kinderfiets

Smeren
Remblokjes voor velg- of schijfremmen vervangen

Bracket vervangen

Kabels en kabelbehuizing voor remmen en derailleurs
vervangen

Aandrijving vervangen

(kettingwiel, ketting en freewheel)

Band en binnenband vervangen

Mountain bike Racefiets

Smeren

Remblokjes voor
velg- of schijffremmen
vervangen

Kinderfiets Stadsfiets

Bracket vervangen

Kabels en kabelbehuizing
voor remmen en derailleurs
vervangen
Aandrijving vervangen
(kettingwiel, ketting
en freewheel)

Band en binnenband

vervangen 188
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Kinderfiets BMX

Stadsfiets

@ Waarschuwing:

Intensief gebruik of gebruik onder extreme omstandigheden (water, modder enz.) kan de levensduur van aan slijtage onderhevige onderdelen
(kogellagers, ketting enz.) aanzienlijk bekorten en meer frequent onderhoud vereisen.

B - BENODIGD GEREEDSCHAP

Om uw fiets op de juiste manier te assembleren, af te stellen en te repareren dient u te beschikken over enige elementaire gereedschappen:

i

Steeksleutels van 15, 14, 13, 10,9 en 8 mm  Torx-schroevendraaier Bladschroeven- Krui roeven- Ik Flesje olie
van 4 mm draaier draaier

Deze gereedschappen zijn onmisbaar voor de diverse assemblagefasen van uw fiets. Ze worden gebruikt voor het verrichten van alle in deze
handleiding beschreven afstellingen.

Aanbeveling

Wij raden aan om tijdens fietsritten enige benodigdheden mee te nemen:

Een kettingpons en een reparatieschakel van de juiste maat voor de gebruikte fietsketting
Een binnenband van de juiste maat voor uw banden en velgen

Een set bandenlichters

Een fietsgereedschapset die ten minste de bovenstaande gereedschappen omvat

Een fietspomp

C - SCHOONMAKEN

U kunt uw fiets gewoon met een spons en water of zeepsop schoonmaken.
De onderdelen van de aandrijving kunnen met een borsteltje worden schoongemaakt.

A WEES VOORZICHTIG wanneer u water spuit!

Geen stoomspuiter gebruiken, aangezien het vet in de mechanische onderdelen zou kunnen smelten, en uw fiets met totaal vastgelopen lagers
en aandrijving onbruikbaar kan worden. Vermijd tevens spuiten onder extreem hoge druk, wat de lak van het frame kan beschadigen: richt de
straal niet op mechanische onderdelen. Om roest op onderdelen te vermijden, het resterende water verwijderen en alle bewegende onderdelen
(derailleurs, ketting, derailleur- en remkabels) smeren.

D - SMERING

Het smeren van onderdelen is een vereiste voor een goede werking en optimale levensduur van uw fiets en om corrosie van de onderdelen te
voorkomen. Gebruik een olie van vaseline-type voor kabels en de onderdelen van de aandrijving. Voor de ketting wordt gebruik van speciale olie
aanbevolen. Onmiddellijk na het wassen: de onderdelen van de aandrijving (derailleur, commandeurhendels), vering, remhendels, remdraaipunten
en de ketting afdrogen en smeren.

Vergeet niet om de ketting te inspecteren en waar nodig te vervangen (zie het gedeelte ‘Onderhoudsinspectie’). Houd water buiten door voldoende
vet aan te brengen op de zadelpen en het onderste steel van de stuurpen.
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Brackets met cassettelager vereisen geen onderhoud: ze zijn voldoende waterdicht en voldoende gesmeerd voor de volledige levensduur van

de bracket. Om piepen te voorkomen, kan het echter soms nodig blijken om de raakpunten van het frame en de bracket te smeren. F = VERWI.IDEREN = INSTALLEREN VAN EEN W’EL

Waarschuwing: Al deze handelingen dienen regelmatig te worden herhaald als de fiets wordt gebruikt in een omgeving met veel zout
en voordat de fiets voor langere tijd wordt opgeborgen.

1 - Wiel met snelspanner

Verwijderen GESLOTEN STAND
- Ontspan de rem (zie het gedeelte ‘Remmen’).
E = MOMENTWAARDEN - Open de snelspanner (zie het gedeelte over gebruik van de snelspanner).
- Voor het voorwiel: Open de hendel van de snelspanner en neem eventuele
borgringen van het tapeind.

Momentwaarden voor assemblage van de volgende onderdelen (in Nm) (*): - Verwijder het wiel

/ /

Installeren Cﬂ N { <
) Stuurpen/ Stuurpen/ Zadelpen/ Zadellug/ Voorwiel/ Achterwiel/ Zadelpen/ Pedalen/ - Centregr het wiel helemgal in het uitvaluiteinde van het frame en in de vork.
St i stuurbuis stuur zadel zadel frame frame frame cranks - Bevestig eventuele borgringen weer op hun plaats.
- Stel de hendel van de snelspanner goed strak af. KRACHTAFSTELLING
- Sluit de hendel van de snelspanner (het mechanisme hoort de vorkuiteinden
Kinderfiets 10/12 of te raken als het gesloten is).
(14 in, 16 in) 10/12 18/20 it een stuk 10/12 Snelspanner | 22/30 22/30 30/45 - Span de remmen (zie het gedeelte Remmen). OPEN STAND
Juniorfiets 22/30 of 22/30 of .
(201in, 24 in) 10/12 18/20 15/18 12/15 Snelspanner snelspanner | snelspanner 30/45 2 - Wiel met asmoeren

- Voor het voorwiel: Haal eventuele borgringen los van het vorkuiteinde.

Verwijderen OPEN A ____l ﬁ o
- Ontspan de rem (zie het gedeelte ‘Remmen’). - - ==
BMX 10712 10712 12/15 15/18 Snelspanner | 30/40 30740 31/42 - Gebruik de juiste sleutel om de asmoeren los te draaien. ~ e\

o - Verwijder het wiel. DICHT
Gebruiksfiets stad | 41 18/20 12/15 8/10 Snelspanner | Snelspanner | 22/30°F | 37/49
en land snelspanner Installeren
- Centreer het wiel helemaal in het uitvaluiteinde van het frame en in de vork. 0 0 @
Stad en land 22/30 of - Bevestig eventuele borgringen weer op hun plaats. g e
Ulikzn 10/15 18/20 12/16 8/10 Snelspanner | Snelspanner snelspanner 37/42 - Haal de asmoeren weer met de juiste momentwaarde aan.
P - Span de remmen (zie het gedeelte ‘Remmen’).
L Voor achterwielen met versnelling:
Tefre".].ﬂets 10/12 18/20 12/16 14/18 Snelspanner | Snelspanner 22/30 of 37/42 Het verwijderen is gemakkelijker als de ketting om het kleinste tandwiel ligt.
vrije tijd snelspanner
. 8/10 met . BORGRINGEN
Terreinfiets sport | 1 of 2 18/20 12/16 8/10 Snelspanner | Snelspanner | Snelspanner| 37/42 3 - Wiel met trommelrem NAAF MOER
schroeven Het verwijderen en installeren van dit soort wiel is gecompliceerd, zodat wordt
Terreinfi 8/10 met 8/10 met 1 aanbevolen om hiervoor een fietsmonteur te raadplegen.
w:rg-:;{lﬂ]gts 10of2 8/10 6/8 schroef, 6/8 Snelspanner | Snelspanner | Snelspanner| 37/42 U kunt echter ook op eigen risico de volgende procedure zelf verrichten:
! schroeven met 2 schroeven| .
Verwijderen
Racefiets - Haal de rem los zoals afgebeeld.
crossfietsy 10/12 8/10 10/14 8/10 Snelspanner | Snelspanner | Snelspanner| 37/42 - Gebruik de juiste sleutel om de bevestigingsmoeren op het wiel los te draaien.
- Verwijder het wiel.
Installeren
(*) Zie voor montage met snelspanner het hoofdstuk ‘Gebruik van de snelspanner’. - Centreer het wiel helemaal in het uitvaluiteinde van het frame en in de vork.

- Haal de moeren weer aan.
- Bevestig de rem weer volgens de afbeelding.
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4 - Wiel met terugtraprem

Het verwijderen van dit soort wiel is gecompliceerd, zodat wordt aanbevolen om hiervoor een fietsmonteur te raadplegen.
U kunt echter ook op eigen risico de volgende procedure zelf verrichten:

Verwijderen
- Haal de remhevel (1) los door de moer (2) met de juiste sleutel los te draaien.
- Volg vervolgens de instructies voor ‘Wielen met asmoeren’.

Installeren

- Bevestig de remhevel (1) weer op het frame door de moer (2) met de juiste sleutel aan te halen
tot 6-9 Nm.

- Volg vervolgens de instructies voor ‘Wielen met asmoeren’.

5 - Wiel met naafversnelling

Het verwijderen van dit soort wiel is gecompliceerd, zodat wordt aanbevolen om hiervoor een fietsmonteur te raadplegen. Informatie over
verwijdering en installatie treft u aan in de speciale bekendmaking voor deze fiets.

BELANGRIJK: Controleer voordat u de fiets gebruikt of het wiel goed is bevestigd.

G - GEBRUIK VAN SNELSPANNERS

Met de snelspanner worden de wielen op het uitvaluiteinde van het frame en op de vork bevestigd. Voor een goede bevestiging moet de stelmoer (1)
20 ver worden aangedraaid dat hij een voldoende sluitkracht op de snelspanner (2) uitoefent, en wel ongeveer 12 kg. Tevens hoort het mechanisme
de vorkuiteinden te raken als het gesloten is.

NB: Raadpleeg een van de monteurs in onze winkel als u ergens niet zeker van bent.

| | [ | | Gesloten
Stelmoer . N L ]
[ 19| 1} N
g} ) il «
C‘m A 'W U — N
§ Open

1. Stel de moer af. 2. Zet de snelspanner dicht

(kracht van 12 kg).

H - INSTALLEREN VAN DE PEDALEN

3. Hij zit goed dicht!

@ Waarschuwing: Probeer niet om het pedaal met de hand aan te draaien: gebruik hiervoor de juiste sleutel (steeksleutel van 15 mm).

1. Identificeer het pedaal: Het pedaal is voorzien van de letter ‘L of ‘R’.

2. Het pedaal met de ‘R’ is het linkerpedaal voor uw fiets.
Draai het rechtsom om het op de crank te bevestigen.

3. Het pedaal met de ‘L is het linkerpedaal voor uw fiets.
Draai het linksom om het op de crank te bevestigen.
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I - REMMECHANISME

1 - Gebruik van de remmen

Om met de fiets (af) te remmen: Gebruik eerst de achterrem en vervolgens licht, en geleidelijk, de voorrem.
Als u de voorrem te snel en te krachtig gebruikt, kan het voorwiel geblokkeerd worden wat, een gevaarlijke val veroorzaakt.

Voor schiffremmen: Bij het remmen kunnen de schijven en remschoenen zeer heet worden, en ernstige brandwonden veroorzaken als u ze
aanraakt. Wacht nadat u geremd hebt 30 minuten voordat u de remschijf of remschoen aanraakt.

2 - Reminspectie

Controleer voor gebruik de werking van de remmen:

- Als er krachtig in de remhendel wordt geknepen, mag de remhendel het stuur niet raken.

- De remafstand bij een rijsnelheid van 16 km/uur mag niet meer dan 7 m op droog wegdek of 9 m op nat wegdek bedragen.
- De kabels en kabelbehuizingen horen in goede staat te verkeren.

NB: Als aan een van deze voorwaarden niet wordt voldaan, kunt u het systeem in een van onze reparatiewerkplaatsen goed laten afstellen.

Voor de volgende remtypen:

V-remmen: de metalen kabel-
behuizing hoort perfect in de uitsparing
op de remhoef te vallen.

Midden-optrekremmen: het
ankerpunt met snelkoppeling hoort
goed geplaatst te zijn.

Zij-optrekremmen: het
remontspannertje moet gesloten zijn.

Mechanische of hydraulische schijfrem
Gebruik van dit type rem vereist extra zorg, inclusief een inrijperiode van ongeveer 30-50 km (afhankelijk van het type) totdat de optimale prestatie
is bereikt.

@ Waarschuwing:

 Velgen en remblokjes mogen onder geen beding in contact komen met smeermiddel of vettige stoffen.
* Raadpleeg de gebruiksaanwijzing van de fabrikant voor informatie over het afstellen of gebruiken van schijfremmen op racefietsen.

3 - Wanneer zijn remmen goed afgesteld?

Remblokjes

1. Controleer de positie van het remblokje ten opzichte van de zijkant van de velg.
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2. Meet de afstand tussen de remblokjes en de velgrand (hoort voor effectief remmen 1-3 mm te bedragen).
3. Zorg dat de afstand tussen de remblokjes en de velgrand achter altijd iets groter is.

22

S

Waarschuwing: De remblokjes mogen onder geen beding de banden raken.

4. Stel V-remmen en midden-optrekremmen gelijkmatig af.
Zet de retourveren van de linker- en rechter remhoef in evenwicht zoals hieronder afgebeeld:

Aluminium
buisje

Schroevendraaier
minder spanning

Meer spanning

Stelschroef
spanveer

MIDDEN-OPTREKREM

—
ANKERPLAATJE ——— > !o MOER ANKERPLAATJE

PLAATS VAN
BEVESTIGINGSBOUT

KABEL
KABEL

MOER '§)— MOER VAN REMBLOKJE
¢ : S\
d TREK DE KABEL
STRAK
® ' @

TREK DE KABEL STRAK VELG

Afstellen van de kabelspanning
 Voor V-remmen of midden-optrekremmen

=

P

 Voor zij-optrekrem (type U)

)

—

D
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Remonderhoud

Voor een goede werking van de fietsremmen is het belangrijk dat ze regelmatig worden onderhouden volgens het schema dat vermeld staat in

het hoofdstuk over periodiek onderhoud en reminspectie.

- Vervangen van versleten remblokjes of remschoenen: Als de knobbels op de remschoenen niet meer zichtbaar zijn of als het metalen deel
minder dan 2 mm van de velg of schijf is verwijderd.

- Vervangen van de kabels en kabelbehuizingen voor de remhendels

- Ontluchten van de leidingen van de hydraulische remhendels

BELANGRIJK: Dit is een belangrijke veiligheidsoperatie die het beste wordt overgelaten aan de monteurs
in de reparatiewerkplaats. Hieronder volgt echter enige informatie voor gebruikers die deze procedure
zelf wensen te verrichten.

NB: Zie voor schijffremmen de gebruiksaanwijzing van de fabrikant.

Vervangen van remblokjes

1. Ontspan de rem.

2. Gebruik de juiste sleutel (inbussleutel of steeksleutel, afhankelijk van het model) om het remblokje te verwijderen.
3. Installeer een nieuw remblokje en houd daarvoor de juiste montagevolgorde aan voor de ringen en spacer.

4. Gebruik de juiste sleutel om het remblokje aan te draaien.

NB: Sommige remblokjes dienen in de juiste richting te worden gemonteerd en het pijltje hoort in de draairichting van het wiel te wijzen
wanneer de fiets vooruit rijdt.

Aanbeveling
Wij bevelen exclusief gebruik van originele reserveonderdelen aan!

J - GEBRUIK VAN DE VERSNELLINGEN

Schakelen: blijf fietsen (maar zonder veel kracht op de pedalen uit te oefenen) en verplaats de hendel of greep van de commandeur totdat
de ketting op het gewenste kettingwiel of tandrad loopt.

Elke uitsparing in de hendel van de commandeur stemt overeen met een positie van de ketting op het kettingwiel of tandrad.

- Als de ketting niet goed naar het tandrad springt, kunt u ‘overschakelen’ door de hendel van de commandeur iets voorbij de uitsparing
te duwen zonder dat hij de volgende uitsparing bereikt.

=> Als ook dat niet werkt, moet de kabelspanning worden bijgesteld. (Zie het hoofdstuk ‘Afstellen van de versnelling’.)

- Als de ketting niet snel verspringt, raadpleegt u het hoofdstuk ‘Afstellen van de versnelling’. De ketting hoort soepel tussen de tandwielen
te verspringen.

@ Waarschuwing:

Voor een efficiénte werking en om bekorten van de levensduur van de versnelling (ketting, freewheel, crankset) te voorkomen:
- Vermijd ruw, gewelddadig schakelen.
- Vermijd kruisen van de ketting (ketting op grootste tandrad en grootste kettingwiel of ketting op kleinste tandrad en kleinste kettingwiel).

KETTINGWIEL

TANDKRANS
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K - AFSTELLEN VAN DE DERAILLEUR

Deze procedures zijn gecompliceerd zodat wordt aanbevolen om een van onze bevoegde monteurs te raadplegen.

NB: Problemen bij het schakelen houden meestal verband met de spanning van de derailleurkabel: aanpassen van de slag van de
achterderailleur is veel minder vaak vereist.

1 - Afstellen van de slag van de achterderailleur SCHROEF VOOR
Om te voorkomen dat de ketting van de achtertandwielen loopt (tegen DERAILLEURSTOP # gsv::;:v?ém

de wielspaken of tussen het uitvaluiteinde op het frame en de tandkrans)

is het belangrijk dat de derailleurslag aan de hand van de stopschroeven

(H en L) wordt ingesteld:

- Stopschroef H wordt gebruikt voor het aanpassen van de hoge RING VOOR
versnelling (naar het kleine tandwiel): door dit schroefje uit te BEVESTIGINGSSCHROEF
schroeven, kan de ketting verder naar de buitenkant van het FRAME
kleine tandwiel lopen.

- Stopschroef L wordt gebruikt voor het aanpassen van de lage BEVESTIGINGSCHROEF
versnelling (naar het grote tandwiel): door dit schroefie uit te KABEL
schroeven, kan de ketting verder naar de buitenkant van het
grote tandwiel lopen.

2 - Afstellen van de slag van de voorderailleur

Afstellen van de buitenstop
Door de binnenste schroef op de voorderailleur in richting A te

Afstellen van de binnenstop

Door de buitenste schroef op de voorderailleur in richting A te
draaien, beweegt de derailleurkooi naar het kleine kettingblad
toe; door hem in richting B te draaien, beweegt hij van het
kleine kettingblad vandaan. Stel zo af dat de afstand tussen
de binnenkant van de derailleurkooi en de ketting 0-0,5 mm
bedraagt.

Door hem in richting B te draaien, beweegt de kooi naar het grote
kettingblad toe. Stel zo af dat de afstand tussen de buitenplaat
van de derailleurkooi en de ketting 0-0,5 mm bedraagt.

SCHROEF VOOR BEVESTIGING
BUITENSTE STOP

SCHROEF VOOR BEVESTIGING
BINNENSTE STOP

BINNENSTE PLAAT
DERAILLEURKOOI

BINNENSTE PLAAT
DERAILLEURKOOI

8-2-0-2-8-

Het afstellen van de kabelspanning is van invloed op het verband tussen de stand van de commandeurhendel en een
stand van de versnelling. Draai de kabelspanschroef bij de commandeur of de achterkant van de derailleur losser of
vaster om een goed verband tussen elke inkeping van de commandeur en een tandwiel te verkrijgen:

* Als de ketting niet omhoog beweegt na het verstellen van de commandeur:

=>\lerlaag de kabelspanning door de kabelspanschroef rechtsom te draaien.

» Als de ketting niet omlaag beweegt na het verstellen van de commandeur:

=>\lerhoog de kabelspanning door de kabelspanschroef linksom te draaien.
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draaien, beweegt de derailleurkooi naar het kleine kettingblad toe.

L - AFSTELLEN VAN NAAFVERSNELLINGEN

(Bijv. SHIMANO NEXUS of SRAM SPECTRO)

Het afstellen van dit type versnelling is zeer eenvoudig: raadpleeg de specifieke mededeling die als bijlage voor deze handleiding
is meegeleverd.

AANPASSEN VAN DE KETTINGSPANNING

Voor fietsen met een naafversnelling moet de kettingspanning worden gecontroleerd (omdat de ketting na verloop van tijd uitrekt).

Een te strak gespannen ketting kan de prestatie van de fiets negatief beinvioeden en ertoe leiden dat hij minder lang meegaat (zwaar trappen).
Als de ketting te slap is, zal hij vaak van de tandwielen lopen.

Een goed gespannen ketting heeft een verticale uitwijking van ten hoogste 1 cm.

U wijzigt de kettingspanning door het achterwiel in de uitvaluiteinden naar voren of naar achteren te verplaatsen.

INSTALLEREN VAN ACCESSOIRES

Volg hierbij de montage-instructies die met de accessoire worden verstrekt.

@ Waarschuwing:

« Vraag bij de leverancier na of de te installeren accessoires geschikt zijn voor uw fiets.

* Wees met name voorzichtig met accessoires die het draaien van de wielen kunnen hinderen, een veringsframe aan het einde van zijn
slag kunnen storen, of het frame met bevestigingsmateriaal kunnen vervormen.

» Racefietsen, mountain bikes met voor- en achtervering en fietsen die alleen schijfremmen hebben, zijn niet geschikt voor montage van
een babystoeltje.

» Een babystoeltje kan de stabiliteit van uw fiets aanzienlijk beinvioeden. Babystoeltjes mogen niet direct op de stuurpen van de fiets
worden gemonteerd.

» Standaards zijn bestemd voor het ondersteunen van een fiets zonder belasting. Laat een kind nooit achter op een fiets die op de
standaard staat.

» Raadpleeg voor de rotor en de pegs de verstrekte installatie-informatie.

Aanbeveling
Voor complete veiligheid wordt aanbevolen om een monteur in een van onze reparatiewerkplaatsen te raadplegen.
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FIETSVEILIGHEID: 10 CONTROLEPUNTEN

10. REMMEN

« Controleren of de remhoeven
zijdelings gecentreerd zijn.

« Contact tussen velg en remblokjes

1. ZADEL 2. STUURFUNCTIE

« Controleren of dit recht en « Controleren of stuur recht staat en of stuur
horizontaal staat. en stuurpen goed zijn vastgezet.
controleren  Controleren of zadelpen tot minimaal « Controleren of aheadset goed is vastgezet.

« Controleren of remblokies goed vereiste diepte is ingestoken. » Werking van de vering controleren.

Zin vastgezet. « Controleren of het goed is vastgezet.
« Afstelling van remhendels controleren. ¢

3. KABELBEHUIZINGEN

« Controleren of
kabelbehuizingen goed
in houders zijn geplaatst.

9. BANDEN

« Bandendruk controleren.

« Uiterlijk van band
inspecteren (geen
vervorming, band goed
in velg geplaatst, in juiste
draairichting gemonteerd).

4. WIELEN

« Controleren of wielen recht staan
en goed zijn vastgezet.

« Controleren of wielen goed gericht
zijn (geen slag in het wiel).

5. CRANKS

« Controleren of pedalen
goed zijn vastgezet.

« Controleren of crankbout
goed is vastgezet.

* Positie van schoenen op
klikpedalen controleren.

8.ACCESSOIRES

* Aanwezigheid en werking
controleren van:

- de bel

- de reflectors

- verlichting en overige*

7. DERAILLEURS
* Afstelling van derailleurstoppen controleren.
« Werking van de commandeur controleren.

6. KETTING
 Kettingspanning controleren.
« Verbindingsschakel controleren.

*: Afhankelijk van model (achtervering, spatbord, bagagerek enz.)
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EM CONFORMIDADE COM 0S REQUISITOS DE SEGURANCA

Acabou de adquirir uma bicicleta de qualidade. Para garantir a sua satisfacao durante muito tempo,
sugerimos que leia este manual do utilizador: daremos todas as informagdes necessérias relativamente a
forma correcta de utilizar, ajustar e fazer a manutencédo da sua bicicleta Pacific Cycle.

Guarde este manual.

Aviso geral .............c.c.......
Mini léxico da bicicleta..................
Todas as bicicletas tém o seu tipo de utilizacao e as suas limitagoes
Limitagdes gerais de utilizagdo
Condigdes de armazenamento
Tipos de bicicleta e sua utilizacao..
Conselhos de seguranca ao andar de bicicleta
Conselhos para ajustar a posicao na bicicleta
Ajustar o selim
Ajustar a altura do guiador
Verificacao de seguranca antes da utilizagao..
Ajustes depois de algumas horas de utilizagao
Manutencao da bicicleta
. Manutencao e inspeccéo periddicas
. Ferramentas necessarias
. Limpeza................
. Lubrificagao
. Bindrios
Desmontar/montar rodas
1. Roda equipada com pino de abertura rapida
2. Roda equipada com porcas de retencao
3. Roda equipada com travdo de tambor

Mmoo w>

4. Roda equipada com fungao de travagem por contra pedalada 110
5. Roda equipada com cubo intero de comutagao de velocidades 110
G. Usar os dispositivos de fecho rapido 110

H. Montar os pedais.....
|. Mecanismo de travagem
1. Usar os travoes
2. Verificar os travoes
3. Como ajustar os travoes
Usar o selector de mudancgas.
K. Ajustar o descarrilador

1. Ajustar o curso do descarrilador traseiro

2. Ajustar o curso do descarrilador dianteiro

3. Ajustar a tensdo do descarrilador

L. Ajustar os mecanismos de engrenagem dentro do cubo..
Acessorios de montagem
Seguranca da bicicleta: 10 pontos de verificagao..................cocooeoeiniiiiiniiiii

—
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AVISO GERAL

Como qualquer outro desporto, o ciclismo implica riscos de ferimentos e danos. Ao utilizar uma bicicleta assume o respectivo risco.
A Pacific Cycle nao se responsabiliza pelas alteracées ao produto realizadas pelo utilizador.

E preciso conhecer e respeitar o cédigo da estrada.

A manutencéo e utilizacao correctas da bicicleta sao da sua responsabilidade e reduzem o risco de acidente.

Uma boa manutenc&o da bicicleta preserva a sua utilidade e seguranca originais.

Qualquer tipo de ciclismo tem o seu risco. Por isso, use sempre um capacete bem ajustado e apertado.

Suplemento ao manual do utilizador:
Se a sua bicicleta estiver equipada com componentes especificos (p. ex., garfo de suspensao ajustavel, travdes hidraulicos, amortecedores,
haste do guiador ajustavel), o seu revendedor facultar-lhe-a todas as informacdes adicionais de que necessita para 0 seu caso.

Manutencao, ajuste e reparacao
Para assegurar uma elevada qualidade e uma manutengéo segura, recomendamos que a manutengao e reparagéo da sua bicicleta sejam
realizadas numa oficina de bicicletas qualificada.

0 seu revendedor de bicicletas
Para além deste manual, a sua principal fonte de informacéo e assisténcia ¢ a sua loja de bicicletas. O revendedor é o seu primeiro contacto
no que respeita a manutencao, ajuste, utilizacdo e garantia da sua bicicleta.

Nota:
As bicicletas e os seus componentes estdo em evolug&o continua, ndo sendo por isso possivel que abranja todos o0s aspectos; portanto,
recomendamos que consulte um mecanico de bicicletas ou um revendedor que Ihe prestara todas as informagdes gratuitamente.

Mini Iéxico da bicicleta:

Haste do guiador

Quadro

Retentor

'y
do selim
Garfo

Descarrilador &
dianteiro

Espigéo do selim
Travao,

Travao de disco

Carretos

Descarrilador Corrente Conjunto Rodas Pedal Aro Pneu
traseiro pedaleiro pedaleiras

Aviso:

Tal como qualquer outro componente mecanico, a bicicleta esta sujeita a desgaste e a elevadas tensdes. Os varios materiais e componentes
podem reagir de forma diferente ao desgaste ou a fadiga provocada pela tensdo. Se o tempo de vida (til previsto para um componente for
excedido, ele pode falhar subitamente causando, eventualmente, ferimentos ao utilizador. Qualquer tipo de fendas, riscos ou alteracdo da cor
em dreas de grande esforco indicam que a vida (til do componente chegou ao fim e que é preciso substitui-lo.
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TEM 0 SEU TIPO DE UTILIZACAO E AS SU

Dicas para fazer a escolha certa! Identifique a sua disciplina.

LIMITAGOES

Limitacoes gerais de utilizacao Condicdes de armazenamento

A sua bicicleta nao foi concebida para ser usada A sua bicicleta nao foi concebida para ficar guardada muito tempo

* na areia. ao ar livre (12 horas no maximo). Tem de ser guardada num local

* na agua (os cubos e o eixo pedaleiro ndo podem seco, ameno (sem risco de congelar), longe de materiais corrosivos
ficar imersos em agua). como € o caso perto do mar (p. ex., numa ponte de acesso a barcos),

* em ambiente salino (numa praia, por exemplo). de herbicidas, de 4cidos, de solventes, de baterias...

Tipos de bicicleta e sua utilizacao

Bicicleta de montanha

Sao bicicletas de desporto multi-usos que podem andar fora da estrada para explorar a natureza.

As bicicletas de montanha de lazer sdo ideais para passear na floresta ou dentro das localidades

em pistas em boas condigdes.

As bicicletas de montanha de lazer com suspens&o integral sdo um pouco mais confortaveis.

As bicicletas de montanha de desporto e de competigao foram concebidas para todo o terreno. A diferenca esté no
peso, na qualidade do trem de accionamento e na suspenséo. As bicicletas de montanha com suspensao integral
permitem andar mais tempo com menos cansaco e mais controlo.

Séo mais confortéveis em descidas e em subidas técnicas.

Bicicleta de passeio hibrida todo o terreno

E 0 compromisso ideal entre uma bicicleta de cidade e uma de montanha. Confortével e bem equipada, seré a sua
companhia em voltas solitarias ou com a familia e amigos, em pequenas estradas de campo ou em estradas sujas.
As suas rodas sdo mais estreitas do que as de uma bicicleta de montanha e podem ter didmetros maiores; em
resultado disso sdo mais confortéveis em estradas pavimentadas. E a bicicleta ideal para passear!

Bicicleta de cidade
Cidade: Perfeitamente equipada e confortavel, é a bicicleta ideal para andar nas ruas da cidade, entre o transito,
com toda a seguranca. Ajuda-o a manter-se limpo gracas aos guarda-lamas e a caixa da corrente.

Bicicleta de pista de barra plana: Uma bicicleta concebida para o desporto urbano e para andar pelas estradas a
volta da cidade. Meio caminho entre uma bicicleta de estrada e uma bicicleta tradicional de cidade, esta bicicleta
nervosa foi concebida para treinos frequentes de médias distancias.

Bicicleta de estrada

Trata-se de uma bicicleta leve para manter a forma ou para competicdo. A geometria de cada quadro foi concebida
para uma utilizagdo especifica:

Boa forma como objectivo: manter-se em forma pedalando numa bicicleta leve com as mudangas adaptadas a

sua forca,

Desporto como objectivo: descobrir o ciclismo sozinho ou em grupo, em todos os tipos de terreno, com uma
bicicleta agradavel de se usar devido a geometria e aos componentes que possui,

Competi¢ao como objectivo: para se superar no treino desenvolvendo as qualidades fisicas e competir com
equipamento suportado pelo mais elevado nivel competitivo.

BMX

Especificamente concebida para acrobacias. Uma bicicleta de estrada para brincar na cidade ou num parque de
skate. Uma bicicleta suja para saltos com brincadeiras em rampas sujas. Uma “lisa” para brincadeiras no chao.
Uma “pista de corrida” é um circuito sujo e muito irregular. Aconselhamos vivamente que escolha a sua disciplina
antes de comegar!

A BICICLETA COM RODAS DE 14" ESTA SUJEITA ESPECIFICAMENTE AOS REQUISITOS DE SEGURANCA
DA NORMA EN71-3 relativa a seguranca dos brinquedos.
Consulte a respectiva nota fornecida com a bicicleta.

A BICICLETA DE CRIANCA (rodas entre 16" e 24") esta sujeita especifi te aos requisitos de seg

da norma EN 14765 relativa a bicicletas para cri pequenas.

Foi concebida para os requisitos especificos de criangas. Quer esteja a descobrir o ciclismo pela primeira vez,
quer seja ja um ciclista experiente, a bicicleta é indicada para todos os tipos de utilizagio e faixas etdrias. E uma
bicicleta robusta, facil de usar, divertida e bem equipada. E a companhia perfeita para aprender e divertir-se com
toda a seguranca.
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Antes de montar, proceda a uma inspeccao completa.

Leia cuidadosamente a seccéo “Verificagao de seguranca
antes da utilizagao” -
Use sempre capacete enquanto estiver montado na
bicicleta para proteger a cabeca se cair.

Ande com as duas maos no guiador.

Ande no sentido do transito e nunca no sentido inverso.
Nunca ande a boleia de um carro, nem de outro veiculo.
Controle a velocidade e evite guinadas.

0 transporte de bagagem pode reduzir a visibilidade ou o
controlo da bicicleta e provocar uma queda.

IMPORTANTE! Uma bicicleta nunca pode
A levar duas pessoas (excepto se for tandem)

« Nunca ande de noite ou com mau tempo sem luzes. A iluminagao é
obrigatdria ao anoitecer, de noite e a0 amanhecer (uma hora e meia
antes do nascer do sol e uma hora e meia antes do pdr-do-sol)

Tem de estar sempre visivel para automobilistas e motociclistas:

- Use vestudrio reflector, de cores claras e ligue as luzes dianteiras
e traseiras da bicicleta.

- A parte de trés da bicicleta tem de ter iluminagao e um reflector

vermelho.

A parte da frente tem de ter iluminacéo e um reflector branco.

Os reflectores laterais laranja tem de estar devidamente

posicionados nas rodas.

No caso de andar a chuva ou em superficies molhadas, tenha o
devido cuidado, pois a distancia de travagem pode ser maior e a
traccao pode diminuir significativamente.

Use acessorios e vestudrio reforgado, como luvas e dculos.

Evite usar vestudrio largo, pois pode ficar preso nas rodas.

Nota: Ao sairem da fabrica, algumas das nossas bicicletas vém
equipadas com iluminagéo dianteira e traseira e ainda com reflectores
traseiros e laterais nas rodas.

Acesso a trilhos:

Conduta responsavel e civismo.

Nao tome como certo 0 acesso a trilhos.

A sua conduta no passeio seguinte tera efeito na acessibilidade a
trilhos nos anos vindouros:

- Mantenha-se nos trilhos

- Seja cortés para com o0s pedes € 0s cavaleiros.

- Evite as derrapagens.

- Respeite a vida selvagem e a flora.

- Mantenha-se afastado de zonas enlameadas

Eis algumas regras para andar de bicicleta
em trilhos de forma responsavel:

« Nao deixe vestigios

Nao assuste os animais

Mantenha o controlo da bicicleta

Olhe para a frente

Conceda passagem aos outros

Nao deixe lixo

IMPORTANTE!
Ao andar de bicicleta com criancas

« A Pacific Cycle aconselha vivamente a utilizacdo de um capacete

e que a cadeira de bebé e todos os acessérios do quadro sejam
instalados por mecanicos qualificados e experientes. Se preferir ser
voce a instalar uma cadeira de bebé, recomendamos que 0s nossos
revendedores verifiquem se 0s suportes para bagagem e a cadeira
de bebé sdo compativeis e completamente seguros.

Tenha cuidado ao andar com uma cadeira de bebé; faz peso atras
e levanta o centro de gravidade da bicicleta, dificultando o equilibrio
nas curvas.

As criancas tém de usar sempre capacete durante o transporte
numa cadeira de crianga ou num reboque. A utilizacdo de capacete
é obrigatdria em muitos paises.

As rodas chamam a atencéo das criancas e sdo um perigo para 0s
dedos, especialmente das mais pequenas! Se uma crianca puser
os dedos nos raios ou entre a corrente e os anéis... pode ficar com
eles presos e/ou magoar-se.

Manutencao e controlo da bicicleta:

0 quadro, o garfo e todos os componentes tém de ser verificados
pelo técnico de assisténcia do revendedor de bicicletas relativamente
a sinais de desgaste e/ou possivel deterioragéo (fendas, corrosao,
rupturas, etc.).

Isto implica importantes verificacdes de seguranca para evitar
acidentes e ferimentos e ainda para assegurar uma vida (til longa

da bicicleta.
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@ Aviso:

- A descida de montanhas requer cuidado.

- Certifique-se de que a bicicleta se destina a disciplina em questao (downhill, cross-country, extreme free-riding, etc.).

- Certifique-se de que a bicicleta esta em perfeitas condigdes mecanicas.

- Para minimizar o risco de acidente: use capacete, use a mudanca certa, mantenha a bicicleta controlada e... tenha cuidado!

Aviso:

1. A sua bicicleta poderé néo ter os sistemas de iluminagao necessarios instalados. Tenha atencao a legislacdo nacional no que respeita a
iluminagdo ao andar em estradas pliblicas do seu pais
2. Independentemente dos locais por onde ande, tem de usar SEMPRE um sistema de iluminac&o durante a noite para ver e SER VISTO!
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RECOMENDACAQ PARA AJUSTAR A POSICAO NA BICICLETA

Bicicleta de crianca com rodas de 14, 16, 20, ou 24 polegadas
A loja dispde de um dispositivo de medicéo para medir a altura da crianga. Mediante a configuragéo do corpo da crianca e as linhas de ajuste é
possivel regular a altura do selim e do guiador da melhor forma possivel para a crianca.

Bicicletas em geral
A loja dispde de um dispositivo de medicao para medir a sua altura. Mediante a configuragao do seu corpo e as linhas de ajuste é possivel regular
a altura do selim e do guiador da melhor forma possivel para si.

Ajustar o selim

Pode determinar a altura do selim montando a bicicleta e pondo o calcanhar no pedal até ao fim do curso; a altura do
selim € a correcta quando a perna ficar praticamente esticada.

Informacoes praticas

A altura do selim pode ser alterada consoante o terreno por onde andar:

- Em terreno plano ou em subidas, o selim esta alto para aumentar a eficiéncia.

- Em descidas, o selim deve ser baixado ligeiramente para controlar melhor a bicicleta e contornar melhor
os obstéculos.

ATENCAO AO LIMITE MINIMO DE INSERCAO DO ESPIGAO DO SELIM!
Para sua seguranca, o selim nao deve ser ajustado para uma altura superior a indicagao
minima de insercao no espigao do selim.

Ajustar a altura do guiador:
As bicicletas de montanha montadas com uma haste do guiador com caixa de direcgao séo vendidas com anéis de ajuste. Normalmente, a
posicédo do guiador que vem da loja € a mais alta. Se quiser elevar a posi¢ao do guiador, tem de seleccionar uma haste do guiador mais alta.

Para baixar a altura é necessdrio usar as ferramentas indicadas (chaves Allen de 5 ou 6 mm, dependendo do modelo; ver o capitulo
das ferramentas).
- Solte completamente o parafuso A, e depois os dois parafusos na haste do guiador.

- Retire a haste do guiador A
- Retire 1 ou mais anéis =
- \Volte a montar a haste do guiador e

- Volte a apertar o parafuso A e aperte os parafusos B.

Verificar se a haste do guiador ficou bem montada:
Para verificar a instalagdo da haste do guiador, use o travao dianteiro e ande com a bicicleta para tras e para a frente. - |
Se sentir folga na direccao, volte a apertar o parafuso A. =
Segunda verificacdo: Levante a parte da frente da bicicleta e rode o guiador da esquerda para a direita; se sentir
alguma resisténcia ao fazé-lo, solte o parafuso A. Se achar isso complicado, ndo hesite em contactar uma oficina.

Bicicleta de estrada

Pode informar-se sobre como ajustar uma bicicleta quer na loja, quer na internet; assim, terd sempre a sua bicicleta ajustada a sua medida e ao
tipo de utilizagdo. Utilizando ferramentas especiais (aparelho de medicao e software), a assisténcia técnica da conselhos sobre o tamanho do
quadro e os componentes periféricos indicados (guiador, haste do guiador e hastes dos pedais). Também determina os ajustes necessarios para
uma posicao mais indicada em termos de conforto, desempenho e controlo da bicicleta.
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VERIFICACAO DE SEGURANGA ANTES DA UTILIZAGAO

Apertar o espigdo do selim e o selim: Certifique-se de que estd tudo montado e bem apertado e de que o espigao estd firmemente assente no
quadro, respeitando a insercdo minima indicada no espigao do selim.

Apertar a haste do guiador: Antes de cada utilizacéo, verifique o aperto da haste do guiador com as ferramentas adequadas (ver o capitulo das
ferramentas) € aperte ao bindrio indicado. Verifique o valor na tabela de binarios para apertar a haste do guiador/direcgao.

Enchimento, dimensdes e sentido para montar pneus: Encha os pneus com a pressao indicada, respeitando as indicacées do fabricante. Os
valores encontram-se na parte lateral do pneu; disso depende a resisténcia do pneu a esvaziamentos. Monte o pneu no sentido indicado na
parte lateral (a seta mostra o sentido de rotacao).

Antes de cada saida, certifique-se de
que nao ha folga entre as varias partes
montadas!

SE“T\DO DE ROTac4,

g
Tenha em atengdo que 14,5 PSI = 1 BAR e 1 BAR = 1 kg/cm?= 100 000 Pa

« Montagem das rodas; leia cuidadosamente a sec¢do sobre como usar os fechos répidos.

« Funcionamento dos travdes a frente e atrds: Consulte o capitulo relativo ao mecanismo de travagem “Verificar os travdes.”
* Montar os pedais: Consulte o capitulo “Montar os pedais”.

* Funcionamento do sistema de iluminac&o:

A sua bicicleta podera nao ter os sistemas de iluminagdo necessérios instalados. Tenha atencéo
a legislacdo nacional no que respeita a iluminagéo ao andar em estradas pblicas do seu pars.
Se a sua bicicleta tiver um sistema de iluminacao, certifique-se de que funciona devidamente

e de que as baterias tém carga suficiente antes de se fazer a estrada. As baterias usadas
contém metais prejudiciais para 0 ambiente (Hg: mercurio; Cd: cddmio; Pb: chumbo);

podem ser recolhidas nas nossas lojas para tratamento adequado; ndo as misture com

lixo doméstico. As baterias tém de ser recolhidas em separado.

@ Aviso relativo aos pedais sem estribo:

0Os pedais sem estribo podem ndo ser totalmente seguros e carecem de um periodo de adaptagdo para evitar quedas:

Prenda os sapatos por dentro e por fora dos pedais antes de arrancar. A interface entre o suporte e o pedal pode ser afectada por varios
factores como pd, lama, lubrificagdo, tensdo de mola e desgaste.

Prendendo e desprendendo, verifica o funcionamento e familiariza-se com a sensagéo dos pedais nos pés.

@ Aviso relativo ao quadro e aos sistemas de suspensao de garfo:

Consulte a nota que acompanha este manual. Antes de cada saida, certifique-se de que nao ha folga nas vérias partes montadas. Se houver,
recorra apenas a pessoal qualificado e/ou loja para proceder aos respectivos ajustes.

@ Aviso relativo ao posicionamento da alavanca do travao:

A maioria dos paises europeus exige que a disposicdo das alavancas de travao seja de forma que a alavanca esquerda actue o travdo da
roda TRASEIRA. A alavanca direita actua sobre o travdo da roda DIANTEIRA. Antes de montar, verifique duplamente se os travoes tém esta
configuragdo ou se estdo de acordo com as suas preferéncias pessoais. A maioria dos sistemas de travagem pode ser personalizada no caso
de nao haver essa configuragéo inicial.

AJUSTES DEPOIS DE VARIAS S DE UTILIZACAO

Depois de 2 a 3 horas de utilizacao, determinadas partes da bicicleta precisam de um ligeiro ajuste; isto deve-se principalmente ao
assentamento na posicao final. Os cabos do descarrilador precisam de ser ajustados: os invélucros dos cabos ficam comprimidos, pelo que é
preciso ajustar a tensao do descarrilador e dos travdes. (Ver capitulo sobre o ajuste da tensao do descarrilador).

No que respeita a bicicletas de uma sé velocidade, com as primeiras voltas da roda, pedalar pode tornar-se dificil; isso é normal e depois de
algumas horas de utilizagao vai ficando mais fécil; a corrente estica-se naturalmente.

No que respeita a bicicletas equipadas com um eixo pedaleiro de trés pecas: depois da primeira utilizacdo, é necessario apertar o eixo
pedaleiro. Para tal, dirija-se a pessoal qualificado e/ou a uma oficina.
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MANUTENCAO CUIDADOSA DA BICICLETA

A sua bicicleta requer um minimo de manutencéo e de inspecgdes regulares.
A frequéncia depende do tipo de bicicleta (de cidade, de estrada, de montanha), das vezes que € utilizada e das condicdes de utilizagao.

A manutencao da bicicleta depende da forma como a usa:

As bicicletas de cidade e de passeio, de estrada e BMX requerem
manutengao periddica: Lubrifique regularmente a corrente, escove
as rodas dentadas e os anéis da corrente, aplique com frequéncia
algumas gotas de dleo nos invélucros dos cabos dos travdes e dos
descarriladores e limpe o pé dos calgos do travdo.

As bicicletas de montanha tém de ser limpas e lubrificadas depois
de cada utilizacdo em terreno enlameado ou poeirento: quadro,
rodas, corrente, anéis da corrente e rodas dentadas.

Sempre que detectar alguma alteracdo nos componentes
da bicicleta, substitua as pecas em questao.

Conselho
Recomendamos a utilizacdo exclusiva de pecas originais do
equipamento!

A - MANUTENGAO E INSPECCAO PERIODICAS

Existem directrizes para o tipo de manutengdo a realizar na sua bicicleta com base na data de aquisi¢do: a frequéncia das operagdes pode

aumentar consideravelmente em casos de utilizagdo extrema ou em ambiente dificil (lama, areia, gua, etc.).

 Apertar tudo na bicicleta
» Apertar e/ou endireitar as rodas

Crianca

Bicicleta de passeio hibrida
todo o terreno

Lubrificacao
Mudar os calcos dos travoes normais ou de disco

Mudar o eixo pedaleiro

Mudar os cabos e os invélucros dos travdes e dos
descarriladores

Mudar o trem de accionamento

(anel da corrente, corrente e roda livre)

* Mudar o pneu e o camara de ar

Lubrificacdo
Mudar os calcos dos travoes
normais ou de disco

Crianca

BMX Bicicleta de passeio hibrida Cidade
todo o terreno

Mudar o eixo pedaleiro

Mudar os cabos e os invélucros
dos travoes e dos
descarriladores
Mudar o trem de
accionamento

(anel da corrente,
corrente e roda livre)
Mudar o pneu e o tubo interior

-
a
a
a

Crianca

BMX Bicicleta de passeio hibrida Cidade
todo o terreno

@ Aviso

A utilizacdo intensiva ou em condigdes extremas (dgua, lama, etc.) pode reduzir significativamente a vida (til dos componentes sujeitos a desgaste
(rolamentos de esferas, corrente, etc.), por isso a manutencdo tem de ser menos espacada.

B - FERRAMENTAS NECESSARIAS

Para uma montagem, um ajuste e uma reparacao correctas da sua bicicleta, vai precisar de algumas ferramentas basicas:

ARl

Chaves de bocas de 15, 14, 13, 10,9 e 8 mm Chave estrela Chave de  Chave Philips Chave Allen Lata de 6leo
para porcas de parafusos (ou BTR)
4 mm plana

Estas ferramentas séo fundamentais nas varias fases de montagem da bicicleta. Serao muito Gteis para fazer os ajustes explicados neste manual.

Conselho

Sugerimos que reduza ao minimo as ferramentas que leva consigo na bicicleta:

¢ Uma ferramenta de rebite de corrente e um elo de reparacao rapida indicado para a corrente original da bicicleta
» Camara de ar do tamanho certo para pneus e aros

¢ Um conjunto de desmonta-pneus

¢ Uma ferramenta multi-usos que inclua, pelo menos, as ferramentas supracitadas

¢ Uma bomba de ar

C - LIMPEZA

A bicicleta pode ser limpa apenas com uma esponja, dgua pulverizada ou dgua com sabao.
Os componentes do trem de accionamento podem ser limpos com uma escova pequena.

A CUIDADO ao usar lavadoras de alta pressao!

Néo utilize vapor pulverizado, uma vez que a massa consistente poderia ficar liquida dentro das partes mecanicas, imobilizando a bicicleta com o
rolamento e o trem de accionamento totalmente presos. Evite também sprays muito agressivos que poderiam danificar a pintura do quadro: evite
dirigir o spray para as partes mecanicas. Para evitar ferrugem nos componentes, remova os restos de dgua e lubrifique os componentes méveis
(descarriladores, corrente, cabos dos descarriladores e dos travoes).

D - LUBRIFICACAO

A lubrificacdo dos componentes é essencial para o funcionamento e durabilidade da bicicleta, além de prevenir a sua corrosdo. Use 6leo tipo
vaselina para os cabos e partes do trem de accionamento. Para a corrente, é preferivel usar leo de tipo especial. Logo a seguir a lavagem: seque
e lubrifique os componentes do trem de accionamento (descarrilador, alavancas das mudancas), suspensao, alavancas do travao, pontos de
rotagao do travao e corrente.

N&o se esqueca de inspeccionar a corrente e de a substituir, se necessario (ver sec¢do “Inspecgéo de manutengéo”). Para repelir a gua, aplique
massa consistente adequada no espigao do selim e na parte inferior da haste do guiador.
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Os eixos pedaleiros de cartucho dispensam manutengéo: sdo suficientemente impermedveis e o eixo pedaleiro dispde de lubrificagéo
definitiva. Contudo, para evitar chiadeiras, podera ser necessario lubrificar as juntas entre o quadro € o eixo pedaleiro.

armazenamento prolongado.

E - BINARIO

Valores de bindrio para a montagem dos seguintes componentes (em Nm) (*):

Aviso Todas estas operaces tém de ser repetidas com frequéncia no caso de a bicicleta ser usada em ambiente salino e antes de um

Haste do L
) Haste do o Retentor do Roda Roda Espigéo do .

Tipo de bicicleta | E-iador/ guiador/ Espigao/ | colimy/ dianteira/ | traseira/ | selim/ s

tubo da selim Hastes

. Guiador selim quadro quadro quadro

direccéo

Crianca 10712 ou .
A 10/12 18/20 de uma 10/12 Fecho répido | 22/30 22/30 30/45

(14", 16") peca
Jinior - 22/30 ou 22/30 ou
(20", 24") 10/12 18/20 15/18 12/15 Fecho rapido Fecho répido | Fecho rapida 30/45
BMX 10/12 10/12 12/15 15/18 Fecho rapido | 30/40 30/40 37/42
Multi-usos cidade - - 22/30 ou
e — 10/15 18/20 12/15 8/10 Fecho rapido | Fecho rapido Fecho rapida 37/42
Cidade e campo - - 22/30 ou
urbano 10/15 18/20 12/16 8/10 Fecho rapido | Fecho rapido Fecho rapida 37/42
Todo o terreno - - 22/30 ou
[ 10/12 18/20 12/16 14/18 Fecho rapido | Fecho rapido Fecho rapida 37/42

8/10 no
L"d" ° rtte"e”" caso de 1 ou| 18/20 12/16 8/10 Fecho répido | Fecho répido | Fecho rapido| 37/42

D 2 parafusos
8/10 no caso

8/10 no
Todootermeno | oo5'de 1 0u| 8/10 6/8 de 1 parafuso, | ¢ooh anido | Fecho répido | Fecho répido| 37/42
competicéo 2 parafusos 6/ 82 no cafso

de 2 parafuso

Estrada e - - -
ciclocross 10/12 8/10 10/14 8/10 Fecho rapido | Fecho rapido | Fecho rapido| 37/42

(*) para a montagem com o fecho rapido, leia o capitulo “Usar o fecho rapido”
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F - DESMONTAR/MONTAR RODAS

1 - Roda equipada com fecho rapido

Desmontar
- Abra a maxila do travao (consulte a secgdo dos travoes)
- Abra a alavanca de fecho rapido (consulte a secgdo sobre como usar o fecho rapido)
- Para a roda dianteira: Solte a vareta de fecho rapido e
desengate qualquer anilha de seguranca do pino
- Retire a roda

Montar

- Centre a roda nos entalhes no quadro e no garfo.

- Substitua qualquer anilha de seguranca

- Ajuste o aperto da vareta de fecho rapido

- Feche a alavanca de fecho rapido (0 mecanismo tem de ficar cravado nas
extremidades do garfo quando fechado na posicao de bloqueado)

- Feche a maxila do travao (consulte a secgéo dos travdes)

2 - Roda equipada com porca de retencao

Desmontar

- Abra a maxila do travao (consulte a secgdo dos travoes)

- Use a chave apropriada para soltar as porcas de retencéo

- Para a roda dianteira: desengate qualquer anilha de seguranca da garra
- Retire a roda

Montar

- Centre a roda nos entalhes no quadro e no garfo.

- Substitua qualquer anilha de seguranca

- Volte a apertar as porcas ao binario indicado

- Feche a maxila do travao (consulte a secgéo dos travoes)

Nota para roda traseira multivelocidades:
A desmontagem é mais facil com a corrente posicionada na roda dentada mais
pequena

3 - Roda equipada com travao de tambor

Desmontar e montar este tipo de roda nao € facil, por isso recomendamos que se
dirija a uma das nossas oficinas.
Pode, contudo, realizar a seguinte operacao por sua conta e risco:

Desmontar

- Desligue o travao como indicado no diagrama

- Use a chave apropriada para soltar as porcas de retencdo enquanto segura a
roda

- Retire a roda

Montar

- Centre a roda nos entalhes no quadro e no garfo.
- Volte a apertar as porcas

- Volte a ligar o travdo como indicado no diagrama
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4 - Roda equipada com travao de contrapedalagem |- MECAN’SMO DE TRAVAGEM

Desmontar este tipo de roda néo € facil, por isso recomendamos que se dirija a uma das nossas oficinas.
Pode, contudo, realizar a seguinte operacdo por sua conta e risco:

1 - Usar os travoes
Desmontar

- Desligue o suporte retentor (1) soltando a porca (2) com a chave adequada
- A seguir, siga as instrucdes de “Rodas equipadas com porcas de retencao”

Para abrandar ou parar a bicicleta: primeiro use o travao traseiro e depois aplique ligeira e gradualmente o travao dianteiro.
Usar o travao dianteiro com brusquidao e forca excessiva poderé prender a roda dianteira e provocar uma queda perigosa.

Para os travdes de disco: durante a travagem, os discos e as maxilas podem ficar muito quentes e provocar queimaduras graves se forem
tocados. Depois de uma travagem, espere 30 minutos antes de tocar no travao de disco ou na maxila.

Montar

- Volte a ligar o suporte retentor (1) no quadro apertando a porca (2) com a
chave adequada a um binario entre 6 e 9 Nm

- A seguir, siga as instrucdes de “Rodas equipadas com porcas de retencao”

2 - Verificar o travao

R R R Antes da utilizacdo, certifique-se de que os travdes estao a funcionar em condicdes:
5 - Roda eqmpada com cubo interno das mUdangas - Se estiver bem apertada, a alavanca do travdo ndo pode tocar no guiador.
Desmontar este tipo de roda nao é facil, por isso recomendamos que se dirija a uma das nossas oficinas. Contudo, encontra informagées - A distancia de travagem a uma velocidade de 16 km/h ndo pode ser superior a 7 m em estrada seca, nem a
sobre a forma de desmontar e montar na nota especial que acompanha esta bicicleta. 9 m em estrada molhada.

- Os cabos e os respectivos invélucros ndo podem ficar danificados.

IMPORTANTE: Antes de usar a bicicleta, certifique-se de que a roda esta bem montada. Nota: Se alguma destas condigées nao se verificar, dirija-se a uma das nossas oficinas para ajustar devidamente o sistema.

G _ USAR OS FECHOS RAPIDOS Para os seguintes tipos de travao:

0Os dispositivos de fecho rapido permitem prender as rodas ao quadro e ao garfo. Para que tudo fique bem apertado, a porca de ajuste (1) tem de ser
apertada para produzir a forga de fechamento adequada na alavanca de fecho rapido (2) equivalente a aproximadamente 12 kg. Para além disso, o
mecanismo tem de ficar cravado nas extremidades do garfo quando fechado na posicéo de bloqueado.
Nota: Em caso de duvida, dirija-se a uma das nossas oficinas -»> -
| | | || | RN ® ®
| | | || | R\ Fechado
Porca de ajuste N L | ) \) X L ) Travoes linear pull, o invélucro Cantilevers, o gancho do travdo com Maxilas, a alavanca para soltar o
’}\ — | ¥ "1_1 I ‘[-. [ f IN—— b |y A ] do cabo em metal tem de estar fecho rapido tem de estar bem colocado. calco do travao tem de estar fechada.
} —\‘i u I(I (l ]\‘J-‘,; —! ﬂﬂb' \ti i-]j“— perfeitamente inserido no entalhe da
\ { * — maxila do travao.
§ Aberto
1. Ajuste a porca 2. Engate a alavanca de fecho 3. Apertado! Disco mecanico ou hidraulico:
rapido (esforgo 12 kg) E preciso ter muito cuidado ao usar este tipo de travdo que precisa de um periodo de rodagem de aproximadamente 30 a 50 km)

(dependendo do tipo) para atingir o desempenho maximo.

H - MONTAR 0S PEDAIS Aviso

* Os aros e 0s calgos do travdo nunca podem entrar em contacto com lubrificantes, nem com substancias gordurosas.

Aviso: N3o tente apertar os pedais 2 mao; use uma chave apropriada (chave de caixa de 15 mm
@ P P prop ( )  Para qualquer ajuste ou operacéo que implique travdes de disco em bicicletas de estrada, consulte as instrugdes especificas do fabricante.

1. Identifique o seu pedal: Veja a letra marcada no pedal “L” ou “R”

3 - Como se ajustam devidamente os travoes?
Calcos do travao

1. Verifique o alinhamento do calco do travao com a parte lateral do aro.

™\

2. 0 pedal com “R" é o direito. Rode-0 para a direita para o ligar a
haste do pedal.

3. 0 pedal com “L" é o esquerdo. Rode-o0 para a esquerda para
o ligar a haste do pedal.
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2. Verifique a distancia das sapatas do travdo em relaco ao aro (entre 1 a 3 mm para uma travagem eficaz)
3. Mantenha sempre o calco do travao traseiro ligeiramente afastado do aro.

fros
—

S

Aviso: 0s calcos do travdo nunca podem tocar nos pneus.

4. Ajuste os travdes linear pull ou os cantilevers para que fiqguem uniformes.
Equilibre as molas de retorno da maxila “direita e esquerda”, tal como ilustrado abaixo:

/.
Tubo de /) ]
aluminio

Chave de
parafusos menos
b e
Ao
Sy
Mais tenséo
Mola tensora
Parafuso de ajuste
CANTILEVER
GAN(‘I:'I[!lgvgg — PORCA DO GANCHO
P R
-’o DO TRAVAO
CABO SEGURANCA \
PORCA 0) < PORCA DA SAPATA
2 - < AN WVAO
d g_-léj D PUXAR 0 CABO
® | @
PUXAR 0 CABO ARO A

Ajustar a tensado do cabo
 Para travdes linear pull ou cantilevers

* Para travdes de maxila (tipo U)

—QE»W)))))))))
p,."/\

—
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Manutencao do travao

Para que os travdes da bicicleta continuem a funcionar devidamente, é importante fazer uma manutengéo regular nos intervalos especificados

no capitulo sobre a manutengéo periddica e a inspecgao dos travoes.

- Substituir calgos ou sapatas de travoes com desgaste: as protuberancias nas sapatas do travao jé ndo se véem ou a peca metdlica é inferior
a 5/64" (2 mm) a partir do aro ou do disco.

- Substituir os cabos e respectivos invélucros das alavancas do travao

- Purgar as linhas hidrdulicas das alavancas do travao

IMPORTANTE: Esta operagao é importante para a seguranca, por isso é preferivel recorrer a uma oficina.
Contudo, damos aqui algumas informagdes para os utilizadores que gostariam de o fazer eles proprios.

Nota: Para travées de disco, consulte o manual do fabricante.

Substituir os calcos do travao

1. Abra as maxilas do travao

2. Use a chave apropriada (chave Allen ou de caixa, dependendo do modelo) para retirar o calco do travao
3. Monte um novo calgo do travao, respeitando a ordem de montagem das anilhas e do espacador.

4, Use a chave apropriada para apertar o calco do travao

Nota: Alguns calgos do travdo tém de ser montados na direccao certa e a seta tem de apontar no sentido de rotacdo da roda quando a
bicicleta anda para a frente.

Conselho
Recomendamos a utilizacéo exclusiva de pecas originais do equipamento!

J - USAR O SELECTOR DE MUDANCAS

Mudar a velocidade: continue a pedalar, mas sem forgar enquanto desloca a alavanca ou o manipulo das mudangas até a corrente se colocar
no anel ou na roda dentada que seleccionar.

Cada entalhe na alavanca das mudancas corresponde a uma posicao da corrente nas rodas dentadas.

- Se a corrente apresentar resisténcia perante a roda dentada, pode contornar o problema deslocando ligeiramente a alavanca das mudangas
para além do entalhe sem chegar ao entalhe seguinte.

=> Se esta estratégia nao funcionar, sera preciso ajustar a tenséo do cabo. (cf. capitulo “Ajustar o selector de mudangas”)

- Se a corrente ndo for rapidamente para baixo, consulte o capitulo sobre “Ajustar o selector de mudancgas.” A mudanca de rodas dentadas
tem de ser suave.

Aviso

Para um funcionamento eficiente e para evitar uma reducdo da vida (til do selector de mudancas (corrente, roda livre, conjunto pedaleiro):

- evite fazer as mudangas sem suavidade e forcando

- evite cruzar a corrente (corrente colocada na roda dentada maior e no anel de corrente grande, ou corrente colocada na roda dentada
pequena e no anel de corrente pequeno)

RODA PEDALEIRA

CARRETO
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K - AJUSTE DO DESCARRILADOR

Estas operagdes ndo sdo faceis, por isso recomendamos que se dirija a uma das nossas oficinas.

Nota: A dificuldade em engrenar mudancas esta muitas vezes relacionada com a tenséo do cabo do descarrilador; ajustar o curso do

descarrilador € muito menos solicitado.

1 - Ajustar o curso do descarrilador traseiro

Para que a corrente ndo salte das rodas dentadas (para os raios da
roda ou entre o entalhe traseiro no quadro e as rodas dentadas),
importante ajustar o curso do descarrilador com os batentes H e L:

- 0 parafuso H € utilizado para ajustar o batente inferior (no sentido do
carreto pequeno desapertar este parafuso permite que a corrente avance

mais para fora do carreto pequeno

- 0 parafuso L é utilizado para ajustar o batente superior (no sentido
do carreto grande: desapertar este parafuso permite que a
corrente avance mais para fora do carreto grande

2 - Permitir o curso do descarrilador dianteiro

Ajustar o batente interior

Rodando o parafuso exterior do descarrilador dianteiro no sentido
de A, a caixa do descarrilador desloca-se para a roda pedaleira
mais pequena rodando no sentido de B, afasta-se da roda
pedaleira mais pequena. O ajuste tem de ser feito de forma a
que 0 espaco entre a parede interna da caixa do descarrilador e
a corrente se situe entre 0 e 0,5 mm.

PARAFUSO DE LIGACAO DO
BATENTE INTERIOR

s
PLACA INTERIOR

DA CAIXA DO
DESCARRILADOR p A
CORRENTE —3>

3 - Ajustar a tensao do descarrilador

PARAFUSO DE
LIGAGAO DO
BATENTE DO > QUADRO
DESCARRILADOR 7
_— PARAFUSO DO
T BATENTE H

ANILHA PARA PARAFUSO —3 ) Eﬁ?@;}’:ﬂ po

DE LIGACAO DO QUADRO
PARAFUSO DE LIGAGAQ ;I

DO CABO

Ajustar o batente exterior

Rodando o parafuso interior do descarrilador dianteiro no sentido
de A, a caixa do descarrilador desloca-se para a roda pedaleira
mais pequena. Rodando no sentido de B, aproxima-se da roda
de corrente grande. O ajuste tem de ser feito de forma a que

0 espaco entre a placa exterior da caixa do descarrilador e a
corrente se situe entre 0 e 0,5 mm.

PARAFUSO DE LIGACAO DO
BATENTE EXTERIOR

PLACA INTERIOR
DA CAIXA DO
DESCARRILADOR

" <— CORRENTE

Ao ajustar a tensdo do cabo esta a estabelecer uma correspondéncia entre a posigdo da alavanca das mudangas e a

do manipulo das mudancas. Soltar ou apertar o parafuso de tensdo do cabo na alavanca das mudancas ou na parte de tras
do descarrilador para estabelecer uma correspondéncia entre cada entalhe da alavanca das mudancas e uma roda dentada:

¢ Se a corrente néo for para baixo depois de se deslocar a alavanca das mudancas
=> Solte o cabo rodando o parafuso de ajuste da tenséo do cabo para a direita.

¢ Se a corrente nao for para baixo depois de se deslocar a alavanca das mudancas
=> Aperte o cabo rodando o parafuso de ajuste da tens@o do cabo para a esquerda.
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L - AJUSTAR AS MUDANCAS NO CUBO INTERNO

(exemplo SHIMANO NEXUS ou SRAM SPECTRO)

E muito simples ajustar este tipo de selector de mudancas: consulte a respectiva nota fornecida como suplemento deste manual.

AJUSTAR A TENSAO DA CORRENTE

Para bicicletas de uma velocidade ou que estejam equipadas com um selector de mudancas de cubo interno, é preciso verificar a tenséo da
corrente (uma vez que esta se vai esticando com o tempo).

A tens@o excessiva na corrente pode prejudicar o desempenho da bicicleta e reduzir a sua vida Gtil (pedalar com forga)

Uma tensdo insuficiente pode provocar a queda frequente da corrente.

Uma corrente com a tensao certa tem um curso vertical maximo de 3/8" (1 cm).

A tensdo € ajustada deslocando a roda traseira para a frente ou a traseira nos entalhes do quadro.

PR lge e SRR ’
L@
S0 g
"”*i.;\;&; .
%)r
X o

MONTAR ACESSORIOS

Recomendamos que siga as instrucoes de montagem fornecidas com o acessério.

Aviso

 Pergunte num concessiondrio se 0s acessorios que pretende instalar sdo compativeis com a sua bicicleta.

* Preste especial atencdo a acessorios que possam interferir com a rotacdo das rodas, que interajam com um quadro de suspenséo nos
limites do seu curso ou que deformem o quadro com dispositivos de aperto.

* As bicicletas de estrada, as bicicletas de montanha com suspensao integral e as bicicletas equipadas apenas com travoes de disco néo
foram concebidas para a montagem de um porta-bebés.

* Um porta-bebés pode alterar significativamente a estabilidade da bicicleta. Nao se pode prender um porta-bebés directamente no espigao
do selim.

* Um suporte para bicicletas destina-se a levar uma bicicleta sem carga. Nunca deixe uma crianga numa bicicleta segura por um suporte.
* Relativamente a rotor e peseiras, consulte as informacdes de instalacao fornecidas.

Conselho
Para total seguranca, consulte um técnico de uma das nossas oficinas.
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SEGURANCA DA BICICLETA: 10 PONTOS DE VERIFICACAO

10. TRAVOES 1. SELIM 2. DIRECCAO
« Verificar maxilas centradas a « Verificar centramento, posicao « Verificar centramento e aperto do guiador
direita e a esquerda horizontal e aperto e da haste do guiador
« Verificar contacto entre o aro « Verificar insercdo minima « Verificar aperto da direcgéo
€ 0s calgos do travao do espigéo do selim « Verificar funcionamento da suspensao
« Verificar aperto dos calgos « Verificar aperto
do travdo /
« Verificar ajuste das alavancas A
do travo ¢ 3. INVOLUCROS
DOS CABOS

« Verificar se os invélucros e os
9. PNEUS batgn}es dos cabos estdo na
« Verificar pressao posigao certa
« Verificar aspecto do pneu
(se nao esta deformado, se
aro estd bem inserido no
pneu, se a montagem foi
feita no sentido correcto)

4. RODAS

« Verificar centramento e
aperto das rodas

« Verificar se as rodas sao
as correctas

5. HASTES DOS PEDAIS
 Apertar os pedais
« Verificar aperto do parafuso
da haste do pedal
« Verificar a posicao dos suportes
para pedais sem estribo

8. ACESSORIOS
« Verificar existéncia e
funcionamento de:

- campainha
- _’ef'eP‘U"{S 7. DESCARRILADORES 6. CORRENTE
- iluminacéo e outros* « Verificar ajuste dos batentes « Verificar flexibilidade
do descarrilador da corrente
« Verificar funcionamento do selector « Verificar elo amovivel

de mudancas
¢ *: dependendo do modelo (amortecedor traseiro, guarda-lamas, porta-bagagens, etc.)

216



PACIFICCYCLE

Pacific Cycle, Inc.
4902 Hammersley Rd.
Madison, Wl 53711

www.pacific-cycle.com
DE\BzE L

©2007 Pacific Cycle, Inc.



